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.........✍Deblece&ve mes..........

Deelceer³e HeeþkeÀeW/YekeÌleeW,
jece jece pe³e jepee jece~ jece jece pe³e

meerlee jece~ ̀ `jece'' Meyo megveles ner ceve keÀes
Hejce Meebefle efceueleer nw~ jece veece DeHeves DeeHe
ceW YeieJeeve keÀs menñeveeceeW kesÀ mecelegu³e nw~
nceejs jece ye´ïe nQ, Hejceelcee nQ, DeJeleej nw~
nj efnvot Oece& ceW pevceW ceveg<³e kesÀ efue³es GvekesÀ
ÒeeCe Oeve nQ~ Yeejleer³e mebmke=Àefle cetueeOeej
Deewj mebmke=Àefle kesÀ SkeÀcee$e ce³ee&oeHeg©<eesÊece
nQ~ JesoeW kesÀ HeM®eeled efnvogmleeve keÀe npeejeW
Je<ees¥ keÀe Fefleneme YeieJeeve Þeerjece kesÀ efyevee
kegÀí Yeer veneR nw~

mewkeÀæ[eW Je<eeX lekeÀ cegieue Dee¬eÀebleeDeeW
Deewj uegìsjeW keÀes Fme osMe ves Pesuee~ npeejeW
npeej ceeleeDeeW Deewj yenveeW ves DeHeves DeeHe
keÀes Deeqive kesÀ nJeeues keÀj efo³ee~ yeæ[s Hewceeves
Hej Oecee&vlejCe efkeÀ³ee ie³ee~ ceefvoj leesæ[s ie³es~
GmekesÀ mLeeve Hej ceeqmpeo yevee³es ie³es~ yengle
yeæ[e meebmke=ÀeflekeÀ meeceeefpekeÀ Demeblegueve
ngDee~ GmekesÀ HeM®eeled Je<eeX DebûespeeW keÀer
oemelee Yeejleceelee keÀe s Pe suevee r He æ[er~
¬eÀebeflekeÀeefj³eeW kesÀ yeefueoeve leLee ueeKeeW
osMeJeeefme³eeW kesÀ l³eeie mes osMe Deepeeo
ngDee~ 12JeeR Meleeyoer mes He tJe & SkeÀ Yeer
ce g e qmuece mece goe³e keÀe s  ceeveve s  Jeeuee
Deveg³ee³ee r Fme osMe ceW veneR Lee~ Deepe
ueieYeie 18 keÀjesæ[ HeeefkeÀmleeve ceW Deewj 20
keÀjesæ[ mes DeefOekeÀ efnvogmleeve ceW nQ~ ³eneB
nceejs keÀnves keÀe celeueye ³en veneR keÀer
FvekeÀer pevemebK³ee keÌ³eeW yeæ{er DeLeJee ³es keÀneB
mes Dee³es? Fefleneme mecePeves Jeeues Fme leL³e (mJeeceer GceekeÀevleevevo mejmJeleer)

keÀes YeueerYeeBefle peevele s nQ~ efnvogmleeve ³ee
HeeefkeÀmleeve kesÀ ueieYeie meYeer cegmeueceeve efnvot
Les~ Oecee&vlejCe keÀjkesÀ GvnW cegmeueceeve yevee³ee
ie³ee~

®e®ee& ³eneB keÀer pee jner Leer efkeÀ Je<eex lekeÀ
nce DebûespeeW Deewj cegieueeW kesÀ iegueece jns efHeÀj
Deepeeoe r e fceuee r~ Yee wiee se fuekeÀ ¢e f<ì me s
Deepeeoer efceue ieF&~ Hejvleg yengle ueesieeW keÀes
ceeveefmekeÀ iegueeceer mes Deepeeo veneR keÀje³ee pee
mekeÀe~ kegÀí lees keÀc³egefvemì Deewj ceekeÌme& keÀe
Yeer ÒeYeeJe Heæ[e~ kegÀí FeflenemekeÀejeW keÀer
iegueeceer keÀer ceeveefmekeÀlee ves nceejs Fefleneme keÀes
lee s æ[-ceje s æ[ keÀj jKe e fo³ee~ e fJeo sMee r
Dee¬eÀebleeDeeW keÀes nerjes keÀer lejn Òemlegle efkeÀ³ee
Deewj nceejs Þes<þ Heg©<eeW Deewj yeefueoeefve³eeW keÀe
DeHeceeve efkeÀ³ee~ nerve YeeJevee Deewj efJeke=Àle
ceeveefmekeÀlee ³eneB lekeÀ HengB®e ieF& efkeÀ nceejs
DeejeO³e, ce³ee&oeHeg©<eesÊece YeieJeeve jece kesÀ
DeefmlelJe Hej ner meJeeue Gþe efo³ee~ nce meye
³en megve Yeer jns, ³en Yeer yengle yeæ[s ogKe keÀer
yeele nw~ Yeejle keÀe keÀCe-keÀCe jece nw Deewj Fme
Yetefce keÀe nj Jees #es$e peneæB-peneB ®ejCe Heæ[s
YeieJeeve jece kesÀ Jes meejs mLeeve ®eerKe-®eerKe keÀj
YeieJeeve jece kesÀ DeefmlelJe keÀe ÒeceeCe os jns
nQ~ Fve DevOeeW keÀes oKeeF& veneR os jne~ Fve
ueesieeW ves Henues osMe yes®ee Deye Oece& Deewj
mebmke=Àefle yes®eves Hej legues ngS nQ~

³es efkeÀleves yeæ[s ogKe keÀer yeele nw efkeÀ
ueieYeie 90 keÀjesæ[ efnvogDeeW Jeeues Fme osMe ceW
YeieJeeve jece keÀes DeHeves ner pevceYetefce ceW DeHeves
jnves keÀe SkeÀ Iej venebR efceue jne~ meskeÌ³etueefjpce
kesÀ veece Hej Ye³ebkeÀj jepeveerefle Kesueer pee jner
nw~ cepesoej yeele ³en nw efkeÀ ³eefo meskeÌ³etueefjpce
DeHeveevee nw lees meYeer mecÒeoe³e kesÀ Deveg³eeef³e³eeW
keÀes meceeve ªHe mes DeHeveevee ®eeefn³es~ Hejvleg,
³es meejs efve³ece efnvogDeeW kesÀ efue³es ner keÌ³eeW? otmejs
mecÒeoe³eeW kesÀ efue³es legjvle GvekesÀ Heme&veue uee@
meeceves Dee peeles nQ~ Oece& Kelejs ceW Heæ[ peelee
nw~ kegÀí leLeekeÀefLele meskeÌ³eguej efnvot Yeer ³en
keÀnles megves peeles nQ efkeÀ Dejs DeeHeme ceW ueæ[ves

mes keÌ³ee HeÀe³eoe SkeÀ ceefvoj mes keÌ³ee nesiee?
Fleves lees YeieJeeve jece kesÀ ceefvoj nQ osMe ceW~
me®®eeF& ³en nw efkeÀ ueæ[ keÀewve jne nw? nce
efkeÀmeer otmejs kesÀ osMe ceW ueæ[ves Dee³es nQ? ³es
osMe YeieJeeve jece keÀe nw Deewj De³eesO³ee
GvekeÀer pevceYetefce nw~ pevceYetefce Hej GvekeÀe
cebefoj nesvee ner ®eeefn³es~

Deye Fueeneyeeo neF& keÀe sì& ve s ³en
efveCe&³e os efo³ee efkeÀ JeneB YeieJeeve jece keÀe
cebe foj Lee~ Gmes lee s æ[ keÀj yeeyejer {eb®ee
yevee³ee ie³ee nw lees ceggkeÀodcee megÒeerce keÀesì&
HengB®ee~ JeneB efveCe&³e ³en ngDee efkeÀ DeeHe ueesie
DeeHeme ceW meguePee ueerefpe³es~ peye meguePeeves
keÀer keÀesefMeMe ngF& lees leLeekeÀefLele meskeÌ³eguej
ueesieeW keÀes cebpetj veneR~ keÀnles nQ ³en DeemLee
keÀe ceeceuee veneR ³es lees keÀevetveer ceeceuee nw~
cegeqmuece keÀe ³ee Dev³e mecÒeoe³e keÀe ceeceuee
nes lees Jees DeemLee keÀe ceeceuee neslee nw kesÀJeue
efnvot keÀer DeemLee Fme osMe ceW DeemLee kegÀí
veneR nesleer~ DeeefKej Ssmee keÌ³ee nes ie³ee efkeÀ
DeHeves ner osMe ceW Fleveer yeæ[er pevemebK³ee nesves
kesÀ yeeJepeto Yeer nceejer DeemLee FvekeÀer vepejeW
ceW DeemLee veneR nw~ keÀejCe nce mJe³eb nw-
nceeje efyeKejeJe Deueie-Deueie peeefle³eeW ceW
Deewj nceejer vegHebmekeÀlee, keÀe³ejlee~

jece pevce Yetefce Hej ceefvoj kesÀ efKeueeHeÀ
ve peeves efkeÀleves cegeqmuece YeeF& nw Helee veneR
peyeefkeÀ yengle yeæ[er cegeqmuece pevemebK³ee jece
ceefvoj yeveeves kesÀ He#e ceW nw~ lekeÀueerHeÀ lees
Deemleerve kesÀ meeBHeeW mes nesleer nw pees efnvot nesles
ngS Yeer ceefvoj yeveves kesÀ efKeueeHeÀ JekeÀeuele
keÀjles Deewj megveJeeF& ve nes mekesÀ leejerKe Deewj
Deeies yeæ{ peeS FmekeÀer Depeer& megÒeerce keÀesì&
ceW ueieeles nQ~

Deye mece³e Dee ie³ee nQ efkeÀ nce DeHeveer
MeeqkeÌle ogefve³eeB keÀes efoKee³eW efkeÀ nce 90
keÀjes æ[ meye SkeÀ nw, YeieJeeve jece nceejs
DeejeO³e nw~ MeerIe´ ner jecepevce Yetefce Hej YeJ³e
cebefoj keÀe efvecee&Ce nes~
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DeefJejue Dece=le ÒeJeen
-ceneceb[uesMJej [e@. mJeeceer GceekeÀevleevevo mejmJeleer peer cenejepe

efMeJe keÀLee-

ieleebkeÀ mes Deeies

ikoZrh&tfVy lEokn
czãkth cksys&gs ukjn! fiQj ijh{kk osQ cgkus Hkxoku~ 'kadj

Lo;a gh ikoZrhth dks ns[kus x;sA tVktwVèkkjh 'kadj vR;Ur o`¼
czkã.k dk :i èkkj.k dj n.M rFkk N=k ys 'kh?kz gh izLFkku fd;kA
ogk¡ tkdj ns[kk rks lf[k;ksa ls f?kjh ikoZrh ,d ifo=k osnh ij
lk{kkr~ pUæek dh dyk osQ leku fojkteku gSaA rc ,d czãpkjh
dk os"k èkkj.k dj HkDroRly Hkxoku~ mudks ns[krs gq, ikl pys
x;sA rc ,d ,sls vn~Hkqr vkSj rstLoh czkã.k dks vius fudV
vk;k ns[kdj nsoh us iwtu&lkexzh mBk mudh iwtk dh vkSj vknj
lfgr ;g iwNk fd gs osn&fonkEcj! vki dkSu gSa vkSj dgk¡ ls
vk;s gSa\ rc czkã.k us dgk&eSa nwljksa dk midkj djusokyk ,d
riLoh ò¼ czkã.k gw¡A rqe dkSu gks] fdldh dU;k gks vkSj fdlfy,
bl fotu ou esa ,slk ?kksj ri dj jgh gks] tks eqfu;ksa dks Hkh
nqyZHk gS\ rqEgkjs firk dk D;k uke gS\
lkSHkkX;orh gks] fiQj ri dh D;k
vko';drk gS\ rqe osn ls mRiUu
lkfo=kh gks vFkok y{eh] blesa dkSu gks\
eSa rdZ ugha dj ldrkA

,d czãpkjh dk os"k èkkj.k dj HkDroRly Hkxoku~ mudks ns[krs gq,
ikl pys x;sA rc ,d ,sls vn~Hkqr vkSj rstLoh czkã.k dks vius
fudV vk;k ns[kdj nsoh us iwtu&lkexzh mBk mudh iwtk dhA
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bl ij ikoZrh us dgk&gs foiz! u rks
e S a o sni zl w lkfo=kh gw ¡ ] u y{ehA eS a
fgekpy&iq=kh gw¡A igys eSa lrh uke ls n{k
osQ ?kj mRiUu gqbZ FkhA ijUrq ogk¡ tc esjs
firk us esjs ifr dh fuUnk dh rks eSaus ;ksx
ls viuk 'kjhj R;kx fn;kA bl tUe esa Hkh
eSaus f'ko dks izkIr dj fy;k FkkA ijUrq
nSo;ksx ls og eq>s R;kxdj dkenso dks HkLe
djosQ pys x;s gSa] ftlls eSa mf}Xu gksdj
;gk¡ LoxZ dh lhrk osQ rV ij ri djus pyh
vkbZ gw¡A ijUrq cgqr fnuksa rd dBksj ri djus
osQ i'pkr~ Hkh eSa vius izk.koYyHk dks u
izkIr dj ldhA vc bl le; eSa fiQj vfXu
esa izos'k djuk pkgrh Fkh rks vki vk x;s
ftlls FkksM+h nsj osQ fy, Bgj xbZ gw¡A vc
vki tkb;sA eq>s f'koth us Lohdkj ugha
fd;k gS] blls vc eSa vfXu esa izos'k d:¡xh
vkSj tgk¡&tgk¡ tUe èkkj.k d:¡xh] ogk¡&ogk¡
f'ko dks gh o:¡xhA

,slk dgdj ml czkã.k osQ ckj&ckj
euk djus ij Hkh ikoZrh vfXu esa izos'k dj
xb±A ijUrq ikoZrh osQ ri ls vfXu rR{k.k
'khry gks xbZA ikoZrh {k.kHkj vfXu esa fLFkr
jgha vkSj iqu% LoxZ dks xeu djus yxha
rc ml czkã.k us iwNk fd gs Hkæs! rqEgkjk
;g D;k ri gS] oqQN tku ugha iM+rk\ u
rks vfXu us gh rq>s tyk;k vkSj u rqEgkjk
euksjFk gh iw.kZ gqvkA rqe eq> czkã.k ls
viuk euksjFk rks dgks\ eSa iwNrk gw¡ fd rqe
D;k oj pkgrh gks\ lEiw.kZ iQy rks rqEgkjs
fudV mifLFkr gSA ;fn rqe nwljs osQ fufeÙk
ri djrh gks rks djksA blls D;k gksxk] tks
jRu dks NksM+ dk¡p dks lafpr djrh gks\
,slk vuqie lkSUn;Z rqeus O;FkZ dj fn;kA
vusdksa izdkj osQ oL=kksa dks R;kxdj ;g
pekZfn èkkj.k dj fy;kA fiQj Hkh rqe vius
bl ri dk dkj.k rks dgks ftlls eq> czkã.k
dks rks izlUurk izkIr gksA czãkth dgrs gSa
fd czkã.k osQ bl izdkj iwNus ij vfEcdk
us viuh fiz; l[kh lqozrk dks izsfjr fd;k

rks mlus czkã.k :ièkkjh 'kadjth dks ikoZrh
osQ ri dk lc vfHkizk; dg lquk;kA mls
lqu tVkèkkjh #æ g¡lus yxs vkSj fot;k ls
u dgdj os tfVy #æ ikoZrh ls cksys&;g
l[kh tks dgrh gS og rks ifjgkl&lk Kkr
gksrk gSA ;fn ;FkkFkZ gS rks gs ikoZrh! rqe
Lo;a vius eq[k ls eq>ls dgksA rc nsoh
ikoZrh Lo;a gh ml czkã.k ls cksyhaA
(f'ko&ikoZrh lEokn)

bl izdkj lqudj JhikoZrh cksyha&gs
czkã.k nsork! eSa eu deZ vkSj ok.kh }kjk
gh Hkxoku~ 'kadj dks ifr cukus dk fu'p;
dj pqdh gw¡A eSa tkurh gw¡ ;g dfBu gSA
fiQj Hkh esjk mRlkg Hkax ugha gqvkA vHkh
rd ri djus esa esjk eu tqM+k jgkA bruk
lqudj czkã.k ck sys&gs nsohth! rqe
Jhegknsoth dks pkgrh gks] mUgsa xq# Ñik
}kjk eSa Hkyh izdkj tkurk gw¡A os cSy ij
p<+us okys o`"kHkèot gSaA HkLe tVkèkkjh gSaA
Hkwr&fi'kkpksa osQ eè; jgrs gSaA bl izdkj

ls egknsoth dks u ekywe D;ksa rqe viuk
ifr cukuk pkgrh gks\ oqQN fopkj Hkh fd;k
gS fd ughaA u ekywe rqEgkjh le> dgk¡
pyh xbZ\ blls izFke n{k dU;k us Hkh izkjCèk
o'k f'ko dks gh ifr cuk;k FkkA mlosQ firk
n{k blls fp<+ x;s FksA vius ;K esa blh
dkj.k u viuh dU;k dks vkSj u dU;k osQ
ifr dks cqyk;kA rc rks lrh Øksèk esa vk
xbZ] mèkj ifr us Hkh R;kx fn;k FkkA rc rks
lrh us ;ksxkfXu }kjk vius 'kjhj dks tyk

fn;kA Hkyk mls dkSu&lk lq[k feyk\ gs
ikoZrh! rqe Hkwy jgh gksA rqe rks lqUnjh gks]
rqEgsa rks pkfg, fd bUæ] fo".kq vkfn fdlh
Hkh :i rFkk xq.koku dks pqu yksA ;fn vki
lksuk] pk¡nh vkfn jRu pkgsa rks muosQ ikl
dgk¡\ oL=k rd muosQ ikl ughaA blfy,
os Lo;a fnxEcj jgrs gSaA p<+us osQ fy, muosQ
ikl osQoy ,d cw<+k cSy gS] vkSj D;k\
oj osQ ;ksX; dksbZ Hkh muesa xq.k ughaA
(ikoZrh dks f'ko&n'kZu)

JhikoZrhth cksyha&gs foizoj! bl
izdkj osQ f'ko osQ nks"k dgdj rks ifgys
lIr½f"k Hkh ;gk¡ ls Fkd dj pys x;s gSaA
vc rqe Hkh lquk jgs gksA ftl 'kadj us fo".kq
dks viuh 'oklksa osQ }kjk gh osn i<+k fn;s]
muosQ leku fo}ku gh dkSu gks ldrk gS\
tks pjkpj txr~ osQ firk gSa] mudh vk;q
dk vkidks vuqeku gh oSQls gks\ muosQ
HkDrtu e`R;q dks thr ysrs gSaA czãk] fo".kq]
bUæ vkfn lHkh nsork bUgha dh j{kk }kjk

ml czkã.k osQ
ckj&ckj euk
dju s ij Hk h
ikoZrh vfXu esa
izos'k dj xb±A
ijUrq ikoZrh osQ
ri l s  vf Xu
rR{k.k 'khry gks
xb Z A  i ko Zr h
{k.kHkj vfXu esa

fLFkr jgha vkSj iqu% LoxZ dks xeu
djus yxha rc ml czkã.k us iwNk fd
gs Hkæs! rqEgkjk ;g D;k ri gS] oqQN
tku ugha iM+rk\ ml czkã.k osQ
ckj&ckj euk djus ij Hkh ikoZrh
vfXu esa izos'k dj xb±A ijUrq ikoZrh
osQ ri ls vfXu rR{k.k 'khry gks xbZA
ikoZrh {k.kHkj vfXu esa fLFkr jgha vkSj
iqu% LoxZ dks xeu djus yxha A
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czãkth cksys&gs ukjnth! bruk dgdj JhikoZrhth ogk¡ ls pyus
yxhaA rc rks ije Ñikyq lnkf'ko vius gh :i esa vk x;s vkSj
cksys&gs ikoZrhth! rqe dgk¡ pyh gks\ eSaus rks rqEgsa R;kxk ugha gS] vc
rqEgha eq>s R;kx jgh gksA eSa rks rqe ij vrho izlUu gw¡] oj ek¡xksA

vius yksdksa esa lq[k ik jgs gSaA vkBksa flf¼;k¡
lc le; buosQ pj.kksa esa flj >qdkdj [kM+h
jgrh gSaA f'ko efgek dgh Hkh ugha tk
ldrhA loZ leFkZ f'ko dh fuUnk djusokyksa
dks rks dgha Hkh LFkku ugha feyrkA muosQ
lc iq.; u"V gks tkrs gSaA vr,o vkidks
f'kofuUnk ugha djuh pkfg,A vc rks eSa
vkidh iwtk dj pqdh gw¡] vr% bl vijkèk
dks {kek dj nsrh gw¡A vkxs Hkwydj Hkh fuUnk
u djukA

czãkth cksys&gs ukjnth! JhikoZrhth
,slk dgdj pqi gks xb± vkSj Jhegknsoth
osQ è;ku esa yx xb±A rc foiz os"kèkkjh Hkxoku~
'kadj us oqQN dguk pkgk rc rks Øksèkkos'k
esa vkdj ikoZrhth us viuh l[kh fot;k
ls dgk&bl uhp czkã.k dks ;gk¡ ls 'kh?kz
fudky nksA ;g f'kofuUnk fiQj ls djus yx
tk;sxkA f'kofuUnk lquus okys Hkh iki osQ
Hkkxh gksrs gSaA f'ko fuUnd rks ekj nsus ;ksX;
gSaA ;fn f'ko fuUnd czkã.k gks rks mls R;kx
nsuk pkfg,A ;fn ,slk u gks losQ rks ml
LFkku dks f'koHkDr Lo;a R;kx nsA vr% ge
gh bl LFkku dks NksM+dj osQ nwljs LFkku
ij pyh tkrh gSaA

czãkth cksys&gs ukjnth! bruk dgdj
JhikoZrhth ogk¡ ls pyus yxhaA rc rks ije
Ñikyq lnkf'ko vius gh :i esa vk x;s
vkSj cksys&gs ikoZrhth! rqe dgk¡ pyh gks\
eSaus rks rqEgsa R;kxk ugha gS] vc rqEgha eq>s
R;kx jgh gksA eSa rks rqe ij vrho izlUu
gw¡] oj ek¡xksA rqeus rks rikscy ,oa HkfDr
}kjk eq>s vius vèkhu dj fy;k gSA gs
izk.ks'ojh! rqe rks vukfndky ls gh esjh
iRuh gksA vc yTtk fdl ckr dh\ eSaus
rqEgkjh vusdksa izdkj ls ijh{kk,a dh gSaA rqEgkjs
leku rks f=kyksdh Hkj esa Hkh dksbZ riL;k
djusokyk ughaA eSa rqEgkjs gh o'k esa gw¡A
Hkxoku~ 'kadj osQ opu lqudj ikoZrhth
vrho izlUu gqb±A
(f'ko&ikoZrh laokn)

ukjnth cksys&gs czãkth! blosQ vkxs

D;k gqvk] ikoZrhth osQ ml ;'k dk o.kZu
dhft;sA mls lquus dh cM+h bPNk gSA czãkth
cksys&gs f}t! tc ijekRek f'ko us ,slk
dgk rc muosQ opuks a dks lqu vkSj
vkuUnnk;d Lo:i dks ns[kdj ikoZrhth
vR;Ur izlUu gqb± vkSj vius ikl esa cSBs
gq, f'koth dks foLiQfjr us=kksa ls ns[krh
gqbZ 'kadj ls izseiwoZd cksyha&gs nsos'k! vki
esjs Lokeh gSaA D;k vkius ftl gB ls n{k
dk ;K foèoal fd;k Fkk] og ckr Hkqyk
nh gS\ gs nso&nsos'k! vki ogh gSa vkSj eSa
Hkh ogh gw¡A vc nsorkvksa dh dk;Z&flf¼
osQ fy, tks fd rkjdklqj ls nq%f[kr gS] eSa
eSuk esa mRiUu gqbZ gw¡A gs egs'kku! ;fn vki
eq> ij izlUu gSa] n;kyq gSa] rks esjk ;g
opu iw.kZ dhft;s fd vki esjs ifr gksaA
vc eSa vkidh vkKk ls firk osQ ?kj tkrh
gw¡A ogk¡ ls vkidk fo'kq¼ ;'k izfl¼ fd;k
tk,xkA gs ukFk! mlosQ fy, vki esjs firk
fgekpy osQ ikl tkb, vkSj vki rks

yhyk&fo'kkjn gSa] blfy, fHk{kq gksdj esjs
firk ls eq>s ek¡x yhft;sA lalkj esa vius
;'k dh izflf¼ osQ fy, vki ,slk gh
dhft;s] ftlesa esjs firk dk x`gLFk deZ
rks lqiQy gksA esjs firk vkiosQ okD;ksa dks
vo'; lqiQy djsaxsA igys tc eSa n{k osQ
;gk¡ iSnk gqbZ Fkh rc esjs firk us 'kkL=kksDr
fofèk ls vkidks dU;knku ugha fn;k FkkA
mUgksaus xzgksa dk iwtu ugha fd;k Fkk] ftlls
;g fookg lfNæ gh jgkA gs egknsoth!
vc nsorkvksa osQ dk;Z osQ fy, vki esjk
'kq¼ jhfr ls fookg dhft;s ftlls esjs firk
dks Hkh Kkr gks tk, fd esjh iq=kh us vPNh
riL;k dh gSA czãkth dgrs gSa fd ikoZrhth
osQ bu okD;ksa dks lqudj f'koth izlUu gks
fxfjtk ls cksys fd gs egk'kfDr! eSa Hkh ;gh
pkgrk gw¡ fd vc ;Fkksfpr ekaxfyd dk;Z
gks,A ;|fi eSa loZFkk gh LorU=k gw¡ rFkkfi
rqeus eq>s ijrU=k dj fn;k gSA D;kksafd lc
oqQN djusokyh egkek;k izÑfr rqEgha gksA
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czãkth cksys&gs ukjnth! mlosQ ckn liQyrk ikdj JhikoZrhth vius ekrk&firk
osQ ?kj dks py iM+haA vc rks fgekpy vkSj eSuk JhikoZrhth dk vkxeu lqudj
vius iqjksfgr] lEcUèkh] fe=k vkfndksa dks lkFk ysdj foeku ij p<+dj uxj
osQ ckgj JhikoZrhth osQ n'kZu djus osQ fy, vk;s vkSj t;&t;dkj djus
yxsA jktekxZ esa fL=k;k¡ eaxy dy'k ysdj ukpus yxhaA

rqeus gh bl lkjs txr~ dks ek;ke; fd;k
gSA eSaus vkSj rqeus rks xq.k vkSj dk;Z osQ Hksn
ls lalkj dk izknqHkkZo fd;k gSA ijUrq gs
'kSyts! eSa fgekpy u tkÅ¡xk vkSj u fHk{kqd
gksdj rqEgkjs firk ls rqEgkjh ;kpuk gh
d:¡xkA D;ksafd ;kpuk djus ls rks oSQlk
Hkh egkiq#"k D;ksa u gks] y?kq gks tkrk gSA
,slh fLFkfr esa rqEgha dgks fd eSa D;k d:¡\

rc 'kadj dks iz.kke dj ikoZrhth
bl izdkj HkfDriwoZd cksyha fd gs 'kadjth!
vkidks esjk okD; iz;RuiwoZd djuk pkfg,A
vki eq>s esjs firk ls ek¡xdj eq>s lkSHkkX;
nhft;sA eSa vkidh HkDr gw¡ vkSj tUe&tUe
esa vkidh iRuh gw¡] blfy, vki eq> ij
bruh rks vo'; gh Ñik dhft;sA vfèkd
D;k dgw¡\ gs loZK! eSa vkiosQ izHkko dks
tkurh gw¡A esjs fy, vki ;g vn~Hkqr yhyk
dhft;s vkSj yksd esa viuk ,slk ;'k foLr̀r
dhft;s ftls tkudj lalkjhtu 'kh?kz gh
lalkj&lkxj ls ikj gks tk;saA gs ukjn! bl
izdkj dgdj ikoZrhth ckj&ckj 'kadjth
dks iz.kke dj daèkk >qdk gkFk tksM+ pqi
gks xb±A ikoZrhth osQ ,slk dgus ij 'kadjth
us ml lalkj&foMEcu dk;Z dks g¡lrs gq,
Lohdkj fd;k vkSj vUrèkkZu gks oSQyk'k dh
vksj pys x;sA oSQyk'k ij lkjk o`ÙkkUr
uUnh'oj ls dgkA HkSjokfnd ml o`ÙkkUr
dks lqu vkuUn eukus yxsA Hkxoku~ 'kadj
Hkh vR;Ur izlUu gks x;sA
(f'koth }kjk ikoZrh&;kpuk)

czãkth cksys&gs ukjnth! mlosQ ckn
liQyrk ikdj JhikoZrhth vius ekrk&firk
osQ ?kj dks py iM+haA vc rks fgekpy vkSj
eSuk JhikoZrhth dk vkxeu lqudj vius
iqjksfgr] lEcUèkh] fe=k vkfndksa dks lkFk
ysdj foeku ij p<+dj uxj osQ ckgj
JhikoZrhth osQ n'kZu djus osQ fy, vk;s
vkSj t;&t;dkj djus yxsA jktekxZ esa
fL=k;k¡ eaxy dy'k ysdj ukpus yxhaA
lkSHkkX;orh ukfj;k¡ gkFkksa esa nhid ltkdj

eaxy xhr xkus yxhaA czkã.k LofLr okpu
dgrs gq, osn èofu djus yxsA 'ka[k vkfn
vusdksa ckts ctus yxsA JhikoZrhth ièkkjha]
vius ekrk&firk dks iz.kke fd;kA mu yksxksa
us d.B ls yxkdj vk'khokZn fn,A uxj esa
igq¡pdj vR;Ur izlUu gksdj JhikoZrhth
dh iz'kalk djus yxsA blosQ ckn lcdh
izlUurk osQ fy, fgekpy Jhxaxkth ij Luku
djus dks pysA mlh le; Hkxoku~ 'kadjth
uV :i èkkj.k djosQ Me: vkfn ctkrs
rFkk ukprs gq, eSuk osQ lehi vkdj ukpus
yxs rFkk f'ko Me: dh lqUnj èofu djus
yxsA ftls lqudj ,oa ns[kdj uxj fuoklh
vkSj eSuk eksfgr gks xb±A JhikoZrhth Hkh
mudk f=k'kwy vkfn fpUg ns[kdj viuh
lqèk&cqèk Hkwy xb±A rc eSuk Lo.kZ ik=k esa

jRu vkfn Hkjdj mUgsa fHk{kk nsus yxhaA fHk{kqd
:i #ænso ;g ns[kdj cksys&;fn vki izlUu
gks xb± rks viuh dU;k dk nku eq>s dj
nksA ,slk dgdj fiQj u`R; djus yxsA bruk
lqudj eSuk Øksèk esa vk xb± vkSj mUgsa ckgj
fudkyus osQ fy, rRij gks xb±A rc rd
fgekpy Hkh xaxk Luku djosQ ykSVsA vius
vk¡xu esa fHk{kqd dks ns[kdj eSuk ls lkjk
o`ÙkkUr Hkh lqukA rc rks fgekpy Hkh Øksèk
djosQ ukSdjksa ls cksys&bl uV dks 'kh?kz gh
ckgj fudky nksA ukSdjksa us mUgsa vfXu osQ
leku rstLoh ns[kkA lnkf'ko dks Nw Hkh u
losQA lnkf'ko us vius rst ls fo".kq vkfn
Lo:i fn[kk,A mUgsa ns[kdj fgekpy Hkh
vR;Ur vk'p;Z esa vk x;sA fiQj Hkxoku~
#æ us JhikoZrhth osQ lkFk fgekpy dks
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 -Mes<e Deieues DebkeÀ ceW -¬eÀceMeë

czãkth cksys&gs ukjnth! rc lkjs nsork esjs ikl vk x;s vkSj
eq>s lkjk o`ÙkkUr lquk;kA rc eSaus dgk&gs nsorkvks! eSa Hkxoku~
'kadj dh fuUnk ugha d:¡xk] D;ksafd og fuUnk lq[k&'kkfUr dk

uk'k djosQ ladVksa esa Mky nsrh gSA

viuk vn~Hkqr :i fn[kyk;k] fiQj ikoZrhth
dh ;kpuk djus yxsA fdUrq f'koek;k ls
eksfgr gks fgekpy us muosQ opu ugha ekusA
rc rks Hkxoku~ 'kadj vUrèkkZu gks x;sA mlosQ
ckn gh eSuk rFkk fgekpy dks le> vkbZA
vjs ;g Lo;a Hkxoku~ f'ko gh Fks tks Lo;a
ièkkjdj dU;k dh fHk{kk ek¡xus vk;s FksA
geus ;g D;k fd;k\ lnkf'ko dks foeq[k
ykSVk fn;kA

(f'ko&ek;k o.kZu)
czãkth cksys&gs ukjnth! JhikoZrh dh

lnkf'ko esa dkejfgr HkfDr ns[kdj bUækfnd
nsork fopkj djus yxsA fgekpy viuh
dU;k dk nku djosQ rks nqyZHk eks{k in dks
izkIr dj ysxk vkSj i`Foh dk Hkh R;kx dj
nsxk rc rks i`Foh jRuksa ls fu'p; gh [kkyh
gks tk;sxhA fgekpy rks fnO; :i gksdj
f'koyksd xkeh gksxkA rc rks vPNk ughaA
bl izdkj vkil esa fopkj djrs&djrs lc
nsork xq# c`gLifrth osQ ikl x;sA mUgsa
tkdj lEiw.kZ o`ÙkkUr lquk;k vkSj dgk fd
vki vfr 'kh?kz fgekpy osQ ikl igq¡pdj
f'kofuUnk djks ftlls og viuh dU;k 'kadj
dks u nsdj vkSj fdlh dks ns nsA bl izdkj
c`gLifrth us f'koth dk Lej.k djosQ
dgk&gs nsorkvks! rqe yksx egk LokFkhZ gksA
vius LokFkZ esa vkdj eq>ls f'kofuUnk djkrs
gksA D;k eSa gh ujd xkeh gksÅ¡\ rqe Lo;a
gh ogk¡ D;ksa ugha igq¡p tkrs ftlls rqEgkjs
euksjFk fl¼ gks tk;saA lIr½f"k vFkok
czãkth osQ gh ikl tkdj viuk nq%[k
lqukvksA os gh rqEgkjs ladV dkVsaxsA

czãkth cksys&gs ukjnth! rc lkjs
nsork esjs ikl vk x;s vkSj eq>s lkjk o`ÙkkUr
lquk;kA rc eSaus dgk&gs nsorkvksa! eSa Hkxoku~
'kadj dh fuUnk ugha d:¡xk] D;ksafd og
fuUnk lq[k&'kkfUr dk uk'k djosQ ladVksa
esa Mky nsrh gSA rqe Lo;a Hkxoku~ f'ko osQ
ikl igq¡pdj mUgsa izlUu djks] os Lo;a gh
viuh fuUnk tkdj vki djsaA

rc czãkth cksys&bl izdkj esjs dFku
dks lqudj nsork oSQyk'k ij igq¡psA ogk¡
f'koth dk n'kZu dj mUgsa ueLdkj fd;k
vkSj Lrqfr djus yxsA Lrqfr djosQ nsork
cksys&gs 'kEHkkas! ge vkidh 'kj.k esa vk;s
gSaA vkidks ckj&ckj ueLdkj gSA bl izdkj
izkFkZuk djosQ nsorkvksa us lnkf'ko dks viuk
d"V lquk;kA nsorkvksa osQ dFku dks lqudj
lnkf'ko us mudh ckr eku yhA nsork Hkh
vius&vius yksdksa esa Hkxoku~ 'kadj dks
izlUu dj pys x;sA muosQ ckn 'kadj gkFk
esa Nkrk rFkk n.M ysdj lqUnj&lqUnj oL=k
èkkj.k djosQ gkFk esa 'kkfyxzke èkkj.k fd,
lkèkqvksa tSlk :i cukdj gfj&gfj cksyrs
gq, fgekpy dh lHkk esa ièkkjsA

ml le; fgekpy cUèkq oxks± osQ lkFk
rFkk ikoZrh osQ lkFk lHkk esa cSBs gq, FksA
lkèkq :ièkkjh #æ dks ns[kdj fgekpy
flagklu ls mB [kM+s gq,A HkfDriwoZd
ckj&ckj mUgsa iz.kke fd;kA JhikoZrhth us
rks lkèkq os"kèkkjh #æ dks Hkxoku~ dks igpku
fy;kA mUgksaus Hkh HkfDr osQ lkFk iz.kke fd;kA

fgekpy osQ fn, gq, flagklu ij
fojkteku gksdj Hkxoku~ 'kadj cksys&gs
fgekpyjkt! eSa oS".ko czkã.k gw¡A ijksidkj
djuk esjk èkeZ gSA fHk{kk ek¡xdj viuk ikyu
dj ysrk gw¡A eq> ij xq#nso dh ije Ñik
gSA eSa lc txg fcuk ifjJe viuh bPNk
ls Hkze.k djrk jgrk gw¡A eSaus lquk gS fd
rqeus deyksa osQ leku us=kokyh vius ije
lqUnjh dU;k dks fujkfJr ,oa fopkjghu
rFkk fHk{kko`fÙk okys f'ko dks nsus dk fopkj
j[kk gSA gs 'kSyjkt! blesa vkius viuh
gkfu&ykHk dk oqQN Hkh fopkj ugha fd;kA
vkidh lerk f'ko dnkfi ugha dj ldrkA
ikoZrh dks D;k ekywe] og rks mlh osQ lkFk
fookg djuk pkgsxhA vuqHko u gksus osQ
dkj.k mldks vius nq%[k dk Kku ugha gSA
gs 'kSysUæ! rqe mldh ckr ij u tkvksA
f'ko osQ lkFk mldk fookg u djksA czãkth
cksys&gs ukjnth! bl izdkj dgdj 'kadj
pys x;sA
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◊Á„U◊Ê
ceeOeJe HeeC[s³e efvece&ue

ieerlee keÀeJ³e-

osKe cevegpe kesÀ iegCe-keÀceex keÀes ®eej JeCe& keÀe efkeÀ³ee me=peve~
cesjs Üeje efkeÀ³ee ie³ee ³en, efHeÀj Yeer efkeÀ³ee DekeÀÊee& yeve~~
ye´eïeCe, #eef$e³e, JewM³e, Metê ³es ®eej JeCe& keÀnueeles nQ~
iegCe, mJeYeeJe, keÀceex kesÀ ner DevegketÀue JeCe& Jes Heeles nw~~
keÀce&efueHle ceQ keÀYeer ve jnlee, veeR HeÀueeW keÀer ®een cegPes~
mel³eªHe ceW HetCe& jntB, ceQ veneR keÀesF& HejJeen cegPes~~
cesjs Fme mJeªHe keÀes efpemeves  leÊJeªHe mes peeve efue³ee~
yebOevecegkeÌle Gmes Yeer peevees pees me®e keÀes Hen®eeve efue³ee~~
YetlekeÀeue ceW cees#ekeÀeefce³eeW ves FmekeÀes Hen®eevee Lee~
cegPes Deewj efvepe-keÀce&-cece& keÀes YeueerYeeBefle ner peevee Lee~~
GvekesÀ HeLe Hej legPekeÀes Yeer ®euevee ner Þes³emkeÀj nw~
pees GvekeÀe DevegmejCe keÀjs Jen lees Hee ueslee F&MJej nw~~
yegef×ceeve Yeer keÀce&-DekeÀce& efJe<e³e ceW Ye´ce ceW jnles nQ~
De%eeveer lees meoe ceesn kesÀ letHeÀeveeW ceW yenles nQ~~
FmeerefueS ceQ keÀce&³eesie keÀes YeueerYeeBefle mecePeelee ntB~
keÀce&-yebOeveeW mes ye®eves keÀe ceQ GHee³e yeleueelee ntB~~
keÌ³ee nesles nQ keÀce&-DekeÀce&, mecePevee nesiee~
ienve keÀce& keÀer ieefle nesleer nw, Fmes peevevee nesiee~~
pees osKes DekeÀce& keÀce& ceW yegef×ceeve Jen ³eesieer nw~
FmekesÀ Guìe pees osKes Jen yegef×ceeve nw Yeesieer nw~~

®eewLee  DeO³ee³e
keÀce& keÀjs Hej jns DekeÀÊee&, ÜvÜ jefnle pees meoe jns~
meYeer keÀce& nw F&Me meceefHe&le, ³ener ef®eÊe ceW YeeJe iens~~
Denced l³eeie efve<keÀece YeeJe mes pees melkeÀce& efkeÀ³ee keÀjlee~
GmekesÀ keÀce& DekeÀce& yeveWies, yebOeve cegkeÌle eqpe³ee keÀjlee~~
JeemleJe ceW cee³ee nw keÀÊee&, pees cegPemes ner Yeeefmele nw~
cegPemes ner DeefmlelJe meYeer keÀe, cegPemes ner HeefjYeeef<ele nw~~
mJeleë nes jns meYeer keÀce& nw, ceQ efveefue&Hle jntB efve<keÀece~
DeveemekeÌle ntB, DencedceggkeÌle ntB, veneR ®eenlee ntB HeefjCeece~~
Fmeer ªHe ceW cegPes osKeves Jeeuee ÒeeCeer ³eesieer nw~
ye× Jener pees Guìe peeves, keÀce&HeÀueeW keÀe Yeesieer nw~~
ienve leÊJe nw keÀce&, efJekeÀce&, DekeÀce&, Fmes Yeer legce peevees~
Jeso-Meem$e DevegketÀue keÀce& keÀes leÊJeªHe ceW Hen®eevees~~
Hejceelcee ceW ueerve Deelcee GmekesÀ meeLe pegæ[er jnleer~
osn mJeleë mJekeÀce& efveYekeÀj DeHevee keÀece efkeÀ³ee keÀjleer~~
%eeve Deeqive  ceW efpevekesÀ meejs keÀce& Yemce nes peeles~
cees#e ÒeHle keÀj uesles nQ Jes, mel³eesuekeÀ keÀes Heeles nQ~~
mebkeÀuHe Deewj keÀeceveejefnle Meem$eeskeÌle keÀce& pees keÀjles nQ~
%eeve Deeqive ceW efpevekesÀ meejs keÀce& Yemce nes cejles nQ~~
Ssmes ceneHeg©<e peve ner lees Hebef[leieCe keÀnueeles nQ~
Jes ner me®®es ³eesieer nesles, Hejceelcee keÀes Heeles nQ~~

-¬eÀceMeë
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Fefleneme-mebmke=Àefle

(ieleebkeÀ mes Deeies....)

mebef#eHle

Heefj®e³e

❑  [e@. osJesvê iegHlee

met$e meeefnl³e keÀe

ye´ïe®e³ee&Þece
1. meJee&jC³ekeÀ-³es Jeve keÀer meYeer ÒekeÀej

keÀer KeeÐe JemlegDeeW keÀe Ye#eCe keÀjles Les~ FvekesÀ
oes ÒekeÀej nesles Les~ ÒeLece Jes pees Fvê DeLee&led
Je=ef<ì Üeje GlHevve Je=#e, ueleeDeeW leLee Peeefæ[³eeW
keÀes HekeÀekeÀj Keeles Les `FvêeJeefmekeÌle' keÀnueeles
Les~ efÜleer³e Jes pees yeeIe, Yesefæ[³ee leLee yeepe
Deeefo efnbmekeÀ peeveJejeW leLee Heef#e³eeW Üej ceejs
ie³es HeMeg-Heef#e³eeW kesÀ ceebme keÀes HekeÀekeÀj Keeles
Les, `jsleesJeefmekeÌle' keÀnueeles Les~

2. Jewlegef<ekeÀ-pees efyevee kegÀìs ie³es pebieueer
Devve keÀes KeekeÀj peerJeve efveJee&n keÀjles Les~

3. keÀvocetueYe#e-pees kesÀJeue keÀvo-cetue
Keeles Les~

4. HeÀueYe#e-pees kesÀJeue HeÀueenej keÀjles Les~
5. MeekeÀYe#e-pees kesÀJeue Jeve kesÀ MeekeÀ

keÀe Ye#eCe keÀj peerJeve efveJee&n keÀjles Les~ Fmeer
ÒekeÀej DeHe®eceevekeÀ kesÀ Heeb®e ÒecegKe Yeso Les-

1.GvceppekeÀ-pees ueesns DeLeJee HelLej kesÀ
GHekeÀjCeeW keÀe Òe³eesie ve keÀjles ngS DeHevee Yeespeve
lew³eej keÀjles Les~

2. ÒeJe=ÊeeefMeve-pees efyevee efkeÀmeer Hee$e keÀer
mene³elee mes SkeÀcee$e neLeeW mes Yeespeve keÀjles Les~

3. cegKesveeoeef³eve-pees efyevee neLeeW keÀer
mene³elee mes HeMegDeeW keÀer Yeebefle kesÀJeue cegKe mes
Yeespeve keÀjles Les~

³es Jeve keÀer meYeer ÒekeÀej keÀer KeeÐe JemlegDeeW keÀe Ye#eCe keÀjles Les~ FvekesÀ oes
ÒekeÀej nesles Les~ ÒeLece Jes pees Fvê DeLee&led Je=ef<ì Üeje GlHevve Je=#e, ueleeDeeW

leLee Peeefæ[³eeW keÀes HekeÀekeÀj Keeles Les `FvêeJeefmekeÌle' keÀnueeles Les~

4. l³eewnej-pees kesÀJeue peue Hej efveYe&j
keÀjles Les~

5. Jee³egYe#ekeÀ-pees kesÀJeue Jee³eg-Ye#eCe
keÀjles Les~ JewKeeveme kesÀ Devegmeej Yeer JeeveÒemLeer
oes ÒekeÀej kesÀ nesles Les~ 1. meHelveerkeÀ Deewj

2.DeHelveerkeÀ~ efHeÀj meHelveerkeÀ JeeveÒemLeer ®eej
ÒekeÀej kesÀ nesles Les~ 1. Deewogcyej, 2. Jewefjáe, 3.
yeeueefKeu³e, 4. HesÀveHe~

1. Deewogcyej-³es GÊece HeÀueeW keÀes ûenCe
keÀjves Jeeues, Deew<eOeer³e Yeespeve keÀjves Jeeues leLee
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JeeveÒemLe kesÀ HeM®eeled J³eeqkeÌle mebv³eemeeÞece ceW ÒeJesMe keÀjlee Lee peneB Jen mecemle meebmeeefjkeÀ
JemlegDeeW keÀe HetCe& ªHesCe l³eeiekeÀj SkeÀekeÀer SJeb leHemJeer peerJeve J³eleerle keÀjlee ngDee Feqvê³eeW
Deewj ceve keÀes JeMe keÀjkesÀ cees#e ÒeeeqHle kesÀ efueS Òe³eeme keÀjlee Lee~ yeewOee³eve kesÀ Devegmeej Jen
ie=nmLe efpemes mevleeve ve nes ³ee pees efJeOegj nes ³ee DeHeves Heg$eeW keÀes Yeueer-YeeBefle DeHeves keÀceeX ceW
ueiee ®egkeÀe nes ³ee pees 70 Je<e& keÀer DeJemLee keÀe nes ®egkeÀe nes leLee JeeveÒemLeeÞece kesÀ DeHeves
meYeer keÀÊe&J³eeW keÀes Hetje keÀj ®egkeÀe nes lees Gmes mebv³eeme ûenCe keÀj uesvee ®eeefnS~

HeÀue-HetÀue Keeves Jeeues nesles Les~ ³es vecekeÀ, neRie,
uenmegve, ceOeg, ceíueer, ceebme, DeHeefJe$e Devve leLee
Oeev³e keÀe Ye#eCe veneR keÀjles Les~ ³es  Jevew®ej neskeÀj,
otmejeW kesÀ mHeMe& SJeb JeeCeer keÀe J³eJenej l³eeiekeÀj
osJelee, $eÝef<e, efHele=, ceveg<³e meyekeÀe mecceeveHetJe&keÀ
Hetpeve keÀjles ngS ieebJe mes yeenj jnkeÀj Òeeleë mee³eb
nJeve keÀj leHem³ee ceW ueies jnles Les~

2. Jewefjáe-³es JeeveÒemLeer ÒeeleëkeÀeue efpeme
efoMee ceW osKeles Les Gme efoMee ceW peekeÀj efÒe³ebieg,
peew, M³eecekeÀ leLee veerJeej keÀes FkeÀìdþe keÀjkesÀ
GmekesÀ Üeje DeefleefLe³eeW keÀe mJeeiele keÀjles Les
Deewj Deeqivenes$e keÀjles Les~

3. yeeueefKeu³e-³es JeeveÒemLeer peìeOeejer
Deewj JeukeÀue Jem$e OeejCe keÀjles Les met³e& kesÀ
meceeve osoerH³eeceve efoKeeF& osles Les~³es HetCe&ceemeer
kesÀ oewjeve He³ee&Hle Yeespeve keÀj Mes<e ceen keÀþesj
leHem³ee keÀjles Les~

4. HesÀveHe-³es JeeveÒemLeer oC[ OeejCe keÀjkesÀ
JewMJeosJe nesce keÀjles Les Deewj met³e& keÀer Hetpee
keÀjles ngS leHem³ee ceW ueies jnles Les~

DeHelveerkeÀ JeeveÒemLeer Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ
nesles Les~ ³es keÀueMeOeejer, G®®e oC[ ³egkeÌle,
HelLej mes ketÀìkeÀj HeÀue Keeves Jeeues, oeBle keÀes ner
GKeue yeveekeÀj efHemes ngS Devve keÀe Yeespeve keÀjves
Jeeues, keÀyetlej keÀer Je=efÊe DeHeveeves Jeeues, ce=ieeW
keÀer YeeBefle efJe®ejCe keÀjves Jeeues, neLeeW mes ûenCe
keÀjves Jeeues, HeJe&leer³e HeÀueeW keÀe Ye#eCe keÀjves
Jeeues, Heáeeeqive kesÀ ceO³e yewþves Jeeues, Jeerjemeve
ceW Me³eve keÀjves Jeeues, Oetce Ye#eCe keÀjves Jeeues,
HelLej Hej meesves Jeeues, mveeve keÀjves Jeeues,
peuekegÀcYe ceW jnves Jeeues, ceewveJe´le Oeejer, veer®es
efmej keÀjkesÀ jnves Jeeues, met³e& keÀer Deesj osKes Jeues,
THej keÀes Yegpee keÀjkesÀ jnves Jeeues, veer®es YegpeeSb
PegkeÀeves Jeeues Deewj SkeÀ Hewj Hej Keæ[s nessves Jeeues
DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ nesles Les~

Fmeer ÒekeÀej cenekeÀeJ³eeW ceW Yeer JeeveÒemLeeW
keÀer DeveskeÀ keÀesefì³eeW ³eLee JewKeeveme, yeeueefKeu³e,
mecÒe#eeue, cejeref®eHe, DeMcekegÀìg, MeerCe&HeCee&Meve,
He$eenej, leeHeme, ovleesuetKeueer, GvceppekeÀ,
iee#e$eMe³³e DeMe³³e, DeveJekeÀeefMekeÀ, cegefve,
meefueueenej, Jee³egYe#e, DeekeÀeMe-efveue³e,
mLee fC[ue- Meene r , GOJe &Jeemee r , oevle,

Deeê&HeìJeemee mepeHe, leHeesefve<þ leLee HeáeeeqivemesJeer
Deeefo keÀe GuuesKe efceuelee nw~

Fme ÒekeÀej Fme DeeÞece ceW J³ee qke Ìle
meebmeeefjkeÀlee SJeb YeeweflekeÀlee mes otj jnkeÀj keÀþesj
leHe, meeOevee Deewj meb³ece keÀe peerJeve J³eleerle
keÀjles ngS cees#e ÒeeeqHle kesÀ efueS Òe³eeme keÀjlee
Lee Deewj DeHeveer meod ÒeJe=efÊe³eeW Üeje meceepe keÀe
keÀu³eeCe keÀjves keÀe Òe³elve keÀjlee Lee~ Jen DeHeves
DeO³e³eve Deewj ceveve Üeje pevelee keÀes GHeosMe
oskeÀj GvekeÀes mevceeie& keÀer Deesj Òesefjle keÀjves keÀe
Òe³eeme keÀjlee Lee~ JeeveÒeefmLe³eeW keÀer kegÀefì³eeW ceW
ie=nmLe lees DeHeveer mecem³eeDeeW keÀes ueskeÀj Deeles
ner Les, ye´ïe®eejer ³ee efJeÐeeLeer& DeekeÀj efveëMegukeÀ
efYe#ee ûenCe keÀjless Les~ Òee³eë jepee Yeer cegefve³eeW
kesÀ mecHeke&À ceW DeekeÀj Gvemes Òepee Heeueve keÀer
GoeÊe veerefle keÀer oer#ee uesles Les~ efveëmJeeLe& YeeJe
mes efkeÀ³ee ie³ee GvekeÀe ³en keÀe³e& meeceeefpekeÀ
DeY³ego³e keÀe keÀejCe yevelee Lee~

mebv³eemeeÞece
JeeveÒemLe kesÀ HeM®eeled J³eeqkeÌle mebv³eemeeÞece

ceW ÒeJesMe keÀjlee Lee peneB Jen mecemle meebmeeefjkeÀ
JemlegDeeW keÀe HetCe& ªHesCe l³eeiekeÀj SkeÀekeÀer SJeb
leHemJeer peerJeve J³eleerle keÀjlee ngDee Feqvê³eeW Deewj
ceve keÀes JeMe keÀjkesÀ cees#e ÒeeeqHle kesÀ efueS Òe³eeme
keÀjlee Lee~ yeewOee³eve kesÀ Devegmeej Jen ie=nmLe efpemes
mevleeve ve nes ³ee pees efJeOegj nes ³ee DeHeves Heg$eeW
keÀes Yeueer-YeeBefle DeHeves keÀceeX ceW ueiee ®egkeÀe nes
³ee pees 70 Je<e& keÀer DeJemLee keÀe nes ®egkeÀe nes leLee
JeeveÒemLeeÞece kesÀ DeHeves meYeer keÀÊe&J³eeW keÀes Hetje
keÀj ®egkeÀe nes lees Gmes mebv³eeme ûenCe keÀj uesvee
®eeefnS~ ceneYeejle kesÀ Devegmeej peerJeve kesÀ Deefvlece
Yeeie ceW JeeveÒemLeeÞece keÀer DeJeefOe Hetjer nesves Hej
DeLee&led 75 Je<e& keÀer Dee³eg nes peeves Hej Je=×eJemLee
kesÀ keÀejCe peye Mejerj ogye&ue Deewj efJeefJeOe jesieeW
mes ûemle nes peeS leye JeeveÒemLeeÞece keÀes l³eeiekeÀj
mebv³eeÞece ceW ÒeJesMe keÀjvee ®eeefnS~ cevegmce=efle kesÀ
ìerkeÀekeÀej kegÀuuetkeÀ YeÆ kesÀ Devegmeej JeeveÒemLe ceW
jnkeÀj peye J³eeqkeÌle jeieÜs<eeefo Hej efJepe³e ÒeeHle
keÀjkesÀ efpeleseqvê³e nes peeS leye ner mebv³eeme ûenCe
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DeeHemlecye kesÀ Devegmeej Gmes Yeespeve yeveeves kesÀ efueS Þeewleeeqive, ie=Ëeeqive SJeb ueewefkeÀkeÀ
Deeqive veneR peueeveer ®eeefnS Deewj kesÀJeue efYe#ee ceebiekeÀj peerJeve efveJee&n keÀjvee ®eeefnS~
Gmes efove ceW kesÀJeue SkeÀ yeej ner efYe#ee ceebievee ®eeefnS Deewj Jen Yeer Ssmes Iej mes, peneB
Henues mes Dev³e keÀesF& meeOeg, efYe#egkeÀ ³ee ye´eïeCe Deeefo ve ie³ee nes~ yeewOee³eve kesÀ Devegmeej
efYe#ee ceebieles mece³e Gmes YeJele Meyo keÀe Òe³eesie Henues keÀjvee ®eeefnS~ Gmes efyevee efkeÀmeer
HetJe& efve³eespevee ves kesÀJeue ele IejeW mes efYe#ee ceebieveer ®eeefnS~

keÀjvee ®eeefnS~ Fme ÒekeÀej Fme DeeÞece ceW ÒeJesMe
keÀer keÀesF& efveefM®ele Dee³eg veneR Leer~ JeemleJe ceW
efJeefYevve DeeÞeceeW keÀe ÒeejbYe Deewj Devle efJeefYevve
J³eeqkeÌle³eeW keÀer ³eesi³eleeDeeW Deewj HeefjefmLeefle³eeW kesÀ
Devegmeej Deueie-Deueie DeJemLeeDeeW ceW neslee Lee~
efJe<Ceg kesÀ Devegmeej mebv³eeme ûenCe keÀjves Jeeues
J³eeqkeÌle keÀes ÒepeeHeefle ³e%e keÀjvee ®eeefnS Deewj
DeHeveer meejer mecHeefÊe HegjesefnleeW, oefjêeW SJeb
Demene³eeW ceW yeebì osveer ®eeefnS~

Fme DeeÞece ceW ÒeJesMe keÀjves Jeeues J³eeqkeÌle
keÀes DeveskeÀ veeceeW mes HegkeÀeje peelee Lee~ FveceW
³eefle, ceewve, HeefjJe´epekeÀ, HeefjJe´eì, efYe#eg SJeb
mebv³eemeer Deeefo veece efJeMes<e GuuesKeveer³e  nw~
JeeveÒemLeeÞece ceW lees J³eeqkeÌle Helveer keÀes DeHeves
meeLe jKe mekeÀlee Lee uesefkeÀve Fme DeeÞece ceW
ÒeJesMe keÀjves Hej Gmes DeHeves Iej, mecHeefÊe, m$eer
SJeb Heg$eeefo meYe keÀe l³eeie  keÀjvee Heæ[lee Lee
Deewj mebv³eeme kesÀ ªHe ceW GmekeÀe otmeje veecekeÀjCe
neslee Lee~ Fme DeeÞece ceW Jen JeeveÒemLeer keÀer
YeeBefle efkeÀmeer SkeÀ mLeeve Hej kegÀefì³ee yeveekeÀj
veneR jnlee Lee DeefHeleg efvejvlej Ye´ceCeMeerue jnlee
Lee~ meb#esHe ceW Fme DeeÞece ceW J³eeqkeÌle kesÀ meejs
meebmeeefjkeÀ yevOeve ítì peeles Les Deewj Jen
SkeÀeûeef®eÊe neskeÀj cees#e keÀer ÒeeeqHle kesÀ efueS
Òe³eeme keÀjlee Lee~

Òee³eë meYeer met$ekeÀejeW ves Dev³e DeeÞeceeW keÀer
YeeBefle mebv³eemeeÞece kesÀ efueS Yeer keÀÊe&J³eeW keÀe
efveOee&jCe efkeÀ³ee nw~ met$ekeÀejeW kesÀ Devegmeej mebv³eemeer
keÀes Iej, Deeqive, megKe SJeb megj#ee Deeefo mes Deueie
neskeÀj ceewve jnvee ®eeefnS Deewj kesÀJeue Jeso kesÀ
mJeeO³ee³e kesÀ mece³e ner yeesuevee ®eeefnS~ yeewOee³eve
kesÀ Devegmeej Gmes ceewve Je´le keÀe Heeueve keÀjles ngS
leerveeW JesoeW kesÀ iecYeerj efJeÜeveeW, Dee®ee³eeX, cegefve³eeW,
Del³evle efJeÜeve vewef<þkeÀ yéïe®eeefj³eeW ³ee leHeefmJe³eeW
kesÀ meeLe oebleeW keÀes oyeeS ngS ner, cegKe kesÀ Yeerlej
ner efpelevee DeeJeM³ekeÀ nes Glevee ner yeesuevee
®eeefnS~ Ssmee keÀjves mes Je´le keÀe ueesHe veneR neslee~
ieewlece kesÀ Devegmeej mebv³eemeer keÀes ye´ïee®eejer nesvee
®eeefnS Deewj meoe O³eeve SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve
kesÀ Òeefle YeeqkeÌle jKeveer ®eeefnS SJeb Feqvê³e megKe

Deewj DeevevoÒeo JemlegDeeW mes otj jnvee ®eeefnS~
Jeefme<þ kesÀ Devegmeej mebv³eeme ûenCe keÀjves Jeeues
J³eeqkeÌle keÀes DeHeves efmej kesÀ yeeue cegb[e osves ®eeefnS~
Gmes DeHeveer mecemle mecHeefÊe keÀes l³eeie osvee ®eeefnS
Deewj ve ner jnves kesÀ efueS GmekesÀ Heeme keÀesF& Iej
nesvee ®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ Ssmee keÀjves Hej Jen Metê
kesÀ meceeve ceevee peelee nw~ FmeefueS Gmes JesoeW keÀe
mJeeO³ee³e keÀYeer yevo veneR keÀjvee ®eeefnS~ Deewj
kesÀJeue efYe#ee ceebiekeÀj peerJe efveJee&n keÀjvee ®eefnS~
DeeHemlecye kesÀ Devegmeej Gmes Yeespeve yeveeves kesÀ efueS
Þeewleeeqive, ie=Ëeeqive SJeb ueewefkeÀkeÀ Deeqive veneR
peueeveer ®eeefnS Deewj kesÀJeue efYe#ee ceebiekeÀj peerJeve
efveJee&n keÀjvee ®eeefnS~ Gmes efove ceW kesÀJeue SkeÀ
yeej ner efYe#ee ceebievee ®eeefnS Deewj Jen Yeer Ssmes
Iej mes, peneB Henues mes Dev³e keÀesF& meeOeg, efYe#egkeÀ
³ee ye´eïeCe Deeefo ve ie³ee nes~ yeewOee³eve kesÀ
Devegmeej efYe#ee ceebieles mece³e Gmes YeJele Meyo keÀe
Òe³eesie Henues keÀjvee ®eeefnS~ Gmes efyevee efkeÀmeer HetJe&
efve³eespeve ves kesÀJeue meele IejeW mes efYe#ee ceebieveer
®eeefnS~ Gmes efYe#ee ve efceueves Hej leLee DeHeceeefvele

nessves Hej Yeer MeeskeÀ veneR keÀjvee ®eeefnS Deewj ve ner
efkeÀmeer mebv³eemeer mes efYe#ee ceebieveer ®eeefnS~ Gmes
efYe#ee ve efceueves Hej leLee DeHeceeefvele nesves Hej Yeer
MeeskeÀ veneR keÀjvee ®eeefnS Deewj ve ner efkeÀmeer
mebv³eemeer mes efYe#ee ceebieveer ®eeefnS~ meeLe ner Gmes
efYe#ee Gme mece³e ceebieveer ®eeefnS peye cetmeue
®eueves yevo nes ie³es nes,  ®eguns keÀer Deeie yegPe ie³eer
nes, meYeer uees Kee ®egkesÀ neW leLee petþs yele&veeW keÀer
meHeÀeF& keÀer pee ®egkeÀer nes efpememes ie=nmLe keÀes efkeÀmeer
DemegefJeOee keÀe meecevee ve keÀjves Heæ[s~ efJe<Ceg kesÀ
Devegmeej Gmes efceÆer kesÀ Hee$eeW, uekeÀæ[er kesÀ keÀìesjs
DeLeJee ueewkeÀer kesÀ yeves Hee$e ceW efYe#ee ûenCe keÀjveer
®eeefnS~ Gmes Jen yele&ve kesÀJeue Heeveer mes Oeesvee
®eeefnS~ Gmes kesÀJeue HekeÀeS ngS Devve keÀer efYe#ee
ûenCe keÀjveer ®eeefnS~ Gmes ve lees DeefOekeÀ efYe#ee
keÀer ÒeeeqHle ceW DeemekeÌle nesvee ®eeefnS Deewj ve ner
DeefOekeÀ kesÀ ueesYe ceW DeeMeeJee&o osvee ®eeefnS~ SkeÀ
iee³e keÀes ognves ceW efpelevee mece³e ueielee nw Glevee
ner mece³e efYe#ee ceebieves ceW ueieevee ®eeefnS~ FmekesÀ
GHejevle Jeneb mes ®eues peevee ®eeefnS~ JewKeeveme
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 yeewOee³eve leLee yewKeeveme kesÀ Devegmeej Gmes keÀe<ee³e Jem$e OeejCe keÀjves ®eeefnS~ Gmes
DeHeves meYeer kesÀMeeW, oeæ{er, cetbí, Mejerj kesÀ jesce leLee veKeeW keÀes keÀìJee osvee ®eeefnS
DeLeJee efMeKee keÀes íesæ[keÀj efmej kesÀ meYeer kesÀMeeW keÀes cegb[Jee osvee ®eeefnS~ Gmes DeHeves
Heeme kesÀJeue oC[, efMekeÌ³e, (jmmeer mes yevee ngDee efYe#eeHee$e ueìkeÀeves keÀe íerkeÀe),
peue íeveves kesÀ efueS HeefJe$e (Jem$e) keÀceC[ue Deewj efYe#eeHee$e ner jKevee ®eeefnS~

kesÀ Devegmeej Gmes cegBn veer®ee keÀjkesÀ efYe#ee ûenCe
keÀjveer ®eeefnS~ Jeefme<þ kesÀ Devegmeej Gmes ve efceueves
Hej efJe<eeo Deewj DeefOekeÀ efceueves Hej Òemevvelee veneR
keÀjveer ®eeefnS~ yeewOee³eve ves Dev³e Dee®ee³eeX kesÀ
cele keÀes G×le keÀjles ngS keÀne nw mebv³eemeer efkeÀmeer
Yeer JeCe& kesÀ ³eneB efYe#ee ceebie mekeÀlee nw~ efkeÀvleg
Gmes Yeespeve kesÀJeue efÜpeeefle³eeW kesÀ ³eneB ner keÀjvee
®eeefnS~ peyeefkeÀ Jeefme<þ kesÀ Devegmeej Jen kesÀJeue
ye´eïeCeeW kesÀ ³eneB ner efYe#ee ceebie mekeÀlee nw~
JewKeeveme kesÀ Devegmeej Gmes efYe#ee kesÀ efueS SkeÀ
keÀesme mes DeefOekeÀ veneR peevee ®eeefnS~ Yew#e®e³ee&
mes ueewìkeÀj efYe#ee keÀes HeefJe$e mLeeve Hej jKekeÀj
neLe-Hewj Oeesves ®eeefnS Deewj efHeÀj ÒeeHle eqYe#eevve
keÀes Henues met³e& keÀes yeeo ceW ye´ïee keÀes efveJesefole
keÀjvee ®eeefnS~ FmekesÀ HeM®eele o³eeHetJe&keÀ ÒeeefCe³eeW
keÀes DeHeves Yeespeve keÀe DebMe oskeÀj DeJeefMe<ì Devve
Hej peue efíæ[keÀ keÀj Deew<eefOe kesÀ meceeve GmekeÀe
Ye#eCe keÀjvee ®eeefnS~ Gmes kesÀJeue Glevee ner
Yeespeve keÀjvee ®eeefnS efpeleves mes Jen DeHevee peerJeve
®euee mekesÀ~ yeewOee³eve kesÀ Devegmeej Gmes Deeþ ûeeme
ner Yeespeve keÀjvee ®eeefnS~ Jeefme<þ kesÀ Devegmeej
Gmes Òeeleë Deewj mee³ebkeÀeue SkeÀ ye´eïeCe kesÀ Iej
mes efYe#ee ceW pees kegÀí Yeer efceues Jener Keevee ®eeefnS
uesefkeÀve ceOeg SJeb ceebme keÀe Ye#eCe veneR keÀjvee
®eeefnS Deewj ve ner peªjle mes p³eeoe Keevee
®eeefnS~ JewKeeveme kesÀ Devegmeej Yeer Gmes peerves
uee³ekeÀ kesÀJeue Deeþ ûeeme ner Yeespeve keÀjvee
®eeefnS Deewj ve DeefOekeÀ ve F®íevegmeej Yeespeve
keÀjvee ®eeefnS~ Yeespeve Deewj Dee®eceve keÀjves kesÀ
HeM®eele ̀ Jee*dce DeemeVemeesë ÒeeCe' ceb$e keÀe peeHe
keÀjvee ®eeefnS Deewj p³eesefle<ceefle ceb$e mes met³e& keÀer
ÒeeLe&vee keÀjveer ®eeefnS~ Gmes ®eewLes, íþs Deewj
DeeþJeW Yeespeve keÀeue kesÀ mece³e ner Yeespeve keÀjvee
®eeefnS~ Gmes DeHeves DeeHe efiejs ngS Deew<eefOe³eeW Deewj
Je=#eeW SJeb ueleeDeeW kesÀ HeÊes, HetÀue, HeÀue, cetue Deewj
MeeKee keÀes ûenCe veneR keÀjvee ®eeefnS~ Gmes efkeÀmeer
ÒekeÀej keÀe mebûen veneR keÀjvee ®eeefnS~ yeewOee³eve
kesÀ Devegmeej Gmes keÀYeer Ssmes peue mes Dee®eceve veneR
keÀjvee ®eeefnS pees kegÀSb Deeefo mes efvekeÀeuee ie³ee
nes~ pees íevee ve ie³ee nes Deewj pees Hetjer lejn mes

meeHeÀ ve efkeÀ³ee ie³ee nes~ Gmes peue keÀes meowJe Jem$e
mes íevekeÀj Heervee ®eeefnS~  Gmes TOJe&jslee, DeLee&le
Jeer³e& Yebie veneR nesves osvee ®eeefnS~ meyekeÀes
DeYe³eoeve osvee ®eeefnS~ Gmes ceve, JeeCeer, ves$e
Deewj keÀce& Hej meb³ece jKevee ®eeefnS~ DeLeJee DeHeves
ceve keÀes YeìkeÀves veneR osvee ®eeefnS, DeefOekeÀ veneR
yeesuevee ®eeefnS, FOej-GOej veneR osKevee ®eeefnS~
efJeefnle keÀceeX kesÀ DeefleefjkeÌle keÀce& veneR keÀjves
®eeefnS~ mebmeej kesÀ Òeefle Deefvel³elelee keÀe YeeJe
jKevee ®eeefnS, Mejerj keÀer megvojlee keÀer lejHeÀ O³eeve
veneR osvee ®eeefnS~ MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ keÀ<ìeW
keÀer lejHeÀ O³eeve veneR osvee ®eeefnS, meYeer keÀ<ìeW

ceebievee nw Deewj oeve mes yeæ{keÀj o³ee nw~ yeewOee³eve
kesÀ Devegmeej Gmes Deeqive veneR jKeveer ®eeefnS, ie=n
ceW veneR jnvee ®eeefnS, kegÀí ûenCe veneR keÀjvee
®eeefnS Deewj ve ner efkeÀmeer keÀes MejCe ceW jKevee
®eeefnS~ Gmes iegHleebieeW keÀes {keÀves kesÀ efueS ner Jem$e
OeejCe keÀjves ®eeefnS Deewj Jen keÀewHeerve (uebieesìer)
Yeer Hegjeveer DeLee&led otmejs kesÀ  Üeje Heefjl³ekeÌle nes,
efpemes Jen OeeskeÀj Henves~ peyeefkeÀ kegÀí Meem$ekeÀejeW
kesÀ Devegmeej Gmes meYeer Jem$eeW keÀes l³eeiekeÀj veive
jnvee ®eeefnS~ yeewOee³eve leLee yewKeeveme kesÀ
Devegmeej Gmes keÀe<ee³e Jem$e OeejCe keÀjves ®eeefnS~
Gmes DeHeves meYeer kesÀMeeW, oeæ{er, cetbí, Mejerj kesÀ jesce

keÀes menpelee mes mJeerkeÀej keÀjvee ®eeefnS Deewj
DeefÒe³e JemlegDeeW mes meb³eesie leLee efÒe³e JemlegDeeW mes
efJe³eesie veneR keÀjvee ®eeefnS~ Gmes mel³e Deewj
Demel³e, megKe Deewj ogëKe FnueeskeÀ Deewj HejueeskeÀ
keÀe Heefjl³eeie keÀjkesÀ efvejvlej Hejceelcee keÀe ef®evleve
keÀjvee ®eeefnS~ Gmes efve³eefcele ªHe mes ÒeeCee³eece,
ceve keÀes SkeÀeûeef®eÊe leLee ef®evleve keÀjvee ®eeefnS~
Jeefmeÿ kesÀ Devegmeej mebv³eemeer kesÀ efueS `Dees3ced'
keÀe G®®eejCe Hejce ye´ïe kesÀ meceeve nw, ÒeeCee³eece
Hejce leHe nw, GHeJeeme jKeves mes De®íe efYe#ee

leLee veKeeW keÀes keÀìJee osvee ®eeefnS DeLeJee efMeKee
keÀes íesæ[keÀj efmej kesÀ meYeer kesÀMeeW keÀes cegb[Jee osvee
®eeefnS~ Gmes DeHeves Heeme kesÀJeue oC[, efMekeÌ³e,
(jmmeer mes yevee ngDee efYe#eeHee$e ueìkeÀeves keÀe
íerkeÀe), peue íeveves kesÀ efueS HeefJe$e (Jem$e)
keÀceC[ue Deewj efYe#eeHee$e ner jKevee ®eeefnS~
JewKeeveme kesÀ Devegmeej Gmes Yetefce kesÀ THej peerJe-
pevlegDeeW keÀes osKekeÀj Deewj GvekeÀes nìekeÀj efHeÀj
DeHeves HewjeW keÀes Deeies jKevee ®eeefnS~

-¬eÀceMeë
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meb³egkeÌle HeefjJeej ceW jnves keÀe SkeÀ Deueie ner
Deevevo nw~ SkeÀekeÀer peerJeve Yeer Yeuee keÀesF& peerJeve
nw? peye lekeÀ HeefjJeej meb³egkeÌle jnlee nw, HeefjJeej
keÀe nj meom³e SkeÀ DevegMeemeve ceW jnlee nw~ GmekeÀes
keÀesF& Yeer ieuele keÀe³e& keÀjves kesÀ Henues yengle mees®evee
mecePevee Heæ[lee  nw, keÌ³eeWefkeÀ Gme Hej HeefjJeej keÀer
ce³ee&oe keÀe DebkegÀMe jnlee nw~ ³en DebkegÀMe nìves
kesÀ yeeo Jen yeiewj ueieece kesÀ Ieesæ[s keÀer lejn nes
peelee nw~ uesefkeÀve meb³egkeÌle HeefjJeej ceW Deiej megKeer
jnvee nw lees ̀ uesves' keÀer ÒeJe=efÊe keÀe Heefjl³eeie keÀj
`osves' keÀer ÒeJe=efÊe jKeveer Heæ[sieer~ HeefjJeej kesÀ nj
meom³e keÀe veweflekeÀ keÀle&J³e nw efkeÀ Jes otmejs keÀer
YeeJeveeDeeW keÀe Deeoj keÀj DeeHeme ceW leeuecesue jKe
keÀj ®eueW~ Ssmee keÀesF& keÀe³e& ve keÀjW efpememes efkeÀ otmejs
keÀer YeeJeveeDeeW keÀes þsme HengB®es~ efkeÀmeer Yeer efJe<e³e
keÀes ke=ÀHe³ee DeHeveer J³eeqkeÌleiele Òeefle<þe keÀe ÒeMve
ve yeveeJeW~ iece KeekeÀj Deewj l³eeie keÀjkesÀ ner meb³egkeÌle
HeefjJeej ®euee³ee pee mekeÀlee nw~ FmeceW Yeer meyemes
Dence YetefcekeÀe HeefjJeej ÒeOeeve keÀer nesleer nw~ nceW
MebkeÀj YeieJeeve kesÀ HeefjJeej mes efMe#ee uesveer ®eeefn³es~
GvekesÀ HeefjJeej kesÀ meom³e nQ-Helveer Gcee (HeeJe&leer),
Heg$e ieCesMe Deewj keÀeefle&kesÀ³e~ meom³eeW kesÀ Jeenve nw-
vevoer (yewue), efmebn, ®etne Deewj ce³etj (ceesj)~
MebkeÀj YeieJeeve kesÀ ieues ceW meHeeX keÀer ceeuee jnleer
nw~ HeefjJeej kesÀ cegefKe³ee keÀer nwefme³ele mes GvekeÀes
SkeÀlee kesÀ met$e ceW yeeBOes jnles nQ~ efJeefYevve ÒeJe=efÊe³eeW
Jeeues Yeer SkeÀ meeLe Òesce mes jnles nQ~ Fmeer lejn
meb³egkeÌle HeefjJeej ceW Yeer efJeefYevve mJeYeeJe kesÀ meom³eeW
keÀe nesvee mJeeYeeefJekeÀ nw~ uesefkeÀve GveceW meecebpem³e
SJeb SkeÀlee yevee³es jKeves ceW HeefjJeej ÒecegKe keÀes

cegK³e efveYeeveer Heæ[leer nw~ GmekeÀes YeieJeeve keÀer lejn
meceoMeea nesvee Heæ[lee nw~ efJeefYevvelee ceW SkeÀlee
jKevee ner lees nceeje Yeejleer³e DeeoMe& jne nw~
Fmeerefue³es keÀne ie³ee nw-Yeejle ceW DeveskeÀlee ceW
SkeÀlee nw~ MebkeÀj YeieJeeve kesÀ HeefjJeej kesÀ Jeenve
Ssmes peerJe nQ, efpeveceW mees®eves mecePeves keÀer #ecelee
veneR nw~ FmekesÀ GHejevle Yeer Jes SkeÀ meeLe Òesce HetJe&keÀ
jnles nQ~ efHeÀj Yeuee nce ceveg<³e ³eesefve ceW Hewoe neskeÀj
Yeer SkeÀ meeLe ÒesceHetJe&keÀ keÌ³eeW veneR jn mekeÀles?
Deepe íesìe YeeF& yeæ[s mes jece yeveves keÀer DeHes#ee
keÀjlee nw, efkeÀvleg mJe³eb Yejle yeveves keÀes lew³eej veneR~
Fmeer lejn yeæ[e YeeF& íesìs YeeF& mes DeHes#ee keÀjlee
nw efkeÀ Jen Yejle yeveW uesefkeÀve mJe³eb jece yeveves keÀes
lew³eej veneR~ meeme yent mes DeHes#ee keÀjleer nw efkeÀ
Jen GmekeÀes ceeB mecePes, uesefkeÀve mJe³eb yent keÀes yesìer
ceeveves keÀes lew³eej veneR~ yent ®eenleer nw efkeÀ meeme
cegPekeÀes yesìer keÀer lejn ceeves, uesefkeÀve mJe³eb meeme
keÀes ceeB pewmee Deeoj veneR osleer~ Heefle -Helveer mes
DeHes#ee keÀjlee nw efkeÀ Jen meerlee ³ee meeefJe$eer yeves
Hej mJe³eb jece yeveves keÀes lew³eej veneR~ ³en HejmHej
efJejesOeeYeeme ner mecemle HeefjJeej-keÀuen keÀe cetue
keÀejCe neslee nw~ Leesæ[er meer mJeeLe& YeeJevee keÀe l³eeie
keÀj SkeÀ otmejs keÀer YeeJeveeDeeW keÀe Deeoj keÀjves
cee$e mes ner yengle mes meb³egkeÌle HeefjJeej ìtìves mes ye®e
mekeÀles nQ~ SkeÀekeÀer HeefjJeej ceW nj mece³e SkeÀ

Demegj#ee keÀe Ye³e yevee jnlee nw~ FmekesÀ efJeHejerle
meb³egkeÌle HeefjJeej ³eeveer efjMleeW keÀer cepeyetle keÀæ[er~
FmekesÀ DeueeJee YeeJeveelcekeÀ megj#ee, ye®®eeW keÀe
mener efJekeÀeme, keÀece keÀe yebìJeeje, efjMleeW keÀes
efveYeevee meYeer kegÀí lees oslee nw meb³egkeÌle HeefjJeej~
FmeceW HeÀe³eos p³eeoe nQ vegkeÀmeeve keÀce~ meb³egkeÌle
HeefjJeej meceepe keÀer Meeve nQ~ FmeceW jnves Jeeues mJe³eb
keÀes megjef#ele cenmetme keÀjles nQ SJeb Jes DeHeves YeefJe<³e
keÀes ueskeÀj ef®ebeflele veneR nesles~ meb³egkeÌle HeefjJeej keÀesF&
HewÀMeve ³ee HejcHeje veneR nw yeefukeÀ meyekeÀer SkeÀ otmejs
keÀer peªjle nw~

meb³egkeÌle HeefjJeej ceW jnves keÀe SkeÀ Deueie ner Deevevo nw~ SkeÀekeÀer peerJeve Yeer Yeuee
keÀesF& peerJeve nw? peye lekeÀ HeefjJeej meb³egkeÌle jnlee nw, HeefjJeej keÀe nj meom³e SkeÀ
DevegMeemeve ceW jnlee nw~ GmekeÀes keÀesF& Yeer ieuele keÀe³e& keÀjves kesÀ Henues yengle mees®evee
mecePevee Heæ[lee nw, keÌ³eeWefkeÀ Gme Hej HeefjJeej keÀer ce³ee&oe keÀe DebkegÀMe jnlee nw~

keÀnles nw efkeÀ DecesefjkeÀe ceW ceome& [s, HeÀeome&
[s ceveeles nw, Hej nceejs ³eneB Ssmeer keÀesF& HejcHeje
veneR nw~ ³eneB Je<e& Yej lees ceeB-yeeHe keÀes keÀesF& Hetílee
veneR nw Deewj GvnW DekesÀueeHeve Yegielevee Heæ[lee nw~
JeneB keÀer mevleeveW Je<e& ceW SkeÀ efove HetÀue HekeÀæ[e keÀj
DeHeves keÀle&J³e keÀer FefleÞeer ceeve uesleer nQ~ ³en nceejer
Yeejleer³e mebmke=Àefle ³ee HejcHeje ner nw efkeÀ Deepe Yeer
yengle mes HeefjJeej meb³egkeÌle HeefjJeej keÀer lejn ner ®eueles
nQ SJeb mevleeve Je=×eJemLee ceW ceeB-yeeHe keÀe yegæ{eHee
keÀe íelee yeveleer nQ, GvekeÀe ogëKe-lekeÀueerHeÀ yeeBìleer
nw Deewj GvekeÀes DekesÀueeHeve keÀe Snmeeme veneR nesves
osleer~ JeemleJe ceW GÊejoeef³elJeeW keÀes efveYeeves keÀe ner
otmeje veece meb³egkeÌle HeefjJeej nw~

uesefkeÀve meb³egkeÌle HeefjJeej ceW Peieæ[s Yeer keÀce
veneR nesles Deewj GvekeÀe cegK³e keÀejCe mebHeefÊe ner
nesleer nw~ mebHeefÊe keÀes ueskeÀj HeefjJeejeW ceW Dee³es efove
Peieæ[s nesles jnles nQ Deewj Devle ceW Iej efyeKej peeles
nQ~ keÀevetveer leewj Hej efpemekesÀ veece mebHeefÊe jnleer
nw Jen DeHeves DeeHekeÀes meJexmeJee& mecePelee nw SJeb
GmeceW Denb YeeJe Iej keÀj peelee nw~ Fmeer keÀejCe
efpevekesÀ veece kegÀí veneR neslee, Jes efJeefYevve
DeeMebkeÀeDeeW mes efIejs jnles nQ SJeb DeHeves YeefJe<³e
kesÀ Òeefle DeeMebefkeÀle neskeÀj DeHeves keÀes Demegjef#ele
cenmetme keÀjles nQ~ Ssmes ceW mHe<ì nw efkeÀ SkeÀ He#e
otmejs Hej neJeer nesiee Deewj keÀcepeesj He#e Hej

Òees. Jeerjsvê DeûeJeeue

HeefjJeej SJeb meceepe-
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ceveesJew%eeefvekeÀ oyeeJe Heæ[siee~ Deleë Ssmeer DeJemLee
ceW Hegª<eeW keÀes þb[s efoceeie SJeb mecePeoejer mes keÀece
uesvee ®eeefn³es~ DeeHekesÀ megKeo YeefJe<³e keÀer ieejbìer
Jele&ceeve ceW DeeHekesÀ peer keÀe pebpeeue Yeer meeefyele
nes mekeÀleer nw~ cesjs ³en mecePe ceW veneR Deelee efkeÀ
``Heue keÀer Keyej veneR Deewj meeceeve meew Je<e& keÀe''
kesÀ ®e¬eÀJ³etn ceW ceveg<³e keÌ³eeW HeBÀmee jnlee nw?
FmeefueS mecePeoejer Fmeer ceW nw efkeÀ J³eeqkeÌleiele mJeeLe&
keÀes l³eeie keÀj mecHeefÊe keÀer keÀevetveer efueKee-Heæ{er
DeeHeme ceW leeuecesue yewþe keÀj mece³e jnles ner keÀjJee
ueer pee³e, efpememes mecHeefÊe keÀe yebìJeeje HeefjJeej
kesÀ efJeIeìve keÀe keÀejCe ve yeves SJeb HeefjJeej kesÀ meYeer

meom³eeW ceW Òesce yevee jns~ Peieæ[s keÀer peæ[ keÀes Gieves
mes Henues ner keÀeì osvee ®eeefn³es~ ³eefo ̀ `DeefOekeÀej''
kesÀ mLeeve Hej ̀ `keÀle&J³e'' Òeefleef<þle nes pee³es DeLee&led
HeefjJeej ceW cesje DeefOekeÀej keÌ³ee nw? kesÀ mLeeve Hej
HeefjJeej kesÀ Òeefle cesje keÀle&J³e keÌ³ee nw? ³en YeeJevee
HeefjJeej kesÀ meom³eeW kesÀ ceve ceW Dee pee³es lees Iej
me®®es DeLe& ceW vevoveJeve yeve pee³esiee~

HeefjJeej keÀes SkeÀ met$e ceW peesæ[ keÀj jKeves
Jeeueer keÀæ[er nw-m$eer~ KeemekeÀj meb³egkeÌle HeefjJeej
ceW veJeJeOet peye memegjeue Deeleer nw lees meyemes
leeuecesue efyeþeves keÀer Henue Gmes ner keÀjveer Heæ[leer
nw~ uesefkeÀve yeeo ceW memegjeue JeeueeW kesÀ yeer®e

Denefce³ele Yeer osKeles yeveleer nw~ meb³egkeÌle HeefjJeej
ceW jnves kesÀ efueS HeefjJeej kesÀ Dev³e meom³eeW kesÀ
meeLe leeuecesue yewþevee Yeer SkeÀ keÀuee nw~ Deiej
DeeHe GmeceW Heejbiele nQ lees meyekeÀer DeeBKeeW keÀe
leeje yeve pee³eWieer SJeb yengle mes DeefOekeÀej DeeHekesÀ
yeiewj keÀns ner DeeHekeÀer Peesueer ceW Dee pee³eWies~
DeefOekeÀej ceeBies veneR peeles DeHeves DeeHe efceue
peeles nQ~ keÀneJele Yeer nw-efyeve ceeBies ceesleer efceues,
ceeBies efceues ve YeerKe~ yent kesÀ Heernj JeeueeW keÀes
Yeer ®eeefn³es efkeÀ Jes yent kesÀ memegjeue ceW DeveeJeM³ekeÀ
oKeuevoepeer ve keÀjW~ keÀF& yeej osKee peelee nw
efkeÀ yesìer kesÀ memegjeue ceW nmle#esHe keÀjkesÀ Jes
DeHeveer yesìer keÀe Deve®eens ner efnle keÀer peien
Deefnle keÀj yewþles nQ, efpememes yesìer keÀes peneB
peerJeve Yej jnvee nw-peervee otYej nes peelee nw~
keÀYeer Yeer yesìer keÀe DeveeJeM³ekeÀ ieuele He#e ueskeÀj
GmekesÀ efueS cegmeeryeleW ve Keæ[er keÀjW~ meb³egkeÌle
HeefjJeej leYeer SkeÀlee kesÀ met$e ceW yeBOee jn Heelee
nw peye meYeer meom³e mecePeoejer mes keÀece ueW,
íesìer íesìer yeeleeW keÀes vepej Deboepe keÀjW, ceve ceW
l³eeie keÀer YeeJevee jKeW SJeb GÊespeveeJeMe ¬eÀesOe
ceW Gueìe meerOee yeesuekeÀj Iej keÀe JeeleeJejCe
otef<ele ve keÀjW~ keÌ³eeWefkeÀ MeyoeW kesÀ leerj otmejeW kesÀ
efoue ceW IeeJe keÀj peeles nQ Deewj efHeÀj Jener IeeJe
veemetj yeve keÀj HeefjJeej kesÀ ìtìves keÀe keÀejCe
yeveles nQ~ Deleë ®egHe jnkeÀj KegMeneueer ueeF³es
Deewj meb³egkeÌle HeefjJeej keÀe Deevevo GþeF³es-SkeÀ
®egHe meew Peieæ[s keÀe Devle keÀjleer nw~       ❑

DecesefjkeÀe ceW ceome& [s, HeÀeome& [s ceveeles nw, Hej nceejs ³eneB Ssmeer keÀesF& HejcHeje veneR nw~ ³eneB Je<e&
Yej lees ceeB-yeeHe keÀes keÀesF& Hetílee veneR nw Deewj GvnW DekesÀueeHeve Yegielevee Heæ[lee nw~ JeneB keÀer
mevleeveW Je<e& ceW SkeÀ efove HetÀue HekeÀæ[e keÀj DeHeves keÀle&J³e keÀer FefleÞeer ceeve uesleer nQ~ ³en nceejer
Yeejleer³e mebmke=Àefle ³ee HejcHeje ner nw efkeÀ Deepe Yeer yengle mes HeefjJeej meb³egkeÌle HeefjJeej keÀer lejn
ner ®eueles nQ SJeb mevleeve Je=×eJemLee ceW ceeB-yeeHe keÀe yegæ{eHee keÀe íelee yeveleer nQ~

'kkfUr&lq[k vkSj ÁlUurk
feV~Vh ds Vhys ij cSBs gq, lUr vuke vLrkpyxkeh Hkxoku~ lw;Z dks cM+s è;ku ls ns[k jgs FksA os ns[k
jgs Fks] fdl çdkj ,d fnu egk'kfDr;ksa dk Hkh oSHko u"V gks tkrk gSA lUr vuke bUgha fopkjksa esa

Mwcs Fks fd ,d vkneh muds lehi vk;k vkSj ç.kke dj pqipki [kM+k gks x;kA eqLdjkrs gq;s lUr us iwNk&^oRl! eq>
ls dqN dke gS\* vkxUrqd us fou; dh&^Hkxou~! eSa iq# ns'k dk èkuh lsB gw¡A rhFkZ;k=kk ds fy;s pyus yxk rks esjs ,d
fe=k us eq>ls dgk&^vki brus LFkkuksa dh ;k=kk djsaxs dgha ls esjs fy;s 'kkfUr] lq[k vkSj çlUurk eksy ys vkukA^ eSaus
vusd LFkkuksa ij <w¡<+k ij ;gh rhu oLrq;sa dgha ugha feyhaA vkidks vR;Ur 'kkUr] lq[kh vkSj çlUu ns[kdj gh vkids
ikl vk;k gw¡] lEHko gS vkids ikl gh og oLrq;sa miyCèk gks tk;saA* lUr vuke fiQj eqLdjk, vkSj viuh dqfV;k ds
Hkhrj pys x;sA ,d fufeÙk ds mijkUr gh ykSVdj vk;s vkSj ,d dkxt dh iqfM+;k nsrs gq, cksys&;g vius fe=k dks
ns nsuk vkSj rc rd bls dgha [kksyuk erA vkxUrqd iqfM+;k ysdj pyk x;kA fe=k us ,dkUr esa ys tkdj mls [kksyk
vkSj mlesa j[kh vkS"kfèk dk lsou djds dqN fnu esa gh lq[kh] 'kkUr vkSj çlUu gks x;kA ,d fnu og mlh fe=k ds ikl
tkdj cksys&fe=k eq>s Hkh viuh vkS"kfèk dk dqN va'k ns rks esjk Hkh dY;k.k gks tk;sA fe=k us iqfM+;k [kksydj fn[kkbZ
& mlesa fy[kk Fkk&vUr%dj.k esa foosd vkSj lUrks"k ls gh LFkk;h lq[k&'kkafr vkSj çlUurk feyrh gSA
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● nuoer, keÀeueer efce®e& Je meeWþ kesÀ HeeG[j
keÀes 1 mes 3 ûeece lekeÀ peue kesÀ meeLe mesJeve keÀjves
mes peesæ[eW ceW oo& mes MeerIe´ Deejece efceuelee nw~

●  100 ûeece cesLeer, 20 ûeece íesìer njCe
Deewj 20 ûeece meWOee vecekeÀ keÀe efceefÞele ®etCe& Hesì
keÀer iewme kesÀ efueS jeceyeeCe Deew<eefOe nw~ Fmes megyen
Meece SkeÀ-SkeÀ ®ecce®e peue kesÀ meeLe uesvee
®eeefnS~

● efMeueepeerle keÀe otOe kesÀ meeLe mesJeve keÀjves
mes peesæ[eW kesÀ oo& kesÀ meeLe-meeLe ogye&uelee, Goemeer
MeerIe´ otj nes peeleer nw~

● ueewkeÀer keÀe petme Ëo³e kesÀ efueS megyen
SkeÀ efieueeme keÀce mes keÀce ín cenerves lekeÀ mesJeve
keÀjves mes neF& yue[ ÒesMej Je Ëo³e jesie meceeHle
nes peelee nw~

● 100 ûeece efMeJeefuebieer Je 100 ûeece
Heg$epeerJee keÀer efiejer keÀe ®etCe& keÀj efceuee ueW~
megyen-Meece SkeÀ-SkeÀ ®ecce®e iee³e kesÀ otOe kesÀ
meeLe mesJeve keÀjves mes yeebPeHeve DeefleMeerIe´ ner
meceeHle nes peelee nw~

● SkeÀ ®ecce®e veeefj³eue keÀe lesue 2 ûeece
megneies keÀer Keerue Deewj veerce kesÀ HeÊeeW keÀe jme 2
®ecce®e oner kesÀ meeLe efceueekeÀj yeeueeW Hej ueieeves
mes ªmeer MeerIe´ meceeHle nes peeleer nw~

●  Debiegefue³eeW kesÀ veeKetveeW keÀes ome efceveì
lekeÀ Òeefleefove jieæ[ves mes iebpeeHeve MeerIe´ meceeHle
nes peelee nw~

●  SkeÀ ®ecce®e meHesÀo H³eepe keÀe jme SkeÀ
®ecce®e Meno efceueekeÀj SkeÀ meeLe uesves mes
ceesefle³ee efyebo ceW efJeMes<e ueeYekeÀejer nw~

●  100 ûeece mejmeeW keÀe lesue, 50 ûeece
ceesce Je 5 ûeece keÀHetj SkeÀ meeLe iejce keÀjkesÀ þb[e
keÀjves Hej ceuence pewmee yeve peeSiee FmekeÀes HewjeW
keÀer efyeJeeF& otj keÀjves ceW GHe³eesie keÀjW~

●  10 ûeece meppeer, Keeves keÀe ®etvee
(meesæ[e) 2 ûeece iesª ceW efceueekeÀj cemmes Hej
ueieeves mes cemmee Peæ[keÀj efiej peelee nw~

●  Deceªo kesÀ HeÊeeW keÀes Heeveer ceW GyeeuekeÀj
Gme Heeveer mes kegÀuuee efkeÀ³ee pee³e lees oeBleeW keÀe
oo&, cemetæ[eW keÀer metpeve Je oeBleeW ceW þb[e-iejce

Dee³egJexo-

JewÐe oerHekeÀ

peRdkfjd jkeck.k vkS"kfËk;k°

ueievee otj nes peelee nw~ oeBleeW kesÀ keÀeræ[s cejkeÀj
yeenj efvekeÀue Dee³eWies~ ³en oeBle mecyeefvOele jesieeW
kesÀ efueS De®etkeÀ vegmKee nw~

●  leguemeer kesÀ Hesæ[ kesÀ veer®es yeerpe efiejles jnles
nw FvekeÀes efove ceW oes leerve yeej ®eyeekeÀj ³ee Heeve
kesÀ HeÊes ceW jKekeÀj Keeves jkeÌle Meg×er nesleer nw~

●  ³eefo ye®®es keÀer vekeÀmeerj HetÀì peeS lees
njs Oeefve³es Deewj otye keÀe mJejme efceueekeÀj leerve-
leerve yetBos veekeÀ ceW [eueves mes legjvle Deejece efceuelee
nw~

●  cet$e ceW ªkeÀeJeì nes Deewj Kegue keÀj ve
DeeS lees nje Hegoervee HeermekeÀj GmeceW efceÞeer
efceueekeÀj þb[s Heeveer mes efove ceW leerve-®eej yeej
Heer³eW~ cet$e KeguekeÀj DeeSiee~

●  Heesoerves kesÀ meele-Deeþ HeÊes ueskeÀj Deewj
SkeÀ Debpeerj ®eyeekeÀj efove ceW leerve yeej KeeSb Fmemes
Devoj pecee keÀHeÀ yeenj efvekeÀue DeeSiee~

●  keÀcej Je peesæ[eW kesÀ oo& ceW efleue kesÀ lesue
mes keÀcej Je peesæ[eW keÀer ceeefueMe keÀjJeeSb~ ³en
He#eIeele ceW Yeer Deejece HengB®eelee nw~
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●  metKeer cesLeer keÀe ®etCe& oes mes ®eej ûeece
keÀer cee$ee ceW megyen-Meece otOe ³ee iejce Heeveer mes
uesles jnves mes Hegjevee ieefþ³ee, meye ÒekeÀej kesÀ Jeele
jesie, ceOegcesn,Hegjevee keÀype, DeeBKeeW ceW peueve kesÀ
jesieeW ceW ueeYeoe³ekeÀ nw~ ³en YetKe keÀes yeæ{elee nw
Deewj Mejerj keÀes Heg<ì keÀjlee nw~

●  FmeceW veMee veeMekeÀ iegCe nw~ FmeceW yeeræ[er,
efmeiejsì, lecyeeketÀ, Mejeye Fl³eeefo vemeeW keÀer leueye
ceejves keÀer DeodYegle #ecelee nw~ FveceW mes efkeÀmeer keÀer
leueye ueieves Hej DepeJeeFve oes ûeece keÀer cee$ee
ceW ueskeÀj cegBn ceW jKekeÀj ®eyee³eW Deewj Gme peien
mes GþkeÀj Ietcevee-efHeÀjvee Megª keÀj oW~ Gmeer
mece³e ceW veMes keÀer leueye cej peeSieer~

●  DepeJee³eve keÀes mejmeeW kesÀ lesue ceW
HekeÀekeÀj íeve ueW~ Fme lesue keÀer leerve-®eej yetboW

efpeme keÀeve ceW oo& nes jne nes GmeceW [eueW~ ³en
Òe³eesie efove ceW oes ³ee leerve yeej keÀjW~ keÀeve kesÀ
oo& ceW MeerIe´ Deejece efceuesiee~

●  osMeer DepeJee³eve, pebieueer DepeJee³eve Je
Kegjemeeveer DepeJee³eve leerveeW keÀes meceYeeie ceW ueskeÀj
cenerve Heerme ueW~ FmeceW cekeÌKeve efceueekeÀj uesHe yevee
ueW~ Fme uesHe keÀes yeJeemeerj kesÀ cemmeeW Hej ueieeSb~
kegÀí mece³e lekeÀ ³es Òe³eesie keÀjves Hej cemmes metKe
keÀj ve<ì nes peeSbies~
●  Debpeerj KeeBmeer Jeeues jesieer keÀes ueeYe HengB®eeleer
nw~ keÌ³eeWefkeÀ ³en yeueiece keÀes Heleuee keÀj yeenj
efvekeÀeueleer nw~ Debpeerj efYeieeskeÀj otOe ceW GyeeuekeÀj
efvel³e oes yeej mesJeve keÀjves mes keÀHeÀ, KeeBmeer ceW
ueeYe neslee nw~ yeueiece kesÀ keÀejCe Hewoe ngF& Hegjeveer
Keebmeer ceW Yeer ueeYeoe³ekeÀ nw~ Debpeerj jkeÌle efJekeÀej
otj keÀjlee nw~ leerve Debpeerj Deewj Heeb®e yeeoece
efYeieeskeÀj otOe ceW GyeeuekeÀj mesJeve keÀjves mes yengle
ueeYe neslee nw~ Fmemes ieceer& Yeer Meeble nesleer nw~

●  ieew Ie=le keÀes Dee³egJexo ceW Dece=le keÀne ie³ee

nw~ FmeceW kewÀuesmì^esue keÀer cee$ee keÀce nesleer nw~ ³es
Heerues jbie keÀe Deewj megHee®³e neslee nw~ iee³e keÀe
Ieer Keeves mes YeejerHeve veneR neslee~ Deiej neLe Hewj
kesÀ leueJes ceW peueve nesleer nw lees iee³e keÀe Ieer ceuevee
®eeefnS legjvle Deejece efceuesiee~ efmej oo& ceW iee³e
keÀe Ieer ³ee cekeÌKeve ceuevee ®eeefnS~ ³eefo DeeBKeW
keÀcepeesj nes Deewj DeeBKeeW kesÀ Deeies DebOesje íe peelee
nes lees iee³e kesÀ Ieer kesÀ meeLe keÀeueer efce®e& efceueekeÀj
Kee³eW~ DeJeM³e ueeYe nesiee~
ceOegcesn efveJeejCe DevegYetle Òe³eesie

iegæ[ceej keÀer HeÊeer 30 ûeece, veerce keÀer HeÊeer
30 ûeece, leguemeer keÀer HeÊeer 30 ûeece, meoeyenej
keÀer HeÊeer 30 ûeece Je HetÀue 30 ûeece, yesue keÀer
HeÊeer 30 ûeece, peecegve keÀer iegþueer 50 ûeece,
peuekeÀueceer 20 ûeece, Jebmeuees®eve 20 ûeece,
pee³eHeÀue 10 ûeece, peeefJe$eer 10 ûeece, íesìer
Fuee³e®eer 10 ûeece, lespeHeÊee 10 ûeece, keÀjsues
kesÀ yeerpe 30 ûeece, ceeceppekeÀ 30 ûeece Fve meYeer
keÀes megKeekeÀj ketÀì-HeermekeÀj ®etCe& yevee ueW~ Fme
®etCe& keÀes leerve ûeece Òeeleë mee³eb Heeveer mes ueW~ efJeMes<e
ueeYe efceuesiee~
●  Òeeleë veeMles ceW Deveeveeme keÀe jme ³ee HeÀue
keÀeìkeÀj efve³eefcele mesJeve keÀjW~
●  Heeb®e Yeeie ®eves keÀe Deeìe, 2 Yeeie peew keÀe
Deeìe, SkeÀ Yeeie iesntB keÀe Deeìe efceueekeÀj jesìer
yeveeSb~ ³en jesìer ceOegcesn Je ceesìeHeeûemle
J³eeqkeÌle³eeW kesÀ efueS efJeMes<e ueeYekeÀejer nw~

●  ef®ekeÀveiegefve³ee ceW veeefj³eue Heeveer keÀe mesJeve
keÀjvee ®eeefnS~ veeefj³eue Heeveer ueerJej kesÀ efJe<ewues
HeoeLe& keÀes efvekeÀeuekeÀj yeenj keÀjlee nw~ ueerJej
Mejerj kesÀ leeHeceeve keÀes efve³ebef$ele keÀjlee nw~ efuenepee
GmekesÀ mesJeve mes ef®ekeÀiegefve³ee kesÀ cejerpeeW keÀes keÀeHeÀer
jenle efceueleer nw~ ef®ekeÀveiegefve³ee kesÀ yeeFjme ueerJej
ceW Oeerjs-Oeerjs HeveHeles nw Deewj ueerJej ner SkeÀ Ssmee
Debie nw efpemes veeefj³eue Heeveer mes ueeYe efceuelee nw~
Deleë ueerJej ceW veeefj³eue Heeveer keÀer ceewpetoieer mes
JeeFjme oye peeles nw~ veeefj³eue Heeveer ceW keÀeHeÀer
cee$ee ceW HeewìsefMe³ece leLee keÀF& Dev³e Keefvepe lelJe
HeeS peeles nw~ FmeefueS Deiej mebYeJe nes lees veeefj³eue
Heeveer keÀe mesJeve jespe keÀjvee ®eeefnS~         ❐
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ÒesjCeemHeo-

vius thou esa lcls cM+h vkSj ewY;oku ckr tks
eSaus lh[kh gS og gS&lkè; ls vfèkd lkèkuk dh
vksj è;ku nsukA ;gh liQyrk dk jgL; gSA ge
yksxksa esa lcls cM+k nks"k ;gh gS fd ge yksx y{;
dh gh vksj è;ku nsrs gS a vkSj lkèku dh]
dk;Zç.kkyh dh] C;kSjs dh ckrksa dks Hkwy tkrs gSaA
vkSj blhfy;s bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd ;fn
ge vius y{; ij ,d ckj igq¡p Hkh x;s] ;fn
gedks ,d ckj liQyrk fey Hkh x;h rks Hkh
gekjh og liQyrk LFkk;h ugha gksrh vkSj ge 'kh?kz
gh fiQly tkrs gSaA gesa lcls igys ;g ckr è;ku
esa cSBk ysuh pkfg;s fd gekjh dk;Zç.kkyh dh
'kq¼rk vkSj v'kq¼rk ij gh dk;Z dk iQykiQy
fuHkZj djrk gSA ;fn gekjh ç.kkyh Bhd u jgh
rks iQy dHkh Bhd ugha gks ldrkA i¼fr ij è;ku
nsus ls ifj.kke vk'kk vkSj vfHkyk"kk ds vuq:i
gh gksxk blesa rfud Hkh la'k; ughaA ç.kkyh dh
fo'kq¼rk gh iQy gSA vr% gesa pkfg;s fd viuk
lkjk è;ku deZ vkSj mldh ç.kkyh ij gh j[ksa]
mldh iwfrZ ds çyksHku esa rfud Hkh u iQalsaA xhrk
dk Hkh ;gh mins'k gS fd gesa fujUrj vius deZ
esa yxs jguk pkfg;s] iQy dh Li`gk djuk mlds
ihNs vUèkk gksuk iru dh tM+ gSA blhfy;s xhrk
dk dFku gS fd lc deksaZ dks djrs gq, Hkh muls
vuklDr jgsaA vklfDr gksuk gh cqjk gSA lalkj esa
ge deZ djus ds fy;s vkrs gSaA fdUrq deZiQy
ds fy;s gekjs vUnj tks Li`gk] tks yksHk gksrk gS
og gekjk lR;kuk'k dj nsrk gSA ge fuR; ns[krs
gSa fd eèkqef{kdk iQwyksa dk jl pwlus ds fy;s
vkrh gS fdUrq pyrs le; mu iQwyksa ds jl esa
mlds ij iQal tkrs gSa vkSj og foo'k gks tkrh
gS bldk dkj.k mlds vUnj eèkq ds çfr vklfDr
gSA mlh çdkj ge Hkh bl fo'o esa dsoy deZ
djus ds fy;s vkrs gSa fdUrq viuh ew[kZrk ls mlds
iQy ds çfr vklfDr j[kus ds dkj.k lalkj esa
gh iQal tkrs gSaA iQy bldk cM+k ?kkrd gksrk gSA
gekjh Lora=krk fNu tkrh gS] ge xqyke gks tkrs
gSaA çd`fr ls ge lc phtsa çkIr djuk pkgrs gSa]
fdUrq vUr esa çd`fr gels lHkh phtsa Nhu ysrh
gS vkSj gedks Bqdjk nsrh gSA

thou dh liQyrk
dk jgL;

ceneceb[uesMJej [e@. mJeeceer GceekeÀevleevevo mejmJeleer peer cenejepe
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fdlh Hkh dk;Z dh flf¼ esa
vkyL; lcls cM+k ckèkd gS] mRlkg
dh eUnrk ço`fÙk esa f'kfFkyrk ykrh
gSA gekjs cgqr ls dk;Z vkyL; ds
dkj.k gh lEiUu ugha gks ikrsA nks
feuV ds dk;Z ds fy, vkylh O;fDr
fiQj d:axk] dy d:axk&djrs&djrs
yEck le; ;ksa gh fcrk nsrk gSA cgqr
ckj vko';d dk;ksaZ dk Hkh ekSdk
pwd tkrk gS vkSj fiQj dsoy iNrkus
ds vfrfjDr dqN ugha jg tkrkA

gekjs thou dk cgqr cM+k Hkkx

gekjk egku 'k=kq&vkyL;

tc dksbZ dke djuk gqvk] rqjUr
dke esa yx x;s vkSj mldks iw.kZ djds
gh mUgksaus foJke fd;kA tks dke vkt
gks ldrk gS] mls ?kaVk ckn djus dh
euksòfÙk] vkyL; dh fu'kkuh gSA ,d&
,d dk;Z gkFk esa fy;k vkSj djrs pys
x;s rks cgqr ls dk;Z iw.kZ dj ldsaxs]
ij cgqr ls dke ,d lkFk ysus ls&
fdls igys fd;k tk;] blh brLrr% esa
le; chr tkrk gS vkSj ,d Hkh dke
iwjk vkSj Bhd ls ugha gks ikrkA vr%
igyh ckr è;ku esa j[kus dh ;g gS fd
tks dk;Z vkt vkSj vHkh gks ldrk gS]
mls dy ds fy, u NksM+] rRdky dj
Mkfy,] dgk Hkh gS&

fy;s tk;a] D;ksafd blls fdlh Hkh
dke esa iwjk euks;ksx ,oa mRlkg ugha
jgus ls liQyrk ugha fey ldsxhA
vr% ,d&,d dk;Z dks gkFk esa fy;k
tk; vkSj Øe'k% lcdks dj fy;k
tk; vU;Fkk lHkh dk;Z vèkwjs jg tk;saxs
vkSj iwjs gq, fcuk dk;Z dk iQy ugha
fey ldrkA tSu èkeZ esa dk;Z flf¼
esa ckèkk nsus okyh rsjg ckrksa dks rsjg
dkfB;ksa (#dkoV Mkyus okys) dh
laKk nh xbZ gSA mlesa lcls igyk
dkfB;k ^vkyL;* gh gSA cgqr ckj
cuk cuk;k dke rfud ls vkyL; ds
dkj.k fcxM+ tkrk gSA

çkr%dky fuæk Hkax gks tkrh gS]
ij vkyL; ds dkj.k ge mBdj dke
esa ugha yxrsA bèkj&mèkj myV&iqyV
djrs&djrs dke dk le; xaok cSBrs
gSaA* tks O;fDr mBdj dke esa yx
tkrk gS] og gekjs mBus ds igys gh
dke lekIr dj ykHk mBk ysrk gSA

fdlh Hkh dk;Z dh flf¼ esa vkyL; lcls cM+k ckèkd gS]
mRlkg dh eUnrk ço`fÙk esa f'kfFkyrk ykrh gSA gekjs cgqr ls
dk;Z vkyL; ds dkj.k gh lEiUu ugha gks ikrsA nks feuV ds

dk;Z ds fy, vkylh O;fDr fiQj d:axk] dy
d:axk&djrs&djrs yEck le; ;ksa gh fcrk nsrk gSA

vkyL; esa gh chrrk gS vU;Fkk mrus
le; esa dk;Z rRij jgs rks dYiuk ls
vfèkd dk;Z&flf¼ gks ldrh gSA bldk
vuqHko ge çfriy dk;Z esa layXu jgus
okys euq";ks a ds dk;Z dykiks a }kjk
Hkyh&Hkk¡fr dj ldrs gSaA cgqr ckj gesa
vk'p;Z gksrk gS fd vkf[kj ,d O;fDr
bruk dke dc ,oa dSls dj ysrk gSA
LoxhZ; firkth ds cjkcj tc ge rhu
HkkbZ fey dj Hkh dk;Z ugha dj ikrs]
rks mudh dk;Z {kerk vuqHko dj ge
foLe;&foeqXèk gks tkrs gSaA ftu dk;ksaZ
dks djrs gq, gesa çkr%dky 9&10 ct
tkrs gSa] os gekjs lks dj mBus ls igys
gh dj Mkyrs FksA

dky djs lks vkt dj] vkt djs lks vcA
iy esa ijy; gks;xh] cgqfj djsxk dcAA

nwljh ckr è;ku esa ;g j[kuh gS
fd ,d lkFk vfèkd dk;Z gkFk esa uDeMeeskeÀ iegHlee

Deeuem³e Òeceeo-
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fnu esa Hkh vkylh O;fDr fopkj esa
gh jg tkrk gS] djus okyk dekbZ dj
ysrk gSA vr% çfr le; fdlh u
fdlh dk;Z esa yxs jguk pkfg,A dgkor
Hkh gS ^cSBs ls csxkj Hkyh*A fudEes
vkneh esa dqfopkj gh ?kwers gSaA vr%
fudEesiu dks gtkj [kjkfc;ksa dh tM+
cryk;k x;k gSA

ekuo thou cM+k nqyZHk gksus ls
mldk çfr {k.k vR;Ur ewY;oku gSA
tks le; tkrk gS] okfil ugha vkrkA
çfr le; vk;q {kh.k gks jgh gS] u
ekywe thou nhi dc cq> tk;A vr%
{k.k ek=k Hkh çekn u djus dk mins'k
Hkxoku egkohj us fn;k gSA egkRek
xkSre x.kèkj dks lEcksfèkr djrs gq,
mUgksaus mÙkjkè;;u& lw=k esa ̂ le;a xks;e
ek iek;,* vkfn& cM+s lqUnj 'kCnksa esa
mins'k fn;k gSA ftls iqu%&iqu% fopkj
dj çekn dk ifjgkj dj dk;Z esa
m|e'khy jguk ijeko';d gSA tSu
n'kZu esa çekn fudEesiu ds gh vFkZ

esa ugha] ij leLr ikikpj.k ds vklsou
ds vFkZ esa gSA ikikpj.k djds Hkh
thou ds cgqewY; le; dks O;FkZ gh
u xaokb;sA

vkyL; ds dkj.k ge viuh 'kfDr
ls ifjfpr ugha gksrs&vuUr 'kfDr dk
vuqHko ugha dj ikrs vkSj 'kfDr dk
mi;ksx u dj] mls dq¡fBr dj nsrs gSaA
fdlh Hkh ;U=k ,oa vkStkj dk vki
mi;ksx djrs jgrs gSa rks Bhd vkSj rst
jgrk gSA mi;ksx u djus ls iM+k&iM+k
tax yxdj cjckn vkSj fudEek gks
tkrk gSA mlh çdkj viuh 'kfDr;ksa

ìtìles HeefjJeej
VwVrs ifjokj vktdy ,d Hak;dj leL;k gSA ge nks gekjs nks osQ ukjs us bl leL;k dks

vfèkd c<+kok fn;k gSA tc gekjs cPps nks gksaxs rks cPpksa dks fj'rksa dk D;k irk pysxkA cqvk
ekeh] eklh] pkph D;k gksrh gSA igys gekjs l;qaDr ifjokj gksrs FksA cPpksa dks gj fj'rksa dk
irk gksrk FkkA lc ,d nwljs ls I;kj djrs FksA ,d nwljs dh Hkkoukvksa dk è;ku j[kk tkrk FkkA
lc nq%[k &lq[k leku gksrs FksA ?kj esa cqtqxksZa dk lEeku gksrk FkkA  ysfdu vkt osQ HkkSfrd ;qx

esa lkjh lqfoèkkvksa osQ gksus ls balku viuh bUlkfu;r ls fxjrk tk jgk gSA igys lc dke [kqn djus iM+rs FksA vkil esa
fey ckaVdj djrh FkhA vkt lc lkeku cktkj ls jsMhesM feyrk gSA ,d nwljs osQ lg;ksx dh vko';drk ugha iM+rh
vktdy LokFkZ bruk c<+ x;k gS fd gj dksbZ vius cPpksa osQ fy, lc oqQN djuk pkgrk gSA vxj oks T;knk dekrk gS
rks og vyx jguk ialn djrk gSA rkfd HkkbZ osQ cPpksa dks oqQN u nsuk iM+sA bUgha Hkkoukvksa osQ dkj.k ?kj esa cM+ksa dh
mis{kk dh tkrh gSA igys ?kj esa cM+s nkf[ky gksrs Fks rks [kkal dj vkrs Fks rkfd ?kj dh cgq&csfV;ka viuk vkapy Bhd
dj ysA cgq&csfV;ka Hkh igys cM+ksa dk lEeku djrh FkhA ysfdu vkt dh cgq&csfV;ka Hkh ik'pkR; osQ jax esa jaxh gqbZa gSaA
blh dkj.k ifjokj VwVrsa tk jgsa gSaA ekrk&firk vius vki dks misf{kr eglwl djrsa gSaA blhfy, muesa ruko c<+rk tk jgk
gSA gesa lkspuk pkfg, fd ge dgka tk jgsa gSaA ge vius cPpksa dks fojklr esa D;k ns jgsa gSaA  tc ge Loa; cw<+ksa dk lEeku
ugha djsxsa rks cPps D;k lh[ksxsa\ cPps rks dPps ?kM+s gksrsa gSa] tSlk mUgsa cukvksxs os rks oSlk gh cu tk,xsaA gesa pkfg, fd
ge ifjokjksa dks tksM+sa rkfd cPPkksa dks ge fojklr esa vPNh laLo`Qfr ns losaQA ,d LoLFk ifjokj nsa losaQA

dks u"V u gksus nsdj lrst cukb;sA
vkyL; vkidk egku 'k=kq gSA bldks
ços'k djus dk ekSdk gh u nhft, ,oa
ikl esa vk tk, rks nwj gVk nhft,A
lRdeksaZ esa rks vkyL; rfud Hkh u
djs D;ksafd ̂ Js;k¡fl cgq fo?ukfu* vPNs
dkeksa esa cgqr fo?u tkrs gSaA vkyL;
djuk gS] rks vlr~ dk;ksaZ esa dhft,]
ftlls vki esa lqcqf¼ mRiUu gks vkSj
dksbZ Hkh cqjk dk;Z vki ls gksus gh u
ikosA

❑❑ ❑❑ ❑



20DekeÌìtyej-veJecyej-2017 MeeMJele p³eesefle

jFkksRlo ds le; jFk dk ,d ifg;k
VwV tkus ls fpafrr J¼kyqvksa dks fodYi
Lo:i dksbZ Hkh okgu u feyuk ,d xkao
esa jFkksRlo ds pyrs J¼kyq og jFk ,d
xkao ls nwljs xkao esa xkrs ctkrs ys tk jgs
gksrs gSaA chp jkLrs esa gh jFk dk ,d ifg;k
VwV tkrk gS] ftlls J¼kyq fpafrr gks tkrs
gSaA jFk esa fojkteku Hkxoku dks nwljs xkao
dSls igqapk,a\ ;g leL;k J¼kyqvksa ds lkeus
mRiUu gks tkrh gSA fodYi Lo:i J¼kyq
cSyxkMh] ?kksMk xkMh <wa<rs gSa ijUrq dksbZ
okgu miyC/ ugha gksrkA

J¼kyqvksa us ekxZ ds ,d xèks dks
ltkdj] ml ij Hkxoku j[kdj nwljs xkao
dh vksj çLFkku djk rFkk dqN yksxksa }kjk
x/s dks gh HkfDr Hkko ls gkj Mkyuk çkjEHk
djkA

ekxZ esa J¼kyqvksa dks dpjk [kkusokyk
,d xèkk fn[kkbZ fn;kA lHkh yksx mls panu]
rsy bR;kfn yxkdj ugykrs gSa] ml ij js'keh
oL=k Mkydj mls ltkrs gSa rFkk ml ij
Hkxoku cSBkrs gSaA mRlo iqu% çkjEHk gksrk
gS rFkk lHkh yksx nwljs xkao dh vksj çLFkku
djrs gSaA dqN J¼kyq xèks ij cSBs gq, Hkxoku
dks gkj vfiZr djus yxrs gSaA dqN le;
i'pkr Hkxoku dks gkj vfiZr djus dk
LFkku 'ks"k ugha jgrkA blfy, yksx HkfDr

vgadkj vkus ij] nq%[k vkrk gS

Hkko ls xèks dks gh gkj igukus yxrs gSaA
eku&lEeku çkIr gksus ls vkufUnr xèks

}kjk mldh ihB ij cks> gS] ,slk ekudj
nsg >Vdus ls Hkxoku uhps fxjuk rFkk Øksèk
ls HkMds gq, J¼kyqvksa }kjk xèks dks ekj
iM+ukA

vkLFkk&fo'okl&

1 vfuy oekZ

èR;q dks ykSVkus okyh flfº dk eww~Y; Hkh vkReKku ds vkxs 'kwU; gksuk
pkaxnso viuh flf¼ ds cy ij 1400 o"kZ thfor jgsA mUgksaus e`R;q dks 42 ckj ykSVk;k
FkkA mUgsa çfr"Bk dk eksg FkkA mUgksaus lar Kkus'ojth dh dhfrZ lquhA lar Kkus'ojth dk
lHkh LFkkuksa ij lEeku gks jgk FkkA  pkaxnsoth lar Kkus'oj ls }s"k djus yxsA pkaxnsoth
dks yxk fd] Kkus'oj dks i=k fy[kk tk,A ijarq os le> u lds fd i=k dk vkjaHk dSls

fd;k tk,A D;ksafd vkjaHk esa iwT; fy[kk rks Kkus'ojth dh vk;q ek=k 42 o"kZ FkhA ;fn fpjatho fy[ksa]
rks Kkus'oj egkRek FksA D;k djsa] mUgsa dqN le> ugha vk jgk FkkA blfy, mUgksaus i=k dksjk gh Hkst fn;kA
lar gh larksa dh Hkk"kk tkurs gSaA lar eqDrkckbZ us (lar Kkus'ojth dh cgu us) i=k dk mÙkj Hkstk] rqEgkjh
vk;q 1400 o"kZ gks xbZ] rc Hkh rqe rqEgkjs i=k leku dksjs gh jg x,! ;g i<dj pkaxnso dks yxk fd]
,sls Kkuh iq#"k ls HksaV gksuh pkfg,A pkaxnso dks viuh flf¼ ij xoZ FkkA os ck?k ij lokj gksdj gkFk
esa lkai dh yxke idMdj lar Kkus'oj ls feyus py iMsA Kkus'ojthdks irk pyk fd] pkaxnso feyus
vk jgs gSaA mUgsa yxk fd] mudk vknjkfrF; muds lkeus tkdj djuk pkfg,A ml le; Kkus'ojth ,d
nhokj ij cSBs FksA mUgksaus nhokj dks gh pyus dk vkns'k fn;k! og nhokj vkxs c<us yxh! pkaxnso us
;g n`'; ns[kkA os tku x, fd Kkus'oj muls Hkh Js"B gSaA D;ksafd futhZo oLrqvksa ij Hkh mudk vfèkdkj
gS! esjk rks dsoy ltho oLrqvksa ij gSA mlh {k.k pkaxnso lar Kkus'oj ds f'k"; cu x,A

ekxZ ls tkrs gq, x/k fopkj djrk gS
fd vkt rd tks dHkh ugha feyk] og
jktoSHko vkt eq>s dSls fey jgk gS\ J¼kyq
Hkxoku dh vkjrh dj jgs Fks ijUrq xèkk
;g ekuus yxk fd og vkjrh mlds fy,
gh gS] blfy, og vfèkd çlUu gks x;kA
dqN le; i'pkr mlds eu esa fopkj vk;k
fd eq>s ;g jktoSHko Lohdkj gSA ijUrq
esjh ihB ij dqN cks> gSA ;g fopkj vkus
ij mlus Lo;a dk 'kjhj >Vdk A blfy,
mldh ihB ij fojkteku Hkxoku uhps fxj
tkrs gSaA ;g ns[kdj J¼kyq Øksèk ls HkMdrs
gSa rFkk xèks dks ihVrs gSaA

rkRi;Z  tc rd ge ij bZ'oj vFkok
xq# dh d`ik gS] gekjs fudV mudk okl
gS] rc rd gesa eku&lEeku rFkk lekt
ls çse çkIr gksrk gS A ftl le; vgadkj
c<rk gS] ml le; gekjh fLFkfr xèks ls
ìFkd ugha gksrhA blfy, Hkxoku dks Hkwyuk
ugha pkfg,A vga jfgr jguk pkfg,A lHkh
eku&lEeku Hkxoku ds pj.kksa esa viZ.k djuk
pkfg,A                                     ❑
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efkeÀmeer ves GmekeÀes DeeÞe³e venerb efo³ee~ pees
jece peer kesÀ meeLe efJejesOe keÀjlee nw, Gmes keÀewve Iej
ceW jKe mekeÀlee nQ? GmekesÀ efHelee Fvê ves Yeer GmekeÀes
mebj#eCe veneR efo³ee~ Jen peneB peelee Lee Jener
GmekesÀ Heerís-Heerís jece peer keÀe íesæ[e ngDee
ye´ïeem$e Yeer peelee Lee~ pe³eble yengle Ieyeæ[e³ee~
Devle ceW veejo peer kesÀ keÀnves mes Jen jece peer keÀer
MejCe ceW ie³ee~ DeekeÀj ®ejCeeW ceW efiej Heæ[e~ Hejvleg
Ye³e mes Jen Flevee DeefOekeÀ J³eekegÀue nes jne Lee
efkeÀ Gmes nesMe jne veneR, Fme keÀejCe GmekesÀ Hewj
jece peer keÀer lejHeÀ Deewj cemlekeÀ Þeer meerlee peer
keÀer lejHeÀ nes ie³ee~ pe³eble ves DeHejeOe lees Þeer meerlee
peer keÀe efkeÀ³ee Lee, efHeÀj Yeer ceelee peer keÀes GmekesÀ
THej o³ee Dee ie³eer~ Gvnesbves keÀewS keÀe cemlekeÀ
GþekeÀj jece peer kesÀ ®ejCeeW ceW jKe efo³ee~

pe³eble keÀer MejCeeieefle ceelee peer ves efme× keÀer~
ÒeYeg keÀes ³en þerkeÀ veneR ueiee~ DeHejeOeer keÀes mepee
osveer Leer~ Þeer meerlee peer jece®evê peer keÀes ceveeves
ueieeR-DeeHe FmekeÀes #ecee keÀerefpeS~ Þeer jece®evê

Deeuem³eb efn ceveg<³eeCeeb MejerjmLees ceneefjHeg:
ceneceb[uesMJej [e@. mJeeceer GceekeÀevleevevo mejmJeleer peer cenejepe

peer ves keÀne-³en #ecee keÀjves uee³ekeÀ veneR~ FmekeÀe
DeHejeOe De#ec³e nw Þeermeerlee peer ves keÀne-³en
uee³ekeÀ veneR, Hejvleg DeeHe lees uee³ekeÀ nes~ Þeer meerlee
ceeB yengle o³eeueg LeeR~ ÒeYeg ves pe³eble keÀer  SkeÀ
DeeBKe HeÀesæ[ oer~ Hejceelcee mepee lees osless nw, Hejvleg
o³ee jKekeÀj mepee keÀjles nQ~ pe³eble keÀer oesveeW
DeeBKes veneR HeÀesæ[e~ SkeÀ ner HeÀesæ[er~ YeieJeeve ceW
keÀLee Deeleer nw efkeÀ Jeeceve YeieJeeve ves Yeer Meg¬eÀe®ee³e&
SkeÀ ner DeeBKe HeÀes[er Leer~ Jeeceve YeieJeeve ves jepee
yeefue mes leerve Heie He=LJeer ceeBieer~ jepee yeefueoeve
keÀe mebkeÌueHe keÀjves keÀes lew³eej nes ieS~ jepee yeefue
kesÀ iegª Meg¬eÀe®ee³e& SkeÀìkeÀ vepej mes Jeeceve
YeieJeeve keÀes efvenej jns Les~ Jes mecePe ieS efkeÀ ³en
keÀesF& meeOeejCe ye´eïeCe veneR, mJe³eb Hejceelcee ner

nQ~ osJeleeDees keÀe keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS Jeeceve ªHe
ceW ÒekeÀì ngS nQ~ GvneWves jepee yeefue keÀes meeJeOeeve
keÀjles ngS keÀne-ie=nmLe keÀes efJeJeskeÀ mes oeve osvee
®eeefnS~ Ssmee oeve veneR osvee ®eeefnS, efpemekeÀes
efoS Heerís Iej keÀs ueesie ogKeer nesb~ FmekeÀes leerve
Heie oesies, lees legce keÀes Keæ[s jnves keÀer Yeer peien
veneR jnsieer~ Hejvleg jepee yeefue veneR ceevee~ leye
Meg¬eÀe®ee³e& ves oeve keÀe mebkeÀuHe keÀjevee mJeerkeÀej
veneR efkeÀ³ee~ FmeefueS jepee yeefue kesÀ keÀnves mes
Jeeceve peer oeve keÀe mebkeÀuHe keÀjeves ueies~ GvneWves
jepee yeefue mes keÀne-Fme Peeæ[er ceW peue HeOejeDees~
oeve keÀe mebkeÀuHe ve nes mekesÀ, FmeefueS met#ceªHe
ceW Meg¬eÀe®ee³e& keÀer Pee[er ÒeJesMe efkeÀ³ee~ Jes Peeæ[er
keÀer Deesìes ceW ÒeJesMe keÀj ieS~ Peeæ[er ceW mes peue
yeenj veneR Dee³ee~ Jeeceve cenejepe mecePe ieS~

pees jece peer kesÀ meeLe efJejesOe keÀjlee nw, Gmes keÀewve Iej ceW jKe mekeÀlee nQ? GmekesÀ
efHelee Fvê ves Yeer GmekeÀes mebj#eCe veneR efo³ee~ Jen peneB peelee Lee Jener GmekesÀ Heerís-
Heerís jece peer keÀe íesæ[e ngDee yéïeem$e Yeer peelee Lee~ peb³ele yengle Ieyeæ[e³ee~ Devle

ceW veejo peer kesÀ keÀnves mes Jen jece peer keÀer MejCe ceW ie³ee~ DeekeÀj ®ejCeeW ceW efiej
Heæ[e~ Hejvleg Ye³e mes Jen Flevee DeefOekeÀ J³eekegÀue nes jne Lee~

ceeveJeer peerJeve keÀe DeLe& - ieleebkeÀ mes Deeiesõö

GvneWves oYe& keÀer SkeÀ meueeF& ueskeÀj Pee[er ìeWìer
ceW [eueer~ Meg¬eÀe®ee³e& keÀer SkeÀ DeeBKe HeÀesæ[ [eueer~
YeieJeeve ves Meg¬eÀe®ee³e& keÀes yeesOe efo³ee efkeÀ legce %eeveer
lees nes, Hejvleg peiele keÀes oes DeeBKeeW mes osKeles nes~
Fmemes legcneje %eeve yen peelee nw~ mecelee ve DeeJes
leye lekeÀ ye´ïe%eeve veneR neslee, Deewj neslee nw lees
Jen efìkeÀlee veneR~ peiele keÀes SkeÀ ner DeeBKe mes
osKeeW~ oes DeeBKeeW mes YesoYeeJe mes osKeesies lees DeeBKe
efyeieæ[sieer, ceve efyeieæ[sieer~ SkeÀ vepej mes peiele
keÀes  osKeeW leye mecelee nQ, oes-mes osKees leye
efJe<ecelee nw~ YeeJe SkeÀ meceeve ner jKeeW~ ef¬eÀ³ee
ceW efJe<ecelee keÀoeef®ele nes, Hej YeeJe ceW efJeMe<ecelee
nw~ Hej YeeJe ceW efJe<ecelee veneR nesveer ®eeefnS~ pees
oes ÒekeÀej keÀer DeeBKeeW mes  peiele keÀes osKelee nw,
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jece®evê peer jeJeCe keÀes ceejves kesÀ efueS veneR DeeS~ Þeerjece lees keÀeue kesÀ Yeer keÀeue
nwb~ jecepeer kesÀ mebkeÀuHecee$e mes ner jeJeCe veneR jnlee~ jeJeCe keÀes ceejves kesÀ efueS ÒeYeg
ÒekeÀì veneR ngS Les~ jece peer ceeveJe-meceepe keÀes Oece& keÀe efMe#eCe osves kesÀ efueS ÒekeÀì
ngS nQ~ ceveg<³e keÀe Dee®ejCe jece peer kesÀ pewmee nesvee ®eeefnS~ Þeerjece Jeve ceW jnkeÀj
leHe keÀjles Les~ efyevee Jeve ceW Jeeme efkeÀS Jeemevee keÀe efJeveeMe neslee veneR~

GmekeÀe peerJeve efyeieæ[lee nw~ ³en keÀeue nw, ³en
ieesje nw, ³en peJeeve nw, ³en yeg[d{e nw-efpemekeÀer
DeeBKeeW ceW Ssmeer efJe<ecelee nw, GmekeÀe ceve efyeieæ[lee
nw~ jece peer ves peb³ele keÀer SkeÀ ner DeeBKe HeÀesæ[er,
GmekeÀes DebOee veneRb efkeÀ³ee~ ÒeYeg %eeve efo³ee efkeÀ
yesìe! let meye keÀes ner DeeBKe mes osKeves keÀer ìsJe
[eue~ pees meyekeÀes SkeÀ DeeBKe mes osKelee nw, GmekeÀe
peerJeve cebieuece³e neslee nw~ meye keÀes SkeÀ ner DeeBKe
mes osKees~ meye keÀes SkeÀ DeeBKe mes osKevee, FmekeÀe
keÌ³ee leelHe³e& nw? SkeÀ ner F&MJej meye ceW nQ, Ssmeer
o=efä jKekeÀj meyekeÀes osKevee~ SkeÀ ner F&MJej DeveskeÀ
ªHees ceW ¬eÀæer[e keÀjles nQ, Fme ÒekeÀej osKes GmekeÀes
mecelee keÀnles nQ~

³en cesje Deewj ³en otmejs keÀe-veece keÀe
Heeb[JeeM®ewJe-Ssmee o=efä mes cele osKees~ efkeÀmeer kesÀ
meeLe keÀHeì ve keÀjes~ ³en meye YeieJeeve kesÀ
DebMemJeªHe nQ, Ssmee ceevees~ Fme ieeBJe kesÀ ueesie
lees yengle De®ís oerKeles nQ,Heerís keÀesF& Deelee nw lees
mLeeve ve nesles ngS Yeer GmekesÀ efueS mLeeve osles nQ~
efkeÀleves ner lees neLe TB®ee keÀj kesÀ yeguee Yeer uesles
nQ efkeÀ ³eneB DeeDees, ³eneB DeeDees, peien íes[ jKeer
nw~ keÀLee ceW pees otmejes kesÀ mLeeve os osles nQ Gve
keÀes THej peeves Hej yengle De®íer peien efceueleer
nw~ Hejvleg neslee Ssmee nw efkeÀ DeHevee mecyeOeer DeeJes,
lees ner mLeeve osles nQ~ Heje³ee ³eefo keÀesF& DeeJes lees
Heie HewÀueekeÀj yewþ peeles nQ~ ceveg<³e oes DeeBKees mes
peiele keÀes osKelee nw~ ³en cesje nw, ³en Heje³ee
nw~ SkeÀ o=äer mes peiele keÀes DeY³eeme osKeves keÀe
[euees~ %eeveer ceneHegª<e SkeÀ ner o=efä mes peiele
keÀes osKeles nQ~ meye mes Þeerjece ner jceCe keÀjles nQ~
Ssmeer efveÿe jkeÌKees efkeÀ ceQ efpeme osJelee keÀer YeeqkeÌle
keÀjlee nBt, efpeme osJelee keÀer Hetpee keÀjlee nBt, Jen
osJe cesjs Iej ceW efmebnemeve Hej ner yewþe nw, kesÀJeue
Ssmee veneR nw~ Jen lees meye mes efJejepelee nw~ Gmeer
keÀer meÊee mes Fme peiele keÀer meÊee nw~ meJe&J³eeHekeÀ
Hejceelcee keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues ner ceve efyeieæ[
vener Heelee~ Hejceelcee Þeer  jece®evê peer keÀer ueeruee
ceeveJe-meceepe keÀe keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS ner
nw~ jece®evê peer jeJeCe keÀes ceejves kesÀ efueS veneR
DeeS~ Þeerjece lees keÀeue kesÀ Yeer keÀeue nwb~ jecepeer

kesÀ mebkeÀuHecee$e mes ner jeJeCe veneR jnlee~ jeJeCe
keÀes ceejves kesÀ efueS ÒeYeg ÒekeÀì veneR ngS Les~ jece
peer ceeveJe-meceepe keÀes Oece& keÀe efMe#eCe osves kesÀ
efueS ÒekeÀì ngS nQ~ ceveg<³e keÀe Dee®ejCe jece peer
kesÀ pewmee nesvee ®eeefnS~ Þeerjece Jeve ceW jnkeÀj
leHe keÀjles Les~ efyevee Jeve ceW Jeeme efkeÀS Jeemevee
keÀe efJeveeMe neslee veneR~ ceveg<³e-meceepe ceW jnkeÀj
ceeveJe nesvee mejue nw, Hejvleg efJeueemeer ueesieeeW kesÀ
mebie ceW jnkeÀj Jeemevee keÀe efJeveeMe keÀjvee DeMekeÌle
nw~ Jeemevee keÀe efJeveeMe keÀjves kesÀ efueS Leesæ[s efove
Jeve ceW jnvee DeeJeM³ekeÀ nw~ ûevLeeW ceW Ssmee JeCe&ve
Dee³ee nw efkeÀ ie=nmLe keÀe Iej Yeesie-Yetefce nw~ ie=nmLe
kesÀ Iej ceW keÀece kesÀ HejceeCeg jnles nQ~ ie=nmLe kesÀ
Iej ceW HeeHe jnlee nw~ ie=nmLe Iej ceW efJe<ecelee Yeer
keÀjlee nw~ efJe<ecelee efkeÀS efyevee ceve ceevelee ner
veneR~ efJe<ecelee ceW-mes ner Jewj keÀe pevce neslee nw~
efJe<ecelee ceW-mes ner HeeHe ceW ner HeeHe GlHevve neslee
nw~ meye ceW meceYeeJe jKeves mes ner ceve Meevle jnlee
nw~ Jeemevee keÀe efJeveeMe Jeve ceW jnkeÀj leHe keÀjves
mes ner neslee nw~ yeejn ceeme veneR lees yeejn cenerveeW

ceW keÀce-mes-keÀce DeeOee cenervee Jeve ceW jnves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ mejkeÀej Yeer lees ígÆer osleer nw~
legce keÀes peye ígÆer efceues leye iebiee-efkeÀveejs,³ecegvee-
efkeÀveejs, Þeer vece&oe efkeÀveejs-efkeÀmeer meeeqlJekeÀ Yetefce
ceW jnkeÀj meeOevee keÀjes~ Iej cesW YeeqkeÌle yengle efJeIve
keÀjles nw~ ceeke&ÀC[s³e HegjeCe ceW jecee³eCe keÀer  keÀLee
nw~ cenef<e& J³eeme keÀer Ssmeer He×efle nw efkeÀ Òel³eskeÀ
HegjeCe ceW efkeÀmeer Yeer efveefceÊe Jes Þeerjece®eefjle keÀe
JeCe&ve keÀjles nQ~ keÀesF& HegjeCe Ssmee veneR efpemeceW
J³eeme peer ves jece-keÀLee veneR keÀer nes~

Òel³eskeÀ HegjeCe ceW Þeerjece keÀLee Deeleer nw~
keÀneR kegÀí Leesæ[e nsj-HesÀj Yeer jnlee nw~ ceeke&ÀC[s³e
HegjeCe ceW  J³eemepeer ves JeCe&ve efkeÀ³ee nw~ Jeve ceW
efHeÀjles mece³e SkeÀ yeej Þeerjece-ue#ceCe peevekeÀer
SkeÀ #es$e ceW ÒeJesMe keÀj jns Les~ íesìer-meer Heie[b[er
Leer~ ³en Ssmeer Yetefce Leer efkeÀ ³eneB Deeves kesÀ yeeo
ue#ceCe peer kesÀ ceve ceW Leesæ[e kegÀYeeJe Dee³ee~
ue#ceCe peer kesÀ ceve ceW efJe®eej Dee³ee efkeÀ kewÀkesÀ³eer
ves jece keÀes JeveJeeme efo³ee nw, cegPes veneR cegPes Jeve
ceW YeìkeÀves keÀer keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee nw~ ceQ jepee
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ceQ Iej ueewì peeTB DeLee&le De³eesO³ee ®euee peeTB~ JeneB cesjer Heeqlve Gefce&uee nw~ ceQ JeneB
megKe YeesieBt~ jece peer kesÀ Heerís-Heerís YeìkeÀves ceW cegPes keÌ³ee ueeYe veneR~ ue#ceCe peer
mveeve keÀjles ner ceve HeefJe$e nes peelee Deewj  Gme mece³e GvekesÀ ceve cesW Ssmee efJe®eej Deelee
nw efkeÀ meerlee-jecepeer lees Òel³e#e Hejceelcee nQ~ cegPes FmekeÀer mesJee keÀe ueeYe efceuee nw~

keÀe Heg$e nBt~ ceQ jepe-cenue ceW jnkeÀj megKe keÌ³eeW
veneR YeesieBt? ceQ YeeF& kesÀ Heerís-Heerís ®euelee nBt,
Hejvleg yeæ[s YeeF& cesjs THej Òesce keÀneB nQ? YeeYeer
lees yewþer jnleer nQ~ meeje keÀece lees cegPes ner keÀjvee
Heæ[lee nw~ Fve ueesieeW keÀe cesjs THej leefvekeÀ Yeer
Òesce veneR~ Fvnebsves efkeÀmeer efove cegPe mes Hetíe Yeer
veneR efkeÀ ue#ceCe! letves Yeespeve efkeÀ³ee ³ee veneR?
letves efveêe ueer ³ee veneR? FvekesÀ Heerís cegPes Jeve ceW
YeìkeÀves keÀer keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee nw~ ue#ceCe peer
ves ceve ceW Þeer meerlee jece peer kesÀ Òeefle Ssmee kegÀYeeJe
Dee³ee~ Þeerjece®evê peer peeve ieS efkeÀ ue#ceCe
keÀe ceve Deepe Leesæ[e efyeieæ[e ngDee nw~ Þeerjece®evê
peer ves ue#ceCe peer keÀes Dee%ee keÀeöue#ceCe! Fme
#es$e keÀer Leesæ[er meer efceÆer lees ues uees~ ue#ceCe peer
ves Leesæ[er efceÆer ueer, GmekeÀer Heesìueer yeveekeÀj DeHeves
meeLe jKe ueer~ ³en efceÆer peye-peye ue#ceCe peer
kesÀ Heeme nesleer leye-leye ue#ceCe peer kesÀ ceve ceW
yegje efJe®eej  Dee³ee Lee efkeÀ jecepeer keÀer mesJee keÀjves
keÀer cegPes keÌ³ee DeeJeM³ekeÌlee nw? ceQ Iej ueewì peeTB
DeLee&le De³eesO³ee ®euee peeTB~ JeneB cesjer Helveer
Gefce&uee nw~ ceQ JeneB megKe YeesieBt~ jece peer kesÀ Heerís-
Heerís YeìkeÀves ceW cegPes keÀesF& ueeYe veneR~ ue#ceCe
peer mveeve keÀjles ner ceve HeefJe$e nes peelee Deewj
Gme mece³e GvekesÀ ceve cesW Ssmee efJe®eej Deelee nw
efkeÀ meerlee-jecepeer lees Òel³e#e Hejceelcee nQ~ cegPes
FmekeÀer mesJee keÀe ueeYe efceuee nw~ cegPes mebmeej keÀe
keÀesF& megKe Yeesievee veneR~ cegPes DeHevee peerJeve meHeÀue
keÀjvee nQ~ efceÆer Heesìueer Heeme nesleer, Gme mece³e
ue#ceCe peer kesÀ ceve ceW yegje efJe®eej Deelee Lee
Deewj peye Gme efceÆer keÀes íesæ[ osles Les, Gme mece³e
ceve ceW HeefJe$e YeeJevee peie peeleer Leer~ leerve-®eej
efove lekeÀ Ssmee neslee jne~ ue#ceCe peer keÀes
DeeM®e³e& ngDee~ Devle ceW SkeÀ efove ue#ceCe peer
ves Þeerr jece®evê peer mes Heeríe efkeÀ cegPe ceW ³en
efJekeÀej keÌ³eeW Deelee nw? ue#ceCe peer ves jece peer
mes Ssmee nesves keÀe keÀejCe Hetíe~ jece®evê peer ves
keÀne-ue#ceCe! FmeceW legcneje oes<e veneR~ ³en
efceÆer ner GmekeÀe keÀejCe nw~ ³en efceÆer legce HeWÀkeÀ
oes~ efpeme Yetefce ceW pees ÒeJe=efÊe nesleer nw, GmekesÀ
HejceeCeg Gme Yetefce ceW Deewj Gme Yetefce kesÀ JeeleeJejCe

ceW jnles nQ~ ³en efpeme #es$e keÀer efceÆer nw, Gme
#es$e ceW yengle Je<e& Henues megvo Deewj GHemegvo veece
kesÀ oes je#eme jnles Les~ Þeerjece®evê peer ves megvo-
GHemegvo keÀer keÀLee megveeF& -Jes oesveeW meies YeeF&
Les~ oesveeW kesÀ yeer®e DeefleMe³e Òesce Lee~ oesveeW
jeæ{#emeeW ves Gûe leHeM®e³ee& keÀer~ GvekesÀ leHe mes
yéïeepeer Òemevve nes ieS~ yéïeepeer ves keÀne-Jejoeve
ceeBiees~ oesvees YeeF&³eeW ves ceeBie keÀer efkeÀ nce keÀes ceej
ve mekesÀ,Ssmee Jejoeve oes~ ye´ïeepeer ves keÀne-
efpemekeÀe pevce neslee nw, GmekeÀes cejvee lees Heæ[lee
ner nw~ legce cejves keÀer keÀesF& Mele& jKe uees~ oesveebs
YeeF&³eeW kesÀ yeer®e DeefleMe³e Òesce Lee~ Fme keÀejCe
oesveeW ves efJe®eej efkeÀ³ee efkeÀ nce ceW keÀesF& Yeer efove
efJejesOe lees nesvee veneR, Jewj Yeer nessvee veneR nQ,
FmeefueS efkeÀmeer Yeer efove nce SkeÀ otmejs keÀes ceejves
Jeeues nQ veneR~ nceejs Decej nesves keÀe ³ener SkeÀ

GHee³e nw~ Fme ÒekeÀej cejves keÀer yeele Yeer jn
peeSieer Deewj keÀYeer cejvee mecYeJe Yeer veneR nesiee~
Ssmee efJe®eej keÀjkesÀ GvneWvees ye´ïeepeer mes Jeieoeve
ceeBiee efkeÀ nce keÀes otmeje keÀesF& veneR ceej mekesÀ~
nce oesveeW YeeF³eeW kesÀ yeer®e efkeÀmeer efove Peieæ[e
nes lees Yeues ner nceeje cejCe nesJes, Hejvleg Dev³e
keÀesF& Yeer ncekeÀes ceej ve mekesÀ, Ssmee Jejoeve
oerefpeS~ ye´ïeepeer ves keÀne-Ssmee ner nesiee~ leHe
kesÀ ÒeYeeJe mes oesveeW je#emees keÀer MeeqkeÌle yengle yeæ{
ie³eer Leer~ MeeqkeÌle ogªHe³eesie keÀjs Jen je#eme~
MeeqkeÌle keÀe meogHe³eesie keÀjs, Jen osJelee~ legce je#eme
nes ³ee osJelee nes, Fme yeele keÀe legcneR efJe®eej keÀjkesÀ
efve½e³e keÀjes~ ÒeYeg ves legcekeÀes pees kegÀí MeeqkeÌle oer
nw GmekeÀe legce meogHe³eesie keÀjles nes, lees legce osJelee
nes~ HeefJe$e efJe®eej keÀjves kesÀ efueS ÒeYeg ceve efo³ee
nw~ ceve ceW DeoYegle MeeqkeÌle jnleer nw~ ceve peye
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yéïeepeer ves ³egeqkeÌle keÀer~ GvneWves efleueesÊecee veece keÀer SkeÀ DeHmeje GlHevve keÀer Deewj efleueesÊecee
mes keÀne-F&ve oesveeW YeeF&³eeW let Jewj GlHeVe keÀj~ megvo-GHemegvo peneB jnles Les DeHmeje efleueesÊecee
JeneB ie³eer~ megvojer DeHmeje keÀes osKeles ner megvo keÀes Ssmee efJe®eej ngDee efkeÀ ³en cegPe keÀes efceues,
GHemegvo keÀes Yeer Ssmee efJe®eej ngDee efkeÀ ³en cegPe keÀes efceues~ oesveeW YeeF&³eeW ceW Peieæ[e nesves ueiee~

F&MJej kesÀ mJeªHe ceW ueerve neslee nw leye GmekeÀer
MeeqkeÌle keÀe efJekeÀeme neslee nw Deewj peye ceve efJe<e³eeW
ceW YeìkeÀlee nw~ leye GmekeÀer MeeqkeÌle efJeveeMe neslee
nw~ F&MJej keÀer peerJe kesÀ THej Devevle ke=ÀHee nw~
ÒeYeg peerJe keÀes MeeqkeÌle kesÀ DeueeJee Deewj Yeer DeefOekeÀ
efo³ee nw~ Hejvleg peerJe keÀes GmekeÀe GHe³eesie keÀjvee
veneR Deelee~ megvo Deewj GHemegvo keÀer MeeqkeÌle yengle
yeæ{ ie³eer~ leye Jes FvêeefokeÀ osJeleeDeeW keÀes $eeme
osves ueies~ osJelee ye´ïeepeer kesÀ Heeme ieS Deewj
ye´ïeepeer mes keÀne efkeÀ DeeHeves FvekeÀes Jejoeve efo³ee
nw, FmeefueS ³es efkeÀmeer kesÀ neLeeW cejles veneR~ FvekeÀes
otmeje keÀesF& ceej mekeÀlee veneR~ ye´ïeepeer ves ³egeqkeÌle
keÀer~ GvneWves efleueesÊecee veece keÀer SkeÀ DeHmeje
GlHevve keÀer Deewj efleueesÊecee mes keÀne-Fve oesveeW
YeeF&³eeW mes let Jewj GlHevve keÀj~ megvo-GHemegvo
peneB jnles Les DeHmeje efleueesÊecee JeneB ie³eer~
megvojer DeHmeje keÀes osKeles ner megvo keÀes Ssmee
efJe®eej ngDee efkeÀ ³en cegPekeÀes efceues, GHemegvo keÀes
Yeer Ssmee efJe®eej ngDee efkeÀ ³en cegPe keÀes efceues~
oesveeW YeeF&³eeW ceW Peieæ[e nesves ueiee~ DeHmeje ves
keÀne-ceQ legceceW-mes SkeÀ kesÀ meeLe ueieve keÀjves
keÀes lew³eej nBt~ megvo GHemegvo mes keÀnves ueiee-
³en cesjer nw~ ³en lesjer YeeYeer nw~ GHemegvo ves keÀne-
³en lesjer YeeYeer nw, ³en lees cesjer nw~ ̀ `cesjer, cesjer''-
keÀnles-keÀnles ceejeceejer Hej Dee ieS~ oesveeW cejCe
nes ie³ee~ Þeerrjece®evê peer ves megvo-GHemegvo keÀer
keÀLee yeleeles ngS ue#ceCe peer mes keÀne-Fme Yetefce
ceW Jewj kesÀ mebmkeÀej DeeS ngS nQ~ oes meies YeeF&
Fme Yetefce Hej HejmHej ³eg× keÀj kesÀ cejs nw~ Yetefce-
keÀe Demej ceve kesÀ THej Hej neslee nw~ DeMeg×
Yetefce YeeqkeÌle ceW yeeOekeÀ nw, Meg× Yetefce YeeqkeÌle ceW
meeLe osleer nw~ ie=nmLe keÀe Oece& nw efkeÀ Jen yeejn
cenerves ceW, DeefOekeÀ veneR lees, SkeÀ-DeeOe cenervee
ner efkeÀmeer HeefJe$e leerLe& ceW jnkeÀj meeOeve keÀjs~
SkeÀevle ceW jnkeÀj keÀesF& melkeÀce& keÀjs, meeoe Yeespeve
keÀjs~ efkeÀleves ner ueesie leerLe& ceW lees peeles nw Hejvleg
De®eej Deewj cegjJos keÀer yejefve³eeB Yeer meeLe ues peeles
nw~ efpemekeÀe Yeespeve meeoe nw, efpemekeÀe osJe meeoe
nw, Jen efkeÀmeer efove Yeer meeOeg nes mekeÀlee nw~ yeenj
cenerve veneR lees SkeÀ-DeeOe cenervee leerLe& ceW jnkeÀj

meeOeve keÀjvee yengle DeeJeM³ekeÀ nw~ jece peer ves
Jeve ceW jnkeÀj leHe efkeÀ³ee Lee~ jece peer lees peiele
keÀes SkeÀ DeeoMe& yeleueeles nQ~ jeJeCe keÀes ceejvee
nes lees legce Yeer Jeve ceW leHe keÀjes~  leHe efyevee jeJeCe
cejlee veneR~ jeJeCe Meyo keÀe DeLe& neslee nw ªueeves
Jeeuee~ ceveg<³e keÀes ªuee ves Jeeuee keÀece nw~ Fme
keÀece keÀe efJeveeMe keÀjves kesÀ efueS Jeve ceW jnkeÀj
meeeqlJekeÀ peerJeve J³eleerle keÀjes~ jecepeer Jeve ceW
jns Les, lees DekesÀues veneR jns Les~ Þeermeerlee peer meeLe
LeeR, efHeÀj Yeer jece peer ves HetCe& meb³ece jkeÌKee Deewj
leHe efkeÀ³ee~ jecee³eCe ceW efueKee nw efkeÀ jece peer
Je=×eJemLee Jeve ceW veneR ieS Les~ Jeve keÀe Jeeme
lees ³eewJeve ceW ner nesvee ®eeefnS~ Je=×eJemLee ceW
Mejerj ogye&ue nesves kesÀ yeeo Jeve ceW jnkeÀj keÌ³ee

keÀj mekeÀesies? Je=×eJemLee ceW kegÀí veneR nes mekeÀlee,
Mejerj jesie keÀe Iej yeve peelee nw~ Mejerj MeeqkeÌle-
nerve nes peeJes, FmekesÀ yeeo YeeqkeÌle veneR nesleer~
YeeqkeÌle Jener keÀj mekeÀlee nw, efpemekeÀe Mejerj meyeue
nw-Fefvê³eeW keÀer MeeqkeÌle nw~ peye lekeÀ MejerjªHeer
Iej mJemLe nw, leye lekeÀ Je=×eJemLee keÀe Dee¬eÀceCe
veneR neslee, Feqvê³eeW keÀer MeeqkeÌle #eerCe veneR nesleer,
leye lekeÀ ®elegj Hegª<eeW keÀes DeelcekeÀu³eeCe kesÀ efueS
Òe³elve keÀj uesvee ®eeefnS~ veneR lees Heerís, Iej ceW
Deeie ueie peeves Hej kegÀDeeB Keesoves peeves ceW keÀesF&
ueeYe nw?

Mejerj ogye&ue nesves kesÀ yeeo osn keÀer YeeqkeÌle
ner YeeqkeÌle nes Heeleer nw, Hejceelcee keÀer YeeqkeÌle veneR
nesleer~ Je=×eJemLee ceW osn keÀer mesJee nesleer nw, osJe
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 yevOeve ceve keÀe nw Deewj cegeqkeÌle Yeer ceve keÀes efceueleer nQ~ F&MJej DeefleefjkeÌle
mebmeej ceW efkeÀmeer Yeer efJe<e³e keÀe peye ceve ef®evleve keÀjs, leye ceve yevOeve ceW
Deelee nw~ ceve efJe<e³eeW keÀe ef®evleve íesæ[s, lees cegeqkeÌle pewmee Deevevo efceuelee nw,
ceve keÀe efveefJe&<e³e Jevevee cegeqkeÌle nw, ceve keÀe efJe<e³eeW ceW HebÀmevee yevOeve nw~

keÀer mesJee veneR nes mekeÀleer~ Þeer jece®evêpeer ³eewJeve
ceW Jeve ceW jns Les~ Þeer meerlee peer meeLe Leer~ jecee³eCe
keÀe efJe®eej keÀjles ngS Ssmee ueielee nw efkeÀ jecepeer
Jeve ceW HeOeejs, leye Gve keÀer DeJemLee íyyeerme Je<e&
keÀer Leer, Þeer meerlee ceeB Deþejn-Gvveerme Je<e& keÀer
Leer~ Yejs ³eewJeve  ceW FvekeÀe JeveJeeme ngDee Lee~
³eewJeve ceW ner JeveJeeme keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
Je =×eJemLee ce W Jeve ce W peeve s keÀe r Dee fOekeÀ
DeJeM³ekeÀlee veneR~ Mejerj ogye&ue nesves kesÀ yeeo
mecePeoejer Deeleer ner nw~ Mejerj ogye&ue nesves kesÀ yeeo
pees mecePeoej neslee nQ, Jen me®®ee mecePeoej
veneR~ peJeeveer ceW osKeves veneR peeles leLee ®elegjeF&
keÀer yeeleW ueieles nQ, Fme ®elegjeF& keÀe keÌ³ee DeLe& nw?

peJeeveer ceW osKeves veneR peeles leLee ®elegjeF&
mes yeelesb keÀjves ueieles nQ~ Fme ®elegjeF& keÀe keÌ³ee
DeLe& nw? Feqvê³eeB ogye&ue nesves kesÀ yeeo meb³ece jkeÌKes,
Jen meb³ece me®®ee veneR~ MeeqkeÌle nes, meye ÒekeÀej
kesÀ Yeesie ÒeeHle ngS nes efHeÀj Yeer ceve efJe<e³eebs ceW ve
peeJes, Jen me®®ee meb³ece nw~ ÒeYeg ves oes JemlegDeeW
ceW DeemeeqkeÌle jKeer nw, m$eer ceW Deewj Oeve ceW~ Fve
oesvees ceW DemeeqkeÌle ªHeer ceo jnlee nw~ Fve oesveeW
mes Je®evee ®eeefnS~ Fve oes JemlegDeeW ceW cee³ee nw~
Fve oes JemlegDeeW mesd ceve keÀer j#ee keÀjes~ DeveskeÀ
yeej ceveg<³e leve Üeje keÀece keÀe l³eeie keÀj os,
Hejvleg ceve mes ve keÀjs -³en ocYe nw~ mebmeej kesÀ
efJe<e³eeW ceW ceve oewæ[s lees ceve keÀes mecePeeDeeW efkeÀ
efJe<e³eeW ceW efJe<e nw~ Dejs, mebmeej kesÀ efJe<e³e lees
penj mes Yeer DeefOekeÀ Ye³ebkeÀj nQ~ penj lees Keeves
Hej ner ceveg<³e cejlee nw, penj keÀe ef®evleve keÀjves
keÀesF& veneR cejlee, peye efkeÀ mebmeej kesÀ efJe<e³eeW keÀe
ef®evleve keÀjves cee$e mes ner ceveg<³e keÀe efJeveeMe nes
peelee nw~ Kejeye efJe®eejeW mes ceveg<³e keÀe efpelevee
vegkeÀmeeve neslee nw, Glevee Dev³e efkeÀmeer mes veneR
neslee~ megKeer nesvee nes lees meb³ece keÀjes~ Mejerj ceW
MeeqkeÌle nes leye lekeÀ ner Oeerjs-Oeerjs meb³ece yeæ{evee
nw~ ceveg<³e keÀes meye ÒekeÀej mes megKe osvesJeeuee meb³ece
nw~ megKe efceuelee nw meb³ece mes~ megKe efceuelee nw
meoe®eej mes~ megKe efceuelee nw meoe®eej mes~ megKe
efceuelee nw De®ís mebmkeÀejeW mes megKe efceuelee nw
meb³ece mes~ megKe efceuelee nw meoe®eej mes~ megKe

mece³e ue#ceCe peer ves DeekeÀj jece peer keÀes ÒeCeece
efkeÀ³ee~ Heerís Del³evle efJeve³eHetJe&keÀ ue#ceCe peer
ves ÒeYeg mes ÒeMve efkeÀ³ee-cenejepe! cees#e efkeÀmes
keÀnles nQ? F&MJej ceW Deewj peerJe ceW keÌ³ee Yeso
nw? cegPes yengle Leesæ[s MeyoeW ceW Fme leÊJe%eeve keÀe
GHeosMe keÀerefpeS~ jecepeer keÀes DeefOekeÀ yeesuevee
De®íe veneR ueielee Lee~ jecepeer Del³evle
DeuHeYee<eer Les~ jecepeer ves yevOeve Deewj cees#e
mJeªHe ue#ceCe mecePe³ee~ ceneHeg©<e Fmes jece-
meerlee keÀnles nw~

jecepeer ves keÀne-ue#ceCe! yevOeve ceve keÀe
nw Deewj cegeqkeÌle Yeer ceve keÀes efceueleer nQ~ F&MJej
DeefleefjkeÌle mebmeej ceW efkeÀmeer Yeer efJe<e³e keÀe peye
ceve ef®evleve keÀjs, leye ceve yevOeve ceW Deelee nw~

efceuelee nw ÒeYeg keÀer YeeqkeÌle mes~ megKe efceuelee nw
l³eeie mes~ meb³ece Deewj Jewjei³e Ketye yeæ{eDees~
ceeveJe keÀes mebHeefÊe Leesæ[e megKe efceuelee nw, meb³ece
mes DeefleMe³e megKe efceuelee nw~ mecHeefÊe mes Meeefvle
veneR efceuelee~ mecHeefÊe mes lees efJekeÀej-Jeemevee
yeæ{leer nw~ efJe<e³e-megKe kesÀ l³eeie mes ner efJekeÀej-
Jeemevee keÀe Oeerjs-Oeerjs veeMe neslee nw~ SkeÀ yeej
l³eeie keÀjves kesÀ yeeo efJe<e³e-megKe keÀer F®íe keÀjes
veneR~ SkeÀ yeej efpeme megKe keÀe efpeme efJe<e³e keÀe
l³eeie keÀj efo³ee~ Jen megKe DeLeJee Jen efJe<e³e
Yeesieves keÀer ogyeeje F®íe nes, lees Jen Jeceve efkeÀS
keÀes Keeves pewmee nw~ peerJeve ceW meb³ece efyevee efoJ³elee
Deeleer veneR~ Þeer jece®evê peer ves peiele keÀes efoJ³e
DeeoMe& yeleuee³ee nw~ Heb®eJeìer ceW jecepeer jespe
ieesoeJejer iebiee ceW mveeve keÀjles, YeieJeeve MebkeÀj
keÀer Hetpee keÀjles ef$ekeÀeue mebO³ee keÀjles, $eÝef<e-
cegefve³eeW keÀe melmebie keÀjles Deewj kebÀo-cetue-HeÀue
keÀe mesJeve keÀjles Les~

SkeÀ efove jIegveeLe peer SkeÀevle ceW efJejepes
Les ÒeYeg DeefleMe³e Deevevo ceW, Òemevve Les~ Gme

ceve efJe<e³eeW keÀe ef®evleve íesæ[s, lees cegeqkeÌle pewmee
Deevevo efceuelee nw, ceve keÀe efveefJe&<e³e yevevee
cegeqkeÌle nw, ceve keÀe efJe<e³eeW ceW HebÀmevee yevOeve nw~

ceveg<³e keÀes cejves mes Henues ner cegeqkeÌle efceues
lees cejves kesÀ yeeo Yeer Gmes cegeqkeÌle efceueleer nw~ efpemekeÀes
cejves kesÀ Henues cegeqkeÌle Deevevo veneR efceuee, Gmes
cejves kesÀ yeeo Yeer cegeqkeÌle veneR efceueleer~ efJe<e³eeW
keÀe ef®evleve keÀjles-keÀjles ceve efJe<e³eekeÀej yeve peelee
nw~ ceve kesÀ efJe<e³eekeÀej nesves kesÀ yeeo Jes efJe<e³e
met#ceªHe mes ceve ceW Deeles nQ~ Jes ner yevOeve keÀe
keÀejCe yeveles nQ~ ceve efkeÀmeer efove Yeer mebmeej kesÀ
efJe<e³eeW ceW efceuelee veneR~ mebmeej kesÀ efJe<e³eeW ceW lees
ceve efHeÀjlee nw~ ceve peye efceuelee nw leye Hejceelcee
kesÀ mJeªHe ceW ner efceuelee nw~ otOe ceW HelLej [eue
keÀj Gyeeuees lees HelLej efkeÀmeer efove Yeer otOe ceW efceuesiee
veneR~ otOe ceW KeeBæ[ [euekeÀj Gmes iejce keÀjesies lees
KeeBæ[ otOe ceW efceue peeSieer~ HelLej otOe ceW efceuesiee
veneR~ HelLej Deewj otOe-³es oes efJepeeleer³e êJ³e nQ~
mepeeleer³e ner mepeeleer³e ceW efceuelee nw~

                                     ❑  ❑  ❑  ❑  ❑



26DekeÌìtyej-veJecyej-2017 MeeMJele p³eesefle

fganw èkeZ esa Hkxoku dks iq"i ;k iQwy
p<+kus dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA
nsorkvksa dks iQwy p<+kus ls nwj gksrh gSa ;s
çkWCyEl] xzaFkksa esa feyrk gS ,slk ftØ
fganw èkeZ esa Hkxoku dks iq"i ;k iQwy
p<+kus dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA
nsoh&nsorkvksa vkSj Hkxoku dks vkjrh]
ozr] miokl ;k R;ksgkjksa ij iQwy p<k,a
tkrs gSaA èkkfeZd] vuq"Bku] laLdkj o
lkekftd dk;ksaZ dks fcuk iQwyksa ds vèkwjk
le>k tkrk gS] ysfdu fiQj Hkh de gh
yksx ;s tkurs gSa fd Hkxoku dks iQwy
D;ksa p<k,a tkrs gSA ;fn vki Hkh bldk
dkj.k ugha tkurs gSa rks vkb, ge
vkidks crkrs gSa D;k dgrs gSaA gekjs
èkeZxzaFkksa esa iq"i ds ckjs esa dgk x;k gS
iq.; lao/kZukPpkfi ikikS?kifjgkjrA

iq"dykFkZçnkukFkZ iq"ifeR;fHk/kh;rsAA
bldk eryc gS iq.; dks c<+kus]

ikiksa dks ?kVkus vkSj iQy dks nsus ds
dkj.k gh bls iq"i ;k iQwy dgk tkrk gSA
nSoL; eLrda dq;kZRdqlqeksifgra lnkA

nsork dk eLrd ;k flj ges'kk
iQwyksa ls lq'kksfHkr jguk pkfg,A
iq"iSnsZoka çlhnfUr iq"iS nsok'p lafLFkrk
u jRuSuZ lqo.ksZu u foÙksu p Hkwfj.kk
rFkk çlknek;kfr ;Fkk iq"iStZuknZuA

nsork yksx jRu] lqo.kZ] Hkwfj] æO;]

nsorkvksa dks iQwy p<+kus ls nwj gksrh gSa
;s ijs'kkuh] xzaFkksa esa feyrk gS ,slk ftØ

ozr] riL;k ;k vkSj fdlh pht ls mrus
çlUu ugha gksrs] ftruk iQwy ;k iq"i
p<+kus ls gksrs gSaA

iQwy p<+kus dk ;s gS cM+k dkj.k
ekU;rk gS fd iq"i vfiZr djus ls

Hkxoku rqjar gh çlUu gks tkrs gSaA iQwyksa
dh lqxaèk ls gekjs ?kj dk okrkoj.k
egdrk jgrk gS] ftlls eu dks 'kkafr
feyrh gSA fnekx esa ges'kk ldkjkRed
fopkj vkrs gSaA udkjkRed 'kfDr;ksa dk
çHkko ?kj ls u"V gks tkrk gSA

;s gesa vPNk thou thus dh Hkh
çsj.kk nsrs gSaA iQwyksa dk thou de vofèk
dk gksrk gS] ysfdu fiQj Hkh os tc rd
eqj>k ugha tkrs rc rd okrkoj.k esa
lqxaèk iQSykrs jgrs gSaA blh çdkj gesa Hkh
lekt esa ,slk gh LoHkko j[kuk pkfg,
ftlls gekjs vkl&ikl yksxksa dks lq[k
dh çkfIr gks ldsA

iQwyksa ls nwj gksrk gS okLrq nks"k
okLrq 'kkL=k ds vuqlkj Hkh ?kj esa

cxhpk gksuk vfuok;Z crk;k x;k gSA ?kj

fganw èkeZ esa Hkxoku dks iq"i ;k iQwy p<+kus dks fo'ks"k egRo
fn;k x;k gSA nsorkvksa dks iQwy p<+kus ls nwj gksrh gSa ;s

çkWCyEl] xzaFkksa esa feyrk gS ,slk ftØ fganw èkeZ esa Hkxoku dks
iq"i ;k iQwy p<+kus dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA

ds ckgj dh okfVdk ?kj ds dbZ okLrq
nks"kksa dks lekIr dj nsrh gSA iQwy lqxaèk
vkSj lkSan;Z ds çrhd gSaA ?kj ds vkxs czã
dey] xqM+gy] pkanuh] ehBk uhe vkfn
ds ikSèks yxkus ls gj rjg ds okLrqnks"k
dk uk'k gksrk gSA blds vykok ikfjtkn]
eksxjk] xsank o lsoarh ds iQwyksa dks Hkh ?kj
ds vkaxu esa yxkuk vPNk ekuk x;k gSA
bu lHkh iQwyksa ds ikSèkksa dks ?kj dh
ldkjkRed ÅtkZ c<+kus okyk o thou esa
[kq'kgkyh ykus okyk ekuk x;k gSA

❑

fueZy ik.Ms;

Oeeefce&keÀ ceev³elee-
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HeÀue p³eesefle<e kesÀ Devegmeej mesye Hemebo keÀjves Jeeues
jesie Glmeener Deewj KegMe efcepeepe nesles nQ~ DeeefLe&keÀ
ceeceueeW ceW ³en Leesæ[s ueeHejJeen nesles nQ~ FveceW
ye®ele keÀjves keÀer ÒeJe=efÊe keÀce nesleer nw~ FvnW veS
keÀHeæ[eW SJeb mebieerle keÀe MeewkeÀ neslee nw~ Ssmes ueesieeW
ceW efveCe&³e uesves keÀer De®íer #ecelee nesleer nw~ mebkeÀì
kesÀ mece³e Oew³e& mes keÀece uesles nQ~

● mesye Hemebo keÀjves Jeeues ueesie met³e& mes ÒeYeeefJele
nesles nQ, FmeefueS FvnW efpeleveer peuoer iegmmee
Deelee nw, Gleveer ner peuoer Kelce Yeer nes peelee
nw~ ³es efpevemes H³eej keÀjles nQ, GmekesÀ efueS kegÀí
Yeer kegÀí Yeer keÀjves kesÀ efueS lew³eej jnles nQ~
FvekesÀ Fme iegCe kesÀ keÀejCe oecHel³e peerJeve
KegMeneue neslee~

● efpeme J³eeqkeÌle keÀes Deece Hemebo neslee nw,
GvnW yenueevee Deemeeve veneR neslee~ Jen efpeboeefoue
nesles nQ Deewj FveceW vesle=lJe keÀer ³eesi³elee YejHetj
nesleer nw~ ³en DeHeveer Hen®eeve Kego yeveevee Hemebo
keÀjles nQ~ nj keÀoce mees®e mecePekeÀj Gþeles nQ
Deewj peuoer efkeÀmeer keÀer yeeleeW ceW veneR Deeles nQ~
³en efkeÀmeer yee keÀes ueskeÀj DeHeves ceve ceW SkeÀ yeej
pees DeJeOeejCee yevee uesles nQ, Gmemes ef[ievee FvnW
keÀefþve neslee nw~ DeHeves Fme iegCe kesÀ keÀejCe ³es
peuoer OeesKee veneR Keeles nQ~ FvekeÀe Ëo³e Goej
neslee nw~ peªjleceboeW keÀer mene³elee kesÀ efueS ³es
meowJe lew³eej jnles nQ~ J³eJemeeef³ekeÀ peerJeve ceW
³en efpeleves keÀæ[keÀ nesles nQ, HeeefjJeeefjkeÀ peerJeve
ceW Gleves ner vejce jnles nQ~ peerJevemeeLeer kesÀ meeLe
FvekeÀe J³eJenej ye®®eeW kesÀ pewmee neslee nw~

● kesÀuee Hemebo keÀjves Jeeues vejce efoue nesles nQ~
efpemes ieg© keÀe efÒe³e kesÀuee Hemebo neslee nw, Jen vejce
efoue Jeeues J³eeqkeÌle nesles nw~ Ssmes ueesie keÀeHeÀer
YeeJegkeÀ Deewj Oeeefce&keÀ ÒeJe=efÊe kesÀ nesles nQ~ DeHeves
Fme mJeYeeJe kesÀ keÀejCe ³en DekeÌmej OeesKee Keeles

keÀewMeue HeeC[s³e (p³eesefle<e)

Hemeboeroe HeÀue yeleeles
nQ DeeHekeÀe J³eeqkeÌlelJe

nQ~ keÀefþve HeefjmLeefle³eeB Deeves Hej ³en peuoer
DeelceefJeMJeeme Kees osles nQ Deewj Ieyeje peeles nQ,
efpememes FvekeÀer cegeqMkeÀueW Deewj yeæ{ peeleer nw~ H³eej
kesÀ ceeceues ceW keÀeHeÀer Yeei³eMeeueer nesles nQ~ DeHeves

peerJevemeeLeer keÀer YeeJeveeDeeW keÀe mecceeve keÀjles nQ
Deewj GvnW Hetje men³eesie osless nQ~ FvekesÀ Fme mJeYeeJe
kesÀ keÀejCe oecHel³e peerJeve ceW FvnW DeHeves meeLeer
mes Yeer Hetje men³eesie Deewj mvesn efceuee nw~

p³eesefle<e-
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●  Debietj efpevns Hemebo neslee nw Jen iece& efcepeepe
kesÀ J³eeqkeÌle nesles nQ~ keÀesF& yeele Hemebo veneR Deeves
Hej FvnW peuoer iegmmee Dee peelee nw~ uesefkeÀve FvekeÀe
iegmmee DeefOekeÀ mece³e lekeÀ veneR jnlee nw~ ³en keÀeHeÀer
DeefOekeÀ mece³e lekeÀ veneR jnlee nw~ ³en keÀeHeÀer
peesMeerues Deewj Glmeener nessles nQ~ peerJeve kesÀ nj Heue
keÀes Glmeen kesÀ meeLe peervee Hemebo keÀjles nQ~ FmeefueS
oesmleeW kesÀ yeer®e ueeskeÀefÒe³e jnles nQ~ DeeHekesÀ efoue
ceW efkeÀmeer kesÀ efueS keÀesF& efieuee-efMekeÀJee veneR jnlee
nw~ Ketyemetjleer DeeHekeÀes DeekeÀef<e&le keÀjleer nw~ DeeHe
megvoj ueesieeW mes oesmleer keÀjvee Hemebo keÀjles nQ~
efJeHejerle efuebie kesÀ Òeefle DeeHeceW DeefOekeÀ ªef®e nesleer
nw~ FmeefueS oesmleeW ceW efJeHejerle efuebie Jeeues ueesie
ner DeefOekeÀ nesles nQ, pewmes ueæ[keÀes kesÀ oesmleeW ceW
ueæ[efkeÀ³eeb p³eeoe nesleer nw, peyeefkeÀ ueæ[efkeÀ³eeW kesÀ
DeefOekeÀ ueæ[kesÀ oesmle nesles nQ~

● veeefj³eue Hemebo keÀjves Jeeues efoue mes p³eeoe
efoceeie keÀes Denefce³ele osles nQ~ yengle ner yegef×ceeve
Deewj ®elegj Fbmeeve neWies~ efceuevemeej mJeYeeJe kesÀ
keÀejCe oesmleer keÀe oe³eje keÀeHeÀer yeæ[e neslee nw~
yengle ner cenlJeekeÀeb#eer nesles nQ Deewj ncesMee Tb®eeF&
Hej Hengb®eeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ~ Keemeleewj
Hej veewkeÀjer SJeb J³eJemee³e kesÀ #es$e ceW Kego keÀes
otmejeW mes THej osKeves keÀer nmejle jKeles nQ~
efkeÀmeer yeele keÀes keÀjves keÀer þeve ues lees Gmes Hetje
keÀjkesÀ ner oce uesles nQ~ DeHeves Fme mJeYeeJe kesÀ
keÀejCe keÀeHeÀer lejkeÌkeÀer keÀjles nQ~ veeefj³eue Hemebo
keÀjves Jeeues ueesie H³eej kesÀ ceeceues ceW efoue mes
p³eeoe efoceeie keÀes Denefce³ele osles nQ~ ³en ®eenles
nQ efkeÀ FvekeÀe meeLeer DekeÌuecebo nes~

●  mebleje Hemebo keÀjves Jeeuees oesmleer F&ceeveoejer
mes efveYeeles nQ~ ÖetÀì Smì^esuee@peer kesÀ Devegmeej
Deiej DeeHekeÀes mebleje DeefOekeÀ Hemebo nw lees DeeHe
Meceer&ues mJeYeeJe kesÀ nes mekeÀles nQ~ DeeHe nesefMe³eej
Deewj DekeÌuecebo neWies~ keÀesF& keÀece DeeHe Oew³e&
Deewj mecePeoejer mes keÀjles nQ~ peuoyeepeer ceW
keÀesF& keÀece keÀjkesÀ DeHevee vegkeÀmeeve keÀj uescevee
DeeHekeÀe mJeYeeJe veneR neslee nw~ DeeHe keÀeHeÀer
Oew³e&Jeeve Deewj cesnveleer nesles nw~ DeHeveer F®íeDeeW
keÀes Hetje keÀjves kesÀ efueS efvejblej Òe³eeme keÀjles

jnvee DeeHekeÀer efHeÀlejle nesleer nw~ oesmleer keÀes
F&ceeveoejer HetJe&keÀ efveYeeles nQ Deewj H³eej Hej DeeHekeÀe
³ekeÀerve neslee nw~ efkeÀmeer Yeer mecem³ee keÀes yeele®eerle
mes meguePeevee DeeHekeÀes Hemebo neslee nw~ Jeeo-
efJeJeeo mes efpelevee nes mekesÀ, DeeHe ye®eves keÀer
keÀesefMeMe keÀjles nQ~ FmeefueS keÀYeer-keÀYeer ueesie
oyet mecePe uesles nQ~

● HeHeerlee Hemebo keÀjves JeeueeW keÀes jesceeb®e Hemebo
Deelee nw~ efpeve ueesieeW keÀes HeHeerlee Hemebo Deelee
nw~ Jen yengle ner Goej Deewj efve[j mJeYeeJe kesÀ
nesles nQ~ Fve Hej yegOe keÀe ÒeYeeJe DeefOekeÀ jnlee
nw~ FveceW leeefke&ÀkeÀ MeeqkeÌle YejHetj nesleer nw~ FvekesÀ
Fme iegCe kesÀ keÀejCe efJeHejerle efuebie kesÀ J³eeqkeÌle
FvekeÀer Deesj DeekeÀef<e&le nesles nQ~ HeHeerlee Hemebo
keÀjves Jeeuees ueesieeW keÀes jesceeb®e keÀeHeÀer De®íe
ueielee nw~ veF&-veF& peien osKevee ve³es ueesieeW mes
efceuevee FvnW Hemebo neslee nw~ FveceW mees®eves mecePeves
keÀer MeeqkeÌle iepeye keÀer nesleer nw, meeLe ner ³en
keÀeHeÀer meef¬eÀ³e Yeer nesles nQ, efpememes meHeÀuelee keÀer
meerefæ{³ee ®eæ{les ngS G®®e Heo lekeÀ HengB®e peeles
nQ~ DeHeves oesmleeW SJeb menkeÀefce&³eeW kesÀ efueS ³es
ÒesjCee kesÀ ñeesle nesles nQ~

● Deceªo Hemebo keÀjves Jeeues Yeei³e kesÀ Oeveer
nesles nQ~ Deceªo keÀes Oeveg jeefMe kesÀ ÒeYeeJe ceW ceevee
peelee nw, efpemekeÀe mJeeceer ye=nmHeefle ûen nw~
Deceªo Hemebo keÀjves Jeeues  ueesie yegef×ceeve nesles
nQ Deewj Heæ{ves-efueKeves ceW ©ef®e nesleer nw~ F&MJej
kesÀ Òeefle Þe×eJeeve nesles nQ, uesefkeÀve efkeÀmeer Yeer
ceev³elee keÀes leke&À keÀer keÀmeewìer Hej HejKeves kesÀ yeeo
Gve Hej efJeMJeeme keÀjles nQ~ Keeves-Heerves kesÀ MeewkeÀerve
nesles nQ~ pees ueesie peerYe Hej efve³eb$eCe veneR jKe
Heeles nQ, GvnW ceesìeHes keÀer mecem³ee keÀe meecevee keÀjvee
Heæ[lee nw~ yue[ ÒesMej, ueerJej, [e³eefyeìerpe SJeb
DeLe&jeFìdme veecekeÀ jesie FvnW nes mekeÀlee nw~ PegkeÀkeÀj
®eueves keÀer FveceW Deeole nesleer nw~ Deceªo Hemebo
keÀjves Jeeues ueesie Yeei³e kesÀ Oeveer nesles nQ Deewj
jepeveereflekeÀ oebJe-HeW®e ceW Yeer ceeefnj nesles nQ~ yegef×
Deewj %eeve mes ³en DeHeves #es$e ceW G®®e Heo Hej
efJejepeceeve nes mekeÀles nQ~ FveceW ÒeyebOeve keÀer Yeer
³eesi³elee nesleer nw~

Jeemleg Devegmeej Hesæ[ ueieeves kesÀ HeefjCeece
● keÀF& yebieueeW ³ee cekeÀeveeW ceW cegK³e Üej kesÀ

meeceves kewÀkeÌìme kesÀ íesìs HeewOes ueiee osles nQ, ®eeBoveer
yesue ³ee ceveerHueebì ueiee osles nQ, efpememes cegK³e
Üej ceW DeJejesOe Hewoe nes peelee nw~ Fme ÒekeÀej kesÀ
Iej cesW Yeer yeeOee keÀe keÀejCe yevelee nw~ ●   cegK³e
Üej kesÀ meeceves leerKes ³ee Deboj keÀer Deesj keÀesF&
vegkeÀerueer ®eerpe nes lees JeneB jnves JeeueeW keÀes keÀesF&
ve keÀesF& yeeOee Deeleer jnsieer~ Fmeer ÒekeÀej ³eefo Iej
kesÀ meeceves efyepeueer keÀe KebYee ³ee ì^ebmeHeÀece&j ueiee
nes lees DeeHekesÀ ³eneB De®íer Tpee& Deeves kesÀ yepee³e
efveiesefìJe Tpee& DeeSieer, efpemekesÀ keÀejCe Gme Iej
ceW jnves Jeeues jesieeW keÀes ceeveefmekeÀ leveeJe nesiee~
GvekeÀe mJeemL³e Yeer De®íe veneR jnsiee~ ●  HetJe&
efoMee ceW HeerHeue keÀe Hesæ[ veneR nesvee ®eeefnS~
DekeÀejCe Ye³e Je Oeve keÀe r nee fve neslee r nw~
●  Deeives³e ceW Deveej keÀe Hesæ[ Deefle MegYe HeefjCeece
osves Jeeuee neslee nw~ oef#eCe efoMee ceW ietuej keÀe
Hesæ[ MegYe jnsiee~ vew$eÝl³e keÀesCe ceW Fceueer keÀe Hesæ[
MegYe jnlee nw~  ●  oef#eCe Je vew$eÝl³e efoMee ceW
peecegve Deewj keÀobye keÀe Hesæ[ MegYe jnlee nw~ GÊej
efoMee ceW HeekeÀæ[ keÀe Hesæ[ ueieevee þerkeÀ jnsiee~
●  F&Meeve keÀesCe ceW DeebJeuee keÀe Hes æ[ Deefle
HeÀueoe³eer jnlee nw~ F&Meeve-HetJe& efoMee ceW MegYe
jnlee nw~ Fme ÒekeÀej nce Hesæ[ ueieekeÀj MegYeeMeg
HeÀue ÒeeHle keÀj mekeÀles nQ~  ● cegK³e Üej kesÀ meeceves
keÀesF& jemlee Üej keÀer Deesj pee jne nes, leye Yeer
yeeOee keÀe keÀejCe yevelee nw~ ûen mJeeceer keÀer DekeÀeue
ce=l³eg nes mekeÀleer nw~ Iej kesÀ meeceves Je=#e yeæ[e jns
lees JeneB jnves JeeueeW keÀer Òeieefle ceW yeeOeDee keÀe
keÀejCe yevelee nw~ ³eefo Gme Je=#e keÀer íeBJe Iej Hej
Heæ[leer nes lees vegkeÀmeeveÒeo jnlee nw~ peyeefkeÀ GmekeÀer
íe³ee keÀneR mes Yeer cekeÀeve Hej veneR Heæ[leer nes lees
neefve veneR nesieer~ keÀF& peien yebieueeW ceW ³ee IejeW
kesÀ meeceves uebyes DeMeeskeÀ Je=#e ueiee efoS peeles nQ,
efpememes Iej ceW Deeæ[ meer nes peeleer nw~ ³eneB Yeer
Iej ceW jnves JeeueeW keÀer Òeieefle kesÀ ceeie& ceW yeeOee
keÀe keÀejCe yevelee nw~ peneB lekeÀ nes mekesÀ cegK³e
Üej keÀes yeeOee mes jefnle ner jKevee ®eeefnS~

❑❑ ❑❑ ❑



29DekeÌìtyej-veJecyej-2017 MeeMJele p³eesefle

bZlkbZ rFkk cq¼ iaFk ,oa foKku dk vH;kl
djus ds i'pkr~ Hkh lansgkoLFkk dk jguk!

Hkfxuh fuosfnrk dk ewy uke Fkk ekxZjsV
,fytkcsFk ukscsyA ys[kd rFkk vè;kid gksus
okyh ekxZjsV us yaMu esa lkekftd dk;Z djus
ds lkFk&lkFk bZlkbZ iaFk dk Hkh vH;kl
vkjaHk fd;k FkkA fdarq mUgsa bl iaFk ds fopkjksa
esa fojksèkkHkkl ,oa =kqfV;ka lkeus vkbZA foKku
ds vH;kl ls mlds eu ds lHkh lansg nwj
gksaxs] ,sls çrhr gksus ds dkj.k mUgksaus foKku
dk vH;kl fd;kA fdarq mlesa Hkh mldk
iwjh rjg ls lekèkku ugha gqvkA mlus cq¼
iaFk dk Hkh vH;kl fd;kA foaârq lekèkku
ugha gqvkA
eu ds lHkh lansgksa dk lekèkku djusokys

Hkfxuh fuosfnrkHkfxuh fuosfnrk o"kZ 1898
esa Hkkjr esa vkbZ rFkk vk;q ds 44 os o"kZ esa
mUgksaus bl txr dk R;kx fd;kA ikjra=k ds
jktusrkvksa }kjk mUgsa dksbZ Hkh jkt&lEeku
çkIr ugha gqvkA fdarq tu lkekU;ksa }kjk mudk
^foosdkuan dU;k* bl fo'ks"k.k ls lEeku
fd;k x;kA Hkkjr dh laLd`fr lw{e:i ls
Kkr djus ds fy, lefiZr gq, ,d fons'kh
efgyk dk blls cMk lEeku D;k gksxk\
fuosfnrk dk ;g leiZ.k nf/ph Íf"k ds
oM~dk ds leku ,oa uofoèkk HkfDr ds
leiZ.k HkfDr ds leku FkkA fuosfnrk ds R;kx
esa Hkkjr ds mRFkku dk tks LiQqfYyax Fkk]
ogha vkt  u, #i ls çTofyr djus dh
vko';drk gSA

mJeeceer GceekeÀevlee vevo peer cenejepe

Lokeh foosdkuan ls HksaV!
o"kZ 1895 esa Lokeh foosdkuan yaMu esa

O;k[;ku gsrq vk, FksA ogka ysMh b>kcsy
ekxsZlu ds ?kj esa ekxZjsV dh Lokehth ls
çFke HksaV gqbZA rRi'pkr~ mlus Lokehth ds
vusd O;k[;ku lqusaA çR;{k HksaV esa muds
lkFk vusd fo"k;ksa ij fopkj&foe'kZ fd;kA
Lokehth dk mnkÙk n`f"Vdks.k] ohjksfpr
vkpj.k rFkk Lusgkd"kZ.k dk ml ij çHkko
gqvkA ekxZjsV ds eu esa ;g fo'okl mRiUu
gqvk fd ftl lR; dh [kkst esa og Fkh]
ml lR; ds fudV tkus dk ekxZ Lokehth
}kjk gh çkIr gksxk rFkk rhu o"kZ ds i'pkr~
mlus Hkkjr esa çLFkku fd;kA

ekxZjsV ls fuosfnrk!
ekxZjsV dh eka esjh ukscsy us yMdh dk

uke j[kk Fkk] ekxZjsV vFkkZr~ bZ'ojh dk;Z dks
lefiZr gqbZA Lokeh foosdkuan ds ekxZn'kZu
ls çHkkfor gqbZ ekxZjsV Hkkjr esa vkbZA rnqijkar
mlus Lokeh foosdkuan ls czãpkfj.kh dh
nh{kk çkIr dhA ml le; mldk latksx ls
u;k ukedj.k gqvk] fuosfnrk vFkk Zr~
lefiZrk! bl nh{kk ds i'pkr~ Lokehth us
mUgsa f'ko HkfDr dk igyk ikB i<k;k!
rnuarj vk'khokZn nsdj Lokehth us crk;k]
ftUgksaus cq¼Ro çkIr djus ds fy, 500 ckj
tu dY;k.kkFkZ Lo;a dk leiZ.k fd;k Fkk]
muds ikl tkvks ,oa mudk vuqlj.k djsaA
Hkkjrh; laLd`fr vkRelkr dj Lokeh
foosdkuan dh dlkSVhdks ik=k gqbZ fuosfnrk!

czãpkfj.kh nh{kk ls iwoZ Lokehth us
fuosfnrk ls crk;k fd] rqEgsa varckZá fgUnw
gksuk pkfg, ,sfgd vko';drk] fopkjèkkjk
rFkk LoHkko dk Hkh fgUnwdj.k djuk gh
pkfg,A mlds fy, rqEgsa viuk Hkwrdky] mldh
çR;sd ?kVuk dk foLej.k gksuk pkfg,A vFkkaZr~
iwjh rjg ls foLe`fr! fdruk Hkh dfBu gks]
vfirq Hkkjrh; fopkj i¼rh ls gh lkèkuk ,oa
vkn'kks a Z dk vkadyu djuk pkfg,] ;g
Lokehth dk vkxzg FkkA fdarq muds bl
dlkSVh esa Hkh og iwjh rjg ls liQy gqbZA

Fefleneme ieeLee-

Hkfxuh fuosfnrk Hkkjr ds mRFkku dk;Z
gsrq loZLo dk R;kx djus okyh

foosdkuan f'k";k!
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lekt] jk"Vª ,oa èkeZ ds fy, vR;Yi
dkykoèkh esa vkdk'k ds leku egku
dk;Z djusokyh fuosfnrk!

Hkfxuh fuosfnrk dks lk/kkj.k ckrksa dks
Hkh ldkjkRed n`f"V ls ns[kus dh vf}rh;
dyk voxr FkhA dsoy 12&13 o"kZ ds
vR;Yi dkykoèkh esa mUgksaus vkdk'k ds
leku egku dk;Z fd;kA fuosfnrk ds dk;Z
dh vksj ìFkd ǹf"V ls ns[kus ds i'pkr~ ;g
çrhr gksrk gS fd] çR;sd n`f"V esa mUgksaus
gj ckj u, :i ls leiZ.k fd;k FkkA

lekt dk;Z&Iysx dh lkFkh esa #X.kksa dh
lsok djuk] ubZ ikB'kkyk vkjaHk djuk rFkk
mlds fy, ijns'k ls O;k[;ku }kjk èku
bdV~Bk djuk] txnh'kpaæ clq ds leku
'kkL=kK ds la'kksèku ij fVIi.kh }kjk gLr
fyf[kr fl¼ djuk] foKku eafnj dh LFkkiuk
gsrq ifjJe djuk] buds leku ìFkd miØeksa
}kjk fuosfnrk us lekt lsok ds lkFk&lkFk
lHkh dks fn'kk n'kkZus dk Hkh dk;Z fd;kA

jk"Vª ,oa èkeZ dk;Z&nh{kk çkIr gksus ds
i'pkr~ Hkfxuh fuosfnrk Hkkjr dh thou
i¼fr] Hkk"kk ,oa fgUnw èkeZ ds lkFk iwjh rjg
ls lejl gqbZA bu lkjh ckrksa dk xoZ ls mUgksaus
Lons'kh oLrqvksa dk okgu }kjk foØ; fd;kA
Lokehth ds egkfuokZ.k ds i'pkr~ mUgksaus

mfÙk"Br tkxzr ;g

lans'k Lej.k dj mudk gh dk;Z iwjs djus
ds fy, iwjh rjg ls Lo;a dks bl jk"Vª dk;Z
esa lefiZr fd;kA fgUnqLrku esa Lokehth dk
lans'k crkus ds fy, mUgksaus ;k=kk Hkh dhA
lkfgR; ,oa dyk {ks=k esa Hkh fuosfnrk us
viuk çHkqRo fl¼ fd;kA

Økafrdk;Z&Økafr dk;Z ds le; Hkh
Hkfxuh fuosfnrk ,d dne Hkh ihNs ugha gVhA
fuosfnrk dgrh Fkh fd] Lora=krk ;g Hkkjr
dh çFke vko';drk gSA Økafrdkjdksa dks

çsfjr djuk] Lora=krk ds vkanksyu esa çR;{k
lfEefyr gksus ds fy, jked`".k eB ls nwj
tkuk] ykWMZ dtZu dks ijkHkwr djus dk lkgl
,oa cqf¼eÙkk dk çn'kZu djuk] Lokehth
ds NksVs caèkq Økafrdkjd HkwisaæukFk ds dMos
ys[k ds dkj.k mu ij çfo"V fd, x,
jktæksg ds ifjokn ls mudh tekur ij eqDr
djus gsrq Lo;a ds dqN lgL=k #i, U;k;ky;
esa bdV~Bk djuk] bl çdkj vusd d`fr;ksa
}kjk mudk Økafrdk;Z Li"V gksrk gSA           ❑

Hkfxuh fuosfnrk dks lk/kkj.k ckrksa dks Hkh ldkjkRed n`f"V ls
ns[kus dh vf}rh; dyk voxr FkhA dsoy 12&13 o"kZ ds vR;Yi
dkykoèkh esa mUgksaus vkdk'k ds leku egku dk;Z fd;kA fuosfnrk
ds dk;Z dh vksj i`Fkd n`f"V ls ns[kus ds i'pkr~ ;g çrhr gksrk gS
fd] çR;sd n`f"V esa mUgksaus gj ckj u, :i ls leiZ.k fd;k FkkA

de yksxksa dks irk gS Hkkjr ds rhljs jk"V™ifr dh ;g ckr
gkftjtokch ns[kdj f'k{kd egksn; dk xqLlk eqLdjkgV esa cny x;kA MkW- tkfdj gqlSu Hkkjr ds rhljs
jk"Vªifr Fks ftudk dk;Zdky 13 ebZ 1967 ls 3 ebZ 1968 rd FkkA ;g ckr muds jk"Vªifr cuus ds igys
dh gSA tc og fo'ks"k vè;;u ds fy, teZuh x, gq, FksA ogka dksbZ Hkh vutku O;fDr nwljs vutku dks
ns[kdj viuk uke crkrs gq, gkFk vkxs c<+k nsrk FkkA bl çdkj vifjfpr yksx Hkh ,d nwljs ds nksLr cu
tkrs FksA nksLrh djus dk ;g fjokt ogka dkiQh çpfyr FkkA ,d fnu tkfdj gqlSu dkWyst esa okf"kZdksRlo

euk;k tk jgk FkkA dk;ZØe dk le; gks pqdk FkkA lHkh fo|kFkhZ o f'k{kd okf"kZdksRlo ds fy, fu/kkZfjr LFky ij igqap jgs
FksA tkfdj lkgc Hkh tYnh&tYnh ogka tkus ds fy, vius dne c<+k jgs FksA tSls gh mUgksaus dkWyst esa ços'k fd;k] ,d f'k{kd
egksn; Hkh ogka igqapsA nksuksa gh tYnckth vkSj vutkus esa ,d&nwljs ls Vdjk x,A f'k{kd egksn; tkfdj lkgc ls VDdj gksus
ij xqLls ls mUgsa ns[krs gq, cksys] ^bfM;VA* ;g lqudj tkfdj lkgc us iQkSju viuk gkFk vkxs dh vksj c<+k;k vkSj cksys]
^tkfdj gqlSuA Hkkjr ls ;gka i<+us ds fy, vk;k gqvk gwaA* tkfdj lkgc dh gkftjtokch ns[kdj f'k{kd egksn; dk xqLlk
eqLdjkgV esa cny x;kA og cksys] ̂ cgqr [kwcA vkidh gkftjtokch us eq>s çHkkfor dj fn;kA bl rjg ifjp; nsdj vkius
gekjs ns'k ds fjokt dks Hkh eku fn;k gS vkSj lkFk gh eq>s esjh xyrh dk vglkl Hkh djk fn;k gSA okdbZ ge vutkus esa
,d&nwljs ls Vdjk, FksA ,sls esa eq>s {kek ekaxuh pkfg, FkhA vi'kCn ugha cksyus pkfg, FksA*
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DeemLee-peevekeÀejer-

¡Ëfl „UàÿÊ fl¡̧ŸÊ ∑§ ’Êfl¡Íº ◊Îª, √ÿÊÉÊ̋,
Á‚¢„U ø◊̧ ª̋Ê±ÿ ÄÿÙ¥?

;g lR; gS fd 'kkL=kksa us tho&fgalk

dk fu"ks/ fd;k gS ijUrq buosQ peksZa

dks egRoiw.kZ crk;k gSA ;tqosZn esa

dgk x;k gS fd&

òQ".kkftua oSlqòQrL; ;ksfu%A

vFkkZr~ dkyk èxpeZ lHkh izdkj

osQ iq.;ksa dk tud dgk x;k gSA oLrq

oSfp=;okn esa dgk x;k gS fd èx peZ

izÑfr ls gh 'kqfp inkFkks± esa x.kuh; gSA

èxpeZ esa ,sls fo|qr dk izokg ik;k

tkrk gS] ftlls ml ij cSBus okys dh

dkesfUnz; 'kkUr gksdj mlosQ vuq"Bku

esa ck/k ugha vkrhA vr% czãpkjh]

;ksxh] laU;klh èxepZ osQ vklu ij

fojktrs FksA èxpeZ dk vkS"k/h; egÙo

Hkh cgqr vf/d gSA

vk;qosZn osQ vuqlkj e`xpeZ ij

cSBus ls v'kZ (coklhj) ,oa HkxUnj

tSls Hk;adj jksx 'kkUr gks tkrs gSaA

v.Mdks"kksa dh o`f¼ ugha gksrhA ;fn

vkthou blosQ vklu dk iz;ksx fd;k

tk, rks ;g jksx dHkh mRiUu gh ugha

gksaxsA e`xpeZ lRo xq.kkosf'kr gksrk gSA

O;k?kz ,oa flag osQ peZ jtl~ xq.k

lEiUu gksrs gSaA muosQ pekZluksa ij

cSBus ls lk/d esa rst] cy] ijkØe

c<+rk gSA

;gh dkj.k gS fd Hkkjr esa jktk yksx

jkT;kfHk"ksd ls ysdj lnSo e`x pekZlu]

flag ;k O;k?kz pekZlu ij cSBrs FksA O;k?kz

,oa flag osQ vklu osQ fudV lkai] fo"kSys]

dhM+s] fcPNw vkfn tho ugha vkrsA blfy,

,sls vklu ij cSBdj lekf/ yxkuk

mi;qDr jgrk gSA

❑

xq# th dk egRo
eSaus ,d vkneh ls iwNk fd xq:

th dkSu gS! oks lsc [kk jgk Fkk] mlus
,d lsc esjs gakFk esa nsdj eq>ls iwNk
blesa fdrus cht gSa crk ldrs gks\
lsc dkVdj eSaus fxudj dgk rhu
cht gSa! mlus ,d cht vius gkFk esa
fy;k vkSj fiQj iwNk&bl cht esa
fdrus lsc gSa ;g Hkh lkspdj crkvks\
eSa lkspus yxk ,d cht ls ,d isM+]
,d isM+ ls vusd lsc vusd lsoksa esa
fiQj rhu&rhu cht gj cht ls fiQj
,d&,d isM+ vkSj ;g vuojr Øe!
oks eqLdqjkrs gq, cksys&cl blh rjg
xq# dh d`ik gesa çkIr gksrh jgrh gS!
cl gesa mldh HkfDr dk ,d cht
vius eu esa yxk ysus dh t:jr gS!
xq: ,d rst gS] ftuds vkrs gh] lkjs
la'k; ds vaèkdkj [kre gks tkrs gSa!
xq: oks e`nax gS] ftlds ctrs gh
vukgn ukn lquus 'kq: gks tkrs gS!
xq: oks Kku gSa] ftlds feyrs gh Hk;
lekIr gks tkrk gSA xq: oks nh{kk gS]
tks lgh ek;us esa feyrh gS rks
Hkolkxj ikj gks tkrs gS! xq: oks unh
gS] tks fujarj gekjs çk.k ls cgrh gSa!
xq: oks lr~ fpr~ vkuan gS] tks gesa
gekjh igpku nsrk gS! xq: oks ckalqjh
gS] ftlds ctrs gh eu vkSj 'kjhj
vkuan vuqHko djrk gS! xq: oks ve`r
gS] ftls ihdj dksbZ dHkh I;klk ugh
jgrk gS! xq: oks d`ik gS] tks fliQZ
dqN ln f'k";ksa dks fo'ks"k :i eas
feyrh gS vkSj dqN ikdj Hkh le>
ugh ikrs gSa! ^xq:* oks [ktkuk gS] tks
vueksy gS! xq: oks çlkn gS] ftlds
HkkX; esa gks mls dHkh dqN Hkh ekaxus

dh t:jr ugh iM+rh gSaAa

❑

dkS'ky ik.Ms;
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fgVyj dks rks ge lc tkurs gSaA ftlus iwjh nqfu;k dks fgyk
dj j[k fn;k FkkA nksLrksa] ysfdu muds thou esa Hkh dqN jkspd ckrsa
gksaxh tks gesa vkt rd ugha irk vkSj oks ckrsa gesa fgVyj dks vkSj
Hkh djhc ls tkuus esa enn djsaxh rks vkbZ;s tkurs gSa fgVyj dh
ftanxh ds ckjs esa dqN jkspd ckrsa ftUgsa tkudj vki gSjku jg tkvksaxsA
1- fgVyj dks 1 ls T;knk ckj vkVZ Ldwy ls fudkyk x;k FkkA

ge lHkh tkurs gS dh vkVZ esa fgVyj dks vliQyrk feyus
ds ckn gh mudk thou lkeokn fojksèkh erksa esa x;k ysfdu 'kk;n
vkidks ;g ugh irk gksaxk dh fgVyj us 2 ckj ,d vkVZ Ldwy esa
vkosnu i=k Hkh fd;k Fkk vkSj Ldwy us muds vkosnu dks vLohdkj
dj fn;k Fkk vkSj mUgsa ços'k ijh{kk esa Hkh ugha cSBus fn;k x;k FkkA
vkt Hkh vkVZ fo'ks"kKksa dk ekuuk gS dh fgVyj ,d csgrjhu vkfVZLV
FkkA

2- fgVyj dks fMTuh ls cgqr I;kj FkkA
ftruh tYnh ge fgVyj dks le>uk NksM+ ns mruk gh gekjs

fy;s csgrj gksaxkA gekjs fy;s fMTuh dk vFkZ cPpks dh fQYe ls gksrk
gS tcfd ,d rkuk'kkg ds fy;s bldk vFkZ ra=Kku ls FkkA rkuk'kkg
fgVyj ds vuqlkj 1937 ls gh fMTuh ,uhes'ku dh nqfu;k esa çHkko'kkyh
dk;Z dj jgh FkhA fgVyj dks fMTuh ns[kus dk cgqr 'kkSd FkkA

3- fgVyj [kqn dh gh iQksVks ysdj Hkk"k.k nsus dk vH;kl
djrs vkSj Hkk"k.k cukrs Hkh FksA

fgVyj dks viuh iQksVks dk dkiQh twuwu FkkA mudh iQksVks ysus

fgVyj ds bu ckrksa dh
jkspd tkudjh

jes®ekeÀ peevekeÀejer-

ds fy;s mudk ,d iQksVksxzkiQj gsajhp gksÝiQeu Hkh FkkA Hkk"k.k nsrs
le; ;k cukrs le; gsajhp gh mudh iQksVks [khaprk FkkA rkfd fgVyj
tku lds dh Hkk"k.k cukrs ;k nsrs le; og dSlk fn[krk gSA

4- fgVyj fu;a=k.k esa uk vkus okyk viO;;h FkkA
vkRedFkkdkj oksYdj mYyzhp us gky gh esa bl ckr dks lcds

lkeus yk;k dh fgVyj vius ,s'kks&vkjke vkSj jbZlh ij gtkjks
#i;s [kpZ djrk FkkA tcfd fgVyj dks yksxksa dk balku dgk tkrk
FkkA

5- fgVyj us ,d ckj viuh ew¡N dh NVkbZ djus dk vkns'k
fn;k FkkA

'kk;n gh geus dHkh fgVyj dks fcuk ewNkas ds ns[kk gksaxkA
fgVyj dks ewNksa dk dkiQh 'kkSd FkkA fgVyj ckj&ckj viuh eqNks
esa eupkgs cnyko djrs jgrs FksA ysfdu nqHkkZX;o'k çFke fo'o
;q¼ esa lfoZl djrs le; mUgksaus viuh ew¡N dh NVkbZ djus dk
vkns'k ns fn;k FkkA
6- fgVyj vkbdksfud teZu vkfVZLV dks cgqr pkgrs FksA

Dykfldy teZu vkfVZLV ds çfr fgVyj ds vkd"kZ.k dks ge
muds dk;ksZ esa gh ns[k ldrs gSA blhfy, ge vklkuh ls fgVyj
ds fp=k vkSj isaVj g¡l Fkksek ds fp=k ds chp ,d lekarj js[kk f[kap
ldrs gSA fgVyj ds nwljs ilanhnk vkfVZLV esa vYczsDV Mwjsj] yqdkl
Øsukp nh ,YMj vkSj tksgausl osehZj 'kkfey gSA

7- viQokg ;g Hkh gS dh fgVyj ds ikl cksyus okys
dqÙkkas dh ,d iQkSt FkhA

MkW- tu cksaM+slksa ds vuqlkj fgVyj vkSj muds oQknkj lsod
iwjh rjg ls ̂ ^i<+kdw** dqÙkkas ls f?kjs Fks ftuds lkFk os ckrphr djrs
FksA tc Hkh dksbZ ,d dqÙkk HkkSdrk Fkk rc ,slk ekuk tkrk Fkk dh
og ;q¼ dks ftrus esa mudh lgk;rk djsxkA bl ckr ls ;g vanktk
yxk;k tk ldrk gS dh fgVyj vius dqÙkks ls dkiQh gn rd tqM+k
gqvk FkkA ftuesa eq[; CyksaMh vkSj csYyk FksA [kqn dks ekjus ls igys
fgVyj us vius dqÙkkas dh gR;k dh FkhA
8- fgVyj 'kkdkgkjh Fkk tks ges'kk [kkus dk Lokn ysrs jgrkA

etkfd;k rkSj is ge dg ldrs gS dh fgVyj ,d ikxy balku
FkkA cgqr ikxy] cfYd fgVyj us [kkus dk Lokn p[kus okyks dks
ukSdjh Hkh ns j[kh Fkh] fgVyj dks teZu 'kkdkgkjh [kkuk cgqr ilan
FkkA fgVyj dks pkWdysV cgqr ilan Fkh vkSj og ,d fnu esa de
ls de ,d fdyks pkWdysV t#j [kk tkrk FksA fgVyj pkyhZ pSifyu
dk cgqr cM+k ç'kald Fkk- pkyhZ pkSifyu dh ewNs mls Hkk x;h Fkh
vkSj blfy, fgVyj Hkh mUgha dh rjg ewNs j[kus yxk Fkk] fgVyj
dh ewNksa dks ̂ ^VwFkcz'k ewNs** dgk tkrk FkkA blds lkFk gh fgVyj
,d çHkko'kkyh oDrk Hkh FkkA tc Hkh fgVyj Hkk"k.k nsrk Fkk rc
yksx viuk lqèk&cq/ Hkwy tkrs FksA                                

❑

lkHkkj
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● Sìce yece mes Yeer p³eeoe KelejveekeÀ leerve ®eerpeW
nQ, ìtLeyéMe, efÖeÀpe Deewj ìsueerefJepeve~ ìtLeyéMe jespe
iejce Heeveer ceW DeeOee Iebìe jKe keÀj keÀerìeCegjefnle keÀjves
kesÀ yeeo ner GHe³eesie ceW ueeSb~

● Fme Ye´ce ceW cele jefnS efkeÀ ìtLeHesmì mes oeble meeHeÀ
nesles nQ~ efvejesieer keÀe³ee keÀer Henueer meeræ{er nw-Gbieueer
mes cebpeve~ osmeer vecekeÀ ceW mejmeeW kesÀ lesue keÀer oes
yetboW efceueekeÀj ³ee DeHeves Hemeboeroe cebpeve keÀe
GHe³eesie keÀjW~ ye®®eeW ceW Yeer ³ener Deeole [eefueS~

● efÖeÀpe ceW jKeves mes HeÀueeW Deewj meeqype³eeW keÀe melJe
ve<ì nes peelee nw~ yeerceej Heæ[ves keÀe ceve keÀjs lees
efÖeÀpe keÀe þb[e Heeveer HeerSb~

● DeeHe oeletve keÀjves ceW Heeb®e efceveì, veneves ceW ome
efceveì Deewj Yeespeve keÀjves ceW Hevên efceveì mes p³eeoe
mece³e veneR uesles nQ, lees ìsueerefJepeve osKeves kesÀ efueS
Yeer DeHeves Deveceesue mece³e keÀe yepeì le³e keÀjW~
p³eeoe mes p³eeoe SkeÀ Iebìe ìerJeer osKeW~ DeMueerue
c³etefpekeÀ ®ewveue Deewj HewÀMeve Mees keÀes uee@keÀ keÀj
oW~

● Deepe DecesefjkeÀe keÀer meyemes iebYeerj mecem³ee ye®®eeW
keÀe ceesìeHee nw~ ®ee@keÀuesì ceW keÀeræ[s, mee@HeÌì ef[b̂keÌme
ceW keÀerìveeMekeÀ Deewj HeÀemìHetÀ[ ceW kessÀefcekeÀue nesles
nQ~ Fve ®eerpeeW mes ye®®eeW keÀes meew ceerue otj jefKeS~
®eesj SkeÀ yeej Iej ceW Iegme peeS, lees vegkeÀmeeve
Leesæ[e-mee nesiee uesefkeÀve yeie&j, Heerpee Deewj veg[ume
Iegme ieS, lees DeeHekesÀ Iej keÀes leyeener mes keÀesF& veneR
ye®ee mekeÀlee~ ye®®eeW keÀes ®eeefnS ceelee-efHelee keÀe
mece³e, efkeÀleeyeW, mebieerle Deewj KesueketÀo~ iewj-
peªjer ìîetMeve Deewj keÌueemesme veneR~

● Iej kesÀ yeenj leKleer ueieJeeSböMejeye, Mes³ej,
ceeefke&Àì Deewj [^ime keÀe ÒeJesMe Jeefpe&le nw~

● keÀesefMeMe keÀjW efkeÀ ceesyeeFue Deewj kebÀH³etìj DeeHemes
otj jnW~ DeeHe DeelebkeÀJeeefo³eeW kesÀ nceues mes ye®e
mekeÀles nQ, FvekesÀ jsef[³esMeve mes nesves Jeeues efJeveeMe
mes veneR~

● Iej yewþs osMe keÀer mesJee keÀjW-efJeosMeer meeceeveeW keÀe
yeefn<keÀej keÀjW~ osMe keÀe Hewmee osMe ceW jnsiee, lees
DeeHekeÀe HeefjJeej mece=× yevesiee~ Fmes iee³e$eer ceb$e
³ee veJekeÀej ceb$e keÀer lejn ³eeo jKeW~

● ìsueerefJepeve kesÀ Petþs efJe%eeHeveeW keÀes osKekeÀj keÀesF&
meeceve ve KejeroW~

Iej ye®eeDees-osMe ye®eeDees
● Debûespeer ceW Òeefme× keÀneJele nwöTest Medi-

cine is to avoid Medicine, mJemLe
jnvee nes lees Debûespeer oJeeF³eeW mes otj jefnS~ oJee
uesves mes Henues DeHeves [e@keÌìj mes GmekesÀ meeF[
FHewÀkeÌìdme kesÀ yeejs ceW peªj Hetí ueerefpeS~ yesno
peªj nes lees ner Medical Test keÀjJeeSb~

● Iej ceW ye®®eeW mes DeHeveer ceele=Yee<ee ceW ner yeele
keÀerefpeS~

● efJeosMeer kebÀHeefve³eeW kesÀ efJe%eeHeve keÀjves Jeeues DeefYevesleeDeeW
Deewj DeefYevesef$e³eeW keÀer efHeÀuceeW Deewj meerefj³eueeW kesÀ
yeefn<keÀej mes Jewmee ner meblees<e ÒeeHle nesiee pewmee oeve
osves mes efceuelee nw~

● ef¬eÀkesÀì mes osMe keÀe ieewjJe yeæ{lee nes lees nceW jespe
ef¬eÀkesÀì Kesuevee ®eeefnS Deewj 365 efove Kesuevee
®eeefnS~ ef¬eÀkesÀì Hej Deepe efJeosMeer kebÀHeefve³eeW Deewj
meìesefj³eeW keÀe ìesìue kebÀì^esue nw~ ef¬eÀkesÀì DeeHekesÀ
peerJeve ceW efmeHe&À leveeJe Deewj nerve-YeeJevee Hewoe
keÀjlee nw~ ³en ìeFce Heeme ³ee ceveesjbpeve keÀe meeOeve
veneR, yeefukeÀ DeeHekeÀes ceeveefmekeÀ ªHe mes iegueece
yeveeves keÀe meeOeve nw~

● `nuees,' ̀ ne³e' Deewj ̀ yee@³e' mes ígìkeÀeje HeeFS~
HeÀesve Hej ³ee efkeÀmeer keÀes mebyeesefOele keÀjles mece³e

vecemkeÀej, Jebos ceelejce ³ee neb peer yeesueves keÀe
Deevebo GþeFS~ DeeHe Oeeefce&keÀ J³eeqkeÌle nQ lees pe³e-
efpevesvê, Jeens ieg©, FbMee Deuuee, jece-jece mee,
pe³e jecepeer keÀer, pe³e Þeerke=À<Ce, pe³e Þeerjece ³ee
jeOes-jeOes, nefj Deesce, yeesefueS~

● kesÀkeÀ keÀeìvee, ceesceyeefÊe³eeb, yegPeevee, efûeefìbie Yespevee
³ee iegueomles GHenej ceW osvee-YeeF& cesjs, FvnW ncesMee
kesÀ efueS DeueefJeoe keÀn osvee!

● Yeespeve keÀjles mece³e ìerJeer ve osKeW~ Yeespeve keÀjves
kesÀ DeeOee Iebìe yeeo Heeveer HeerSb~

● ceeveefmekeÀ Deewj HeeefjJeeefjkeÀ Meebefle íerve uesves Jeeueer
efJeosMeer kebÀHeefve³eeW keÀer veewkeÀefj³eeW mes yesnlej nw
mJejespeieej~

● veeRo ve DeeS lees Yeer ome yepes meesves ®eues peeSb~
megye peuoer peeieW~ ígefÆ³eeW ceW efkeÀmeer nesìue³ee
efjmeesì& keÀer peien leerLe& ³ee$ee ³ee DeHeves ieebJe peeves
keÀe keÀe³e&¬eÀce yevee³eW~

● peerJeve ceW ceelee-efHelee keÀe mLeeve DeefÜleer³e nw~
Jes efpelevee osles nQ GmekeÀe ome ÒeefleMele lees JeeHeme
peªj keÀjW~

❐

ehuk{kh ;knoy³eener efyeefì³ee keÀer ef®eìdþer
vHkh&vHkh vkbZ gS C;kgh fcfV;k dh fpV~BhA

u;uksa esa ys vkbZ gS cwanksa dh lkSxkrsaA

fcnk tc gqbZ Fkh ykMks] cjlh Fkh tTckrksa dh cjlkrsaA

ikyk Fkk cfN;k dks cM+s tru ls vkSj eu lsA

jktoqQekj [kjhnk Fkk [kqn fHk[keaxk cu osQAA

lqcd jgh Fkh ngkM+s ys ys]  ;kn dj oks lkjh dh lkjh ckrsa]

oksa lkjh ehBh ;knsa oks eka dh xksn]  oks ckcqy osQ vkaxu dh cjlkrsaA

vjekuksa dks fry&fry fny esa nckrh tkrhA

D;wa ckcqy dk vkaxu NksM+ tkrh gS D;wa o ijk;k èku dgykrh gSA

nks ?kjksa dh cukus dks  cuk nsrsa gS ykMyk dh gh vkbZukA

rM+i jgh fiatjsa esa eSuk ia[k iQM+iQM+krh A feyus dks xS;k ls cfN;k jaHkkrhA

meeceeefpekeÀ Dee»eve -
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☞ rqe mnkl D;ksa gks\ blfy, fd rqe
xjhc gksA rqEgkjs ikl #i;k ugha gSA

☞ blfy, fd rqEgkjh [okfg'ksa fny gh
fny esa ?kqVdj jg tkrh gSaA

☞ blfy, fd fnyh gljrksa dks iwjk djus
ds fy, rqEgkjs ikl nkSyr ugha gSA

☞ exj D;k rqe ugha ns[krs fd xqykc
dk iQwy dSlk  eqLdjk jgk gSA

☞ gkyk¡fd mlds ikl Hkh /u ugha gSA
og Hkh rqEgkjh rjg xjhc gSA D;k rqe
ugha ns[krs fd ckx esa cqycqy dSlh
pgpgk jgh gSA gkyk¡fd mlds ikl Hkh
rqEgkjh rjg ,d dkSM+h Hkh ugha gSA

☞ blfy, fd rqe nqfu;k esa vdsys gks]
exj D;k rqe ugha ns[krs fd ?kkl dk
lj lCt frudk eSnku esa vdsyk [kM+k

gS ysfdu og dHkh lnZ vkgsa ugha
Hkjrk&fdlh ls f'kdk;r ugha djrk]
cfYd ftl mís'; dks iwjk djus ds
fy, ijekRek us mls iSnk fd;k gSA
og mlh dks iwjk djus esa yxk gSA

☞ D;k rqe blfy, jksrs gks fd rqEgkjk
vtht csVk ;k I;kjh chch rqels tqnk
gks x;h\ exj D;k rqeus bl ckr ij
Hkh dHkh xkSj fd;k gS fd rqEgkjh
ftUnxh dk lqrgyk fgLlk og Fkk tc
fd rqe ̂ cPps* FksA u rqEgkjs dksbZ pk¡n
lk csVk Fkk vkSj u vIljkvksa dks ekr
djus okyh dksbZ chch gh Fkh] ml
oDr rqe Lo;a ckn'kkg FksA

☞ D;k rqeus ugha i<+k fd cq¼ nso ds
tc iq=k gqvk] rks mUgksaus ,d BaMh
lk¡l yh vkSj dgk&^vkt ,d caèku

jksrs D;ksa gks\
ce.ce. GceekeÀevleevevo mejmJeleer peer cenejepe

vkSj c<+ x;kA* os mlh jkr viuh
chch vkSj cPps dks NksM+dj taxy
dh vksj py fn;sA

☞ ;kn j[kks ftl pht ds vkus ij [kq'kh
gksrh gS] ml pht ds tkus ij rqEgsa t:j
jat gksxkA vxj rqe viuh ,slh ftUnxh
cuk yks fd u rqedks fdlh ds vkus
ij [kq'kh gks] rks rqedks fdlh ds tkus
ij jat Hkh u gksxkA ;gh [kq'kh gkfly
djus dh dq¡th gSA fo}kuksa dk dFku gSA

☞ tks euq"; vius vkidks lc esa vkSj
lcdks vius vki esa ns[krk gS] mldks
u vkus dh [kq'kh] u tkus dk jat gksrk
gSA

☞ vxj rqe ?kkl ds fruds dh rjg
dsoy viuk drZ~rO; iwjk djrs jgks&
ekus rwiQku esa gok ds lkFk feydj
>ksads [kkvks] ekus oDr eqlhcr Hkh
[kq'kh ls >wers jgksA

☞ cjlkr ds oDr vius cktw QSykdj
vkleku dks nqvk,a nksA xjhc ?kfl;kjs
ds fy, vius uktqd cnu dks dye
djkus ds fy, rS;kj jgksA

☞ cstqcku tkuojksa dks&Hkw[k ls rM+irs
gq, xjhc i'kqvksa dks viuh tkr ls
[kkuk igq¡pkvks rks eSa ;dhu fnykrk
gw¡ fd rqEgsa dHkh jat u gksxk dHkh
rdyhiQ u gksxhA lqcg mBus ij
'kcue (vksal) rqEgkjk eq¡g èkqyk;sxhA
tehu rqEgkjs fy, [kkus dk çcUèk dj
nsxhA rqe ges'kk gjs&Hkjs jgksxsA tekuk
rqEgsa ns[kdj [kq'k gksxk] cfYd rqEgkjs
u jgus ij ;k eqj>k tkus ij nqfu;k
rqEgkjs fy, ekre djsxhA

☞ og csodiwQ gSA tks nqfu;k vkSj nqfu;k
dh phtksa ds fy, jksrk gS gkyk¡fd og
tkurk gS fd bu nksuksa esa ls u eSa fdlh
pht dks vius lkFk yk;k Fkk vkSj u
fdlh pht dks vius lkFk ys tkÅ¡xkA

❑

DeevleefjkeÀ meblegueve-
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gekjs rqe lcds chp vkus dk ,d
gh mís'; gS fd ge lekt dks lgh O;fDr
nsdj tk,¡A O;fDr gksrs rks ;g lkjk lekt
u;k gks tkrkA lkjs lekt dk dk;kdYi
gks tkrkA ipkl vkneh xk¡èkh ds] cq¼ ds
lkFk FksA os ;qx&ifjorZu dj lds] D;ksafd
muds ikl dke ds bulku FksA foosdkuUn
ds ikl fuosfnrk o dqN dke ds O;fDr
FksA vkt tgk¡ ns[kks] ogha tkuoj utj vkrs
gSaA ;fn dke ds bulku gksrs rks tehu iyV
nh xbZ gksrhA rqe lc ;gk¡ vk, gks rks dke
ds vkneh cu tkvksA geus thou Hkj O;fDr
ds eeZ dks Nqvk gS o viuk czkã.k Lo:i
[kksydj j[k fn;k gSA urhtk ;g fd gekjs
lkFk vufxur vkneh tqM+sA rqe ;fn lgh
vFkksaZ esa tqM+s gks rks viuk Hkhrj okyk fgLlk
Hkh yksdlsoh dk cuk yks o lekt ds fy,
dqN dj Mkyus dk ladYi ys MkyksA

xk¡èkh th us vius lkFk esa jgus okys
lHkh O;fDr;ksa dk O;fDrRo cuk fn;k FkkA

Hkko&laosnuk dk fodkl
djuk gh lkËkqrk gS

[e@. Deefveue ef$eHeeþer

os] tks iwjh rjg tqM+s èkU; gks x,A Js;&
lkSHkkX; ds vfèkdkjh cusA rqe Hkh lgh
vFkksaZ esa tqM+ tkvks rks rqe lcdk O;fDrRo
cus] lHkh l¡oj tk,¡A geus olUr ioZ ij
vius Hkxoku ls nh{kk yh FkhA ;g dgk
Fkk fd vc ̂ eSa* lekIr gksrk gw¡ o ̂ vki*
thfor gksrs gSaA vkidh bPNk çeq[k esjh
bPNk xkS.kA leiZ.k fd;k Fkk geusA
vufxur mldh miyfCèk;k¡ gSaA gekjk
O;fDRo gekjh ekxZn'kZd lÙkk us 'kkunkj
cuk fn;kA rqe lcdk Hkh ,slk gh cu tk,]
;fn rqe eu o vkRek ls leiZ.k dj nksA
;g ge dg blfy, jgs gSa fd dgha
Hkkokos'k esa ?kj NksM+dj vk, gks o eu esa
rqEgkjs nq%[k&Dys'k cuk jgs] blds LFkku

ij ,d gh ckj esa lkjh fLFkfr Li"V gks
tk,A dgha ds rks cu ldks rqeA

geus tks leiZ.k fd;k] mlds cnys
esa gekjh ekxZn'kZd lÙkk us gesa Lo;a lkSai
fn;kA gekjs vUnj çHkkoksRikndrk Hkj nhA
ok.kh esa] ys[kuh esa] O;fDrRo esa nSufUnu
vkpj.k esaA ;gh rqEgkjs vUnj Hkh vk tk,xhA
Hkxoku~ ds ge dksbZ lEcaèkh FkksM+s gh gSa] tks
mUgksaus gekjs lkFk dksbZ fo'ks"k i{kikr fd;k
gks rc rqEgsa Hkh D;ksa ugha ogh lc fey ldrk
gS tks gesa feykA cl dlkSVh ,d gh ̂vga*
dks xykuk] foltZu] leiZ.kA tc rd
vgadkj ftUnk gS] vkneh nks dkSM+h dk gSA
ftl fnu ;g feV tk,xk vkneh cs'kdherh
gks tk,xkA ̂ vga* gh gS] ftlds dkj.k u
fl¼kUr] u lsok] u vkn'kZ vk ikrs gSaA

O;fDr yksdlsok ds {ks=k esa ços'k
djds Hkh mPNà[ky Lrj dk vux<+ cuk
jgrk gSA rqEgsa bZlkelhg dh ckr lqukrk gw¡A
muds f'k"; us muls dgk fd ge Hkh
vkids leku egku vkSj cM+k cuuk pkgrs

O;fDr yksdlsok ds {ks=k esa ços'k djds Hkh mPN`a[ky Lrj dk
vux<+ cuk jgrk gSA rqEgsa bZlkelhg dh ckr lqukrk gw¡A muds
f'k"; us muls dgk fd ge Hkh vkids leku egku vkSj cM+k

cuuk pkgrs gSaA ge D;k djsa\

gSaA ge D;k djsa\ rks mUgksaus ,d gh tokc
fn;k&cPpksa thou Hkj eSa frudk cuk]
fouez cuk] xyk rFkk blfy, brus cM+s ò{k
ds :i esa fodflr gks ldkA viuh bPNk
lekIr dj nha rks lgh vFkksaZ esa cM+s cu
x,A igys rqe lc Hkh fruds ds leku NksVs
cuksA rqe oSlk cu x, rks isM+ cu ldksxs]
bles a dksbZ lUnsg ugha gSA okLro es a
ls.Viky Hkh blh çdkj lPps bZlkbZ FksA os
bZlk ds ckn fodflr gq,A mudh ih<+h ds
nwljs egkiq#"k Hkh fouezrk&lsok Hkkouk]
fujgadkfjrk ds dkj.k gh cusA

O;fDr dks igpkuus dh ,d gh
dlkSVh gS fd mldh ok.kh ?kfV;k gS ;k
cf<+;kA O;k[;ku dyk vyx gSA eap ij

meeceeefpekeÀ GlLeeve-
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rks lHkh 'kkunkj ekywe iM+rs gSaA çR;{k
lEidZ esa vkrs gh O;fDr uaxk gks tkrk gSA
tks çk.k] ok.kh esa gS] ogh ijLij
ppkZ&O;ogkj esa ifjyf{kr gksrk gSA ok.kh
gh O;fDr dk Lrj crkrh gSA O;fDrRo
cukus ds fy, ok.kh dh fouezrk t:jh gSA
I;kt [kkus okys ds eq¡g ls] 'kjkc ihus
okys elwM+s ds eq¡g ls tks cncw vkrh gS]
ok.kh dh dBksjrk Bhd blh çdkj eq¡g ls
fudyrh gSA vf'k"Vrk fNi ugha ldrhA
;g ok.kh ls irk py gh tkrh gSA vux<+rk
feVkvks] nwljksa dk lEeku djuk lh[kksA
rqEgsa ç'kalk djuk vkrk gh ugha] ek=k
fuUnk djuk vkrk gSA O;fDr ds vPNs xq.k
ns[kks] mudk lEeku djuk lh[kksA rqjUr
rqEgsa ifj.kke feyuk pkyw gks tk,¡xsA

ok.kh dh fouezrk dk vFkZ pkVqdkfjrk
ugha gSA fiQj le>ks bl ckr dks] drbZ
eryc ugha gS pkiywlh&ok.kh dh feBkl
lsA nksuksa furkUr fHkUu phtsa gSaA nwljksa dh
vPNkb;ksa dh rkjhiQ djuk] ehBh cksyuk
,d ,slk ln~xq.k gS] tks O;fDr dks pqEcd
dh rjg [khaprk o viuk cukrk gSA nwljs
lHkh rqEgkjs vius cu tk,¡xs] ;fn rqe ;g
xq.k vius vUnj iSnk dj yksA blds fy,
vUr% ds vgadkj dks xykvksA viuh
bPNk] cM+Iiu] dkeuk] LokfHkeku dks
xykus dk uke leiZ.k gS] ftls rqels djus
dks eSaus dgk gS o bldh vuUr iQyJqfr;k¡
lqukbZ gSaA viuh best fouez ls fouez
cukvksA eSustj dh] bapktZ dh] ckWl dh
ugha] cfYd Lo;alsod dhA tks Lo;alsod
ftruk cM+k gSa] og mruk gh fouez gS]
mruk gh egku cuus ds chtkadqj mlesa gSaA
rqe lcesa os ekStwn gSaA vga dh VdjkgV
cUn gksrs gh mUgsa vUnj VVksyks fd rqeus
leiZ.k fd;k gS fd ughaA i;Zos{k.k bl
Jko.kh ioZ ij vius vUrjax dk djksA

gekjh ,d gh egÙokdk¡{kk gS fd ge
lglzHkqtk okys lglz'kh"kkZ iq#"k cuuk
pkgrs gSaA rqe lc gekjh Hkqtk cu tkvks]

gekjs vax cu tkvks] ;g gekjh eu dh
ckr gSA xq#&f'k"; ,d&nwljs ls vius eu
dh ckr dgdj gYds gks tkrs gSaA geus
vius eu dh ckr rqels dg nhA vc rqe
ij fuHkZj gS fd rqe fdruk gekjs curs gks\
ifr&iRuh dh rjg] xq# o f'k"; dh
vkRek esa Hkh ijLij C;kg gksrk gS] nksuksa
,d&nwljs ls ?kqy&feydj ,d gks tkrs
gSaA leiZ.k dk vFkZ gS&nks dk vfLrRo
feVkdj ,d gks tkukA rqe Hkh viuk
vfLrRo feVkdj gekjs lkFk feyk nks o
viuh {kqæ egÙokdk¡{kkvksa dks gekjh vuUr
vkè;kfRed egÙokdk¡{kkvksa esa foyhu dj
nksA ftldk vga ftUnk gS] og os';k gSA
ftldk vga feV x;k] og ifo=krk gSA
ns[kuk gS fd gekjh Hkqtk] vk¡[k] efLr"d

cuus ds fy, rqe fdruk vius vga dks
xyk ikrs gks\ blds fy, fujgadkjh cuksA
LokfHkekuh rks gksuk pkfg,] ij fujgadkjh
cudjA fujgadkjh dk çFke fpà gS ok.kh
dh feBklA

ok.kh O;fDrRo dk gfFk;kj gSA lkeus
okys ij okj djuk gks rks ryokj ugha]
dykbZ ugha] fgEer dh iwN gksrh gSA
fgEer u gks rks gkFk esa ryokj Hkh gks] rks
csdkj gSA ;fn ok.kh lgh gS rks rqEgkjk
O;fDrRo thoUr gks tk,xk] cksyus yxsxk
o lkeus okys dks viuk cuk ysxkA viuh
fouezrk] nwljksa dk lEeku o cksyus esa
feBkl] ;gh O;fDrRo ds çeq[k gfFk;kj
gSaA budk lgh mi;ksx djksxs rks O;fDrRo
otunkj cusxkA

❑❑ ❑❑ ❑

ok.kh O;fDrRo dk gfFk;kj gSA lkeus okys ij okj djuk gks rks ryokj
ugha] dykbZ ugha] fgEer dh iwN gksrh gSA fgEer u gks rks gkFk esa ryokj
Hkh gks] rks csdkj gSA ;fn ok.kh lgh gS rks rqEgkjk O;fDrRo thoUr gks tk,xk]
cksyus yxsxk o lkeus okys dks viuk cuk ysxkA viuh fouezrk] nwljksa
dk lEeku o cksyus esa feBkl] ;gh O;fDrRo ds çeq[k gfFk;kj gSaA

met®evee
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,d lkèkq Fkk] og jkst ?kkV ds
fdukjs cSB dj fpYyk;k djrk Fkk] tks
pkgksxs lks ikvksxsA tks pkgksxs lks ikvksxsA

cgqr ls yksx ogk¡ ls xqtjrs Fks ij
dksbZ Hkh mldh ckr ij è;ku ugha nsrk
Fkk vkSj lc mls ,d ikxy vkneh
le>rs FksA ,d fnu ,d ;qod ogk¡ ls
xqtjk vkSj mlus ml lkèkq dh vkokt
lquh] tks pkgksxs] lks ikvksxs] tks pkgksxs
lks ikvksxs vkSj vkokt lqurs gh og

bruh 'kfDr gesa nsuk nkrk] eu dk fo'okl detksj gks uk---

^^le;** vkSj ^^ËkS;Z** ;s nksuksa gh lPps ghjs&eksrh gSa
;qod mlds ikl
pyk x;kA

^mlus lkèkq ls
iwNk* ^egkjkt vki
cksy jgs Fks fd ^tks
pkgksxs lks ikvksxs* rks
D;k vki eq>dks oks
ns ldrs gks tks eSa
pkgrk gw¡\ lkèkq mldh
ckr dks lqudj
cksyk&gk¡ csVk rqe tks
dqN Hkh pkgrs gks eSa
mls t#j nw¡xk] cl
rqEgsa esjh ckr ekuuh
gksxh]] ysfdu igys
;s rks crkvks fd rqEgsa
vkf[kj pkfg;s D;k\
;qod cksyk&esjh ,d
gh [okfg'k gS eSa ghjksa

jepesMe ®eewyes

blls ftrus pkgks mrus ghjs cuk ldrs
gksA

;qod vHkh dqN lksp gh jgk Fkk
fd lkèkq mldh nwljh gFksyh] idM+rs
gq, cksyk] iq=k bls idM+ks] ;g nqfu;k dk
lcls dherh eksrh gS] yksx bls ^èkS;Z*
dgrs gSa] tc dHkh le; nsus ds ckotwn
ifj.kke uk feysa rks bl dherh eksrh dks
èkkj.k dj ysuk] ;kn j[kuk ftlds ikl
;g eksrh gS] og nqfu;k esa dqN Hkh çkIr
dj ldrk gSA

;qod xEHkhjrk ls lkèkq dh ckrksa ij
fopkj djrk gS vkSj fu'p; djrk gS fd
vkt ls og dHkh viuk le; cokZn ugha
djsxk vkSj ges'kk èkS;Z ls dke ysxk vkSj
,slk lkspdj og ghjksa ds ,d cgqr cM+s
O;kikjh ds ;gk¡ dke 'kq: djrk gS vkSj
viuh esgur vkSj bZekunkjh ds cy ij
,d fnu [kqn Hkh ghjksa dk cgqr cM+k
O;kikjh curk gSA

^le;* vkSj ^èkS;Z* og nks vueksy
ghjs&eksrh gSa ftuds cy ij ge cM+s ls
cM+k y{; çkIr dj ldrs gSa] vr%
t:jh ;g gS fd ge vius dherh
^le;* dks cokZn uk djsa vkSj viuh
eafty rd igq¡pus ds fy, ^èkS;Z* ls
dke ysa--vkt nqfu;k esa ftrus Hkh liQy
yksx gSa oks dksbZ Hkxoku ds vorkj ugha
gSa vly esa mUgksaus vius iy&iy
^le;* dks vius vkidks cukus esa
yxk;k gS vkSj vius dk;Z ^dke* dks
mUgksaus cM+s gh ^èkS;Z* ls fd;k gS ftuds
cy ij dksbZ Hkh cM+s ls cM+k y{; çkIr
dj ldrk gS--deZ iQy dks çkIr dj
ldrk gS] D;ksafd deZ dk iQy bZ'oj
Lo;a çnku djrk gS--

❑

,d lkèkq Fkk] og jkst ?kkV ds fdukjs cSB dj fpYyk;k djrk
Fkk] tks pkgksxs lks ikvksxsA tks pkgksxs lks ikvksxsA cgqr ls yksx
ogk¡ ls xqtjrs Fks ij dksbZ Hkh mldh ckr ij è;ku ugha nsrk Fkk
vkSj lc mls ,d ikxy vkneh le>rs FksA ,d fnu ,d ;qod

ogk¡ ls xqtjk vkSj mlus ml lkèkq dh vkokt lquhA

dk cgqr cM+k O;kikjh cuuk pkgrk gw¡--*
lkèkq cksyk] ^^dksbZ ckr ugha eSa rqEgsa ,d
ghjk vkSj ,d eksrh nsrk gw¡] mlls rqe
ftrus Hkh ghjs eksrh cukuk pkgksxs cuk
ikvksxs vkSj ,slk dgrs gq, lkèkq us viuk
gkFk vkneh dh gFksyh ij j[krs gq,
dgk] ^iq=k*] eSa rqEgsa nqfu;k dk lcls
vueksy ghjk ns jgk gwa] yksx bls ^le;*
dgrs gSa] bls rsth ls viuh eqV~Bh esa
idM+ yks vkSj bls dHkh er xaokuk] rqe

ÒesjkeÀ Òemebie-
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MkW- vfuy f=kikBh

D;k dHkh vkius ;g lkspk fd vki
ix&ix ij f[kUu] vlarq"V] mf}Xu vFkok
mÙksftr D;ksa jgrs gSa\ D;ksa vkidks lekt]
lalkj euq";ksa] fe=kksa] oLrqvksa] ifjfLFkfr;ksa
;gk¡ rd vius ls Hkh f'kdk;r jgrh gS\
vki lc dqN djrs] cjrrs vkSj Hkksxrs gq,
Hkh og etk] vkuUn vkSj çlUurk ugha ikrs]
tks feyuh pkfg;s vkSj lalkj ds vU;
vla[;ksa yksx ik jgs gSaA vki fopkjd]
vkykspd] f'kf{kr] vkSj lH; Hkh gSa] fdUrq
vkidh ;g fo'ks"krk Hkh vkidks çlUu ugha
dj ikrhA L=kh&cPps] ?kj] edku lc dqN
vkidks miyCèk gSA fiQj Hkh vki vius vUnj
,d vHkko vkSj ,d vlarks"k vuqHko gh
djrs jgrs gSaA ?kj] ckgj] esys&Bsys] liQj]
;k=kk] lHkk&lfefr;ksa] Hkk"k.kksa] oDrO;ksa&
fdlh esa Hkh dqN etk gh ugha vkrkA gj
le; ,d ukjkth] ukilUnh ,oa udkjkRed
èofu ijs'kku gh j[krh gSA lalkj dh fdlh
Hkh ckr] oLrq vkSj O;fDr ls vkidk rknkRE;
gh LFkkfir gks ikrk gSA

lkFk gh vki iw.kZ LoLFk gSaA efLr"d
dk dksbZ fodkj vki esa ugha gSA vkidk
vUr%dj.k Hkh lkekU; n'kk esa gS vkSj vkl&
ikl esa ,slh dksbZ ?kVuk Hkh ugha ?kVh gS] ftlls
vkidh vfHk#fprk ,oa çlknRo fo{kr gks
x;k gksA ,slk Hkh ugha gqvk fd foxr fnuksa
esa gh fdlh ,sls vfç; la;ksx ls lkeatL;
LFkkfir djuk gS] ftldh vuqHkwfr vkt Hkh
vkidks fo"kk.k cuk;s gq, gSaA

okLro esa ckr cM+h gh fofp=k vkSj
vcw>&lh ekywe gksrh gSA tc çR;{k esa bl
LFkk;h vfç;rk dk dksbZ dkj.k ugha fn[k
iM+k] fiQj ,slk dkSu&lk pksj] dkSu&lk Bx
vkids ihNs vçR;{k :i ls yxk gqvk gS]
tks gj ckr ds vkuUn ls vkidks oafpr fd,

gq;s vkids tUe&fl¼ vfèkdkj çlUurk dk
vigj.k dj fy;k djrk gSA bldks [kksft;s]
fxjÝrkj dfj;s vkSj vius ikl ls ekj
Hkxkb;sA thou esa lnk nq%[kh vkSj f[kUukoLFkk
esa jgus dk iki u dsoy orZeku gh cfYd
vkxkeh 'kr&'kr thouksa rd dks çHkkfor
dj Mkyrk gSA

nsf[k;s vkSj tjk è;ku ls nsf[k;s fd
vkids vUnj ̂nks"k&n'kZu* djus dh nqcZyrk]

euq"; ds ân; ij mlds ekul ij ,d ,slk
vkoj.k gS] tks u gks ckgj dh çlUu& fdj.kksa
dks Hkhrj çfrfcfEcr gksus nsrk gS vkSj u Hkhrj
dk mYykl ckgj gh çdV gksus nsrk gSA bls
euq"; ,oa vkuUn ds chp ,d ykSg nhokj
gh le>uk pkfg;sA yhft;s nks"kn'khZ O;fDr;ksa
dh n'kk ls viuk feyku dj yhft;s vkSj
;fn vius esa nks"k ik;sa rks rqjUr lq/kj dj
Mkfy;s] ftlls] vxys fnuksa esa vki Hkh ml

nks"k&ǹf"V dks lqËkkjuk gh pkfg,

tjk è;ku ls nsf[k;s fd vkids vUnj ̂ nks"k&n'kZu* djus dh nqcZyrk] rks ugha ?kj
ij cSBh gSA D;ksafd ̂ nks"k&n'kZu* dk n`f"Vdks.k Hkh thou dks dqN&dqN ,slk gh
cuk nsrk gSA nks"k&n'kZu vkSj larks"k] nks"k&n'kZu vkSj çlUurk] nks"k&n'kZu rFkk
lkeatL; dk uSlfxZd fojksèk gSA nks"k&n`f"V euq"; ds ân; ij mlds ekul ij ,d
,slk vkoj.k gS] tks u gks ckgj dh çlUu& fdj.kksa dks Hkhrj çfrfcfEcr gksus
nsrk gS vkSj u Hkhrj dk mYykl ckgj gh çdV gksus nsrk gSA

rks ugha ?kj ij cSBh gSA D;ksafd ̂nks"k&n'kZu*
dk n`f"Vdks.k Hkh thou dks dqN&dqN ,slk
gh cuk nsrk gSA nks"k&n'kZu vkSj larks"k]
nks"k&n'kZu vkSj çlUurk] nks"k&n'kZu rFkk
lkeatL; dk uSlfxZd fojksèk gSA nks"k&n`f"V

varjn`f"V&
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çdkj çlUu jg ldsa] ftl çdkj yksx jgrs
gSa vkSj mUgsa jguk gh pkfg;sA

nks"k&n'kZu ls nwf"kr O;fDr tc fdlh
O;fDr ds laidZ esa vkrk gS] rc vius
euksHkko ds vuqlkj mlds vUnj cqjkb;k¡ <w¡<+us
yxrk gS vkSj gBkr~ dksbZ u dksbZ cqjkbZ fudky
gh ysrk gSA fiQj pkgs og O;fDr fdruk gh
vPNk D;ksa u gksA mnkgj.k ds fy;s fdlh
fo}ku egkRek dks gh ys yhft;sA yksx mls
cqykrs] vknj lRdkj djrs vkSj mlds
O;k[;ku ls ykHk mBkrs gSaA egkRek th dk
O;k[;ku lqu dj lkjs yksx iqyfdr] çlUu
o ykHkkfUor gksrs gSaA

mudh Hkwfj&Hkwfj ç'kalk djrs vkSj vius
mrus le; dks cM+k lkFkZd ekursA vusd
fnuksa] lIrkgksa rFkk eklksa rd ml lq[kn ?kVuk
dk Lej.k djrs vkSj ,sls la;ksx dh iqujkòfÙk
pkgus yxrsA vfèkdka'k yksx ml O;k[;ku
dk ykHk mBk dj viuk Kku c<+krs] dksbZ
xq.k xzg.k djrs vkSj fdlh nqxqZ.k ls eqfDr
ikrs gSaA og muds fy, ,d ,slk lq[kn la;ksx
gksrk gS tks xgjkbZ rd viuh Nki NksM+ tkrk
gS] ,sls gh lqO;fDr xq.kxzkgh dgs tkrs gSaA

vc nks"k&nz"Vk dks ys yhft;sA mldh
fLFkfr fcYdqy foijhr gksrh gSA tgk¡ vU;
yksx mDr egkRek esa xq.k gh ns[k lds ogk¡
mls dsoy nks"k gh fn[kkbZ fn;sA mldk ân;
egkRek ds ç'kaldksa ds chp] mudh dqN
[kkfe;ksa ds j[kus ds fy;s cspSu gks tkrkA
tc vodk'k vFkok volj u feyrk rks
ç'kalk esa lfEefyr gksdj muds chp cksyus
dk volj fudky dj dguk çkjEHk dj
nsrk& ̂ ^gk¡] egkRek th dk O;k[;ku Fkk rks
vPNk& ysfdu mruk çHkkoksRiknd ugha Fkk]
ftruk fd yksx çHkkfor gq, vFkok ç'kalk
dj jgs gSaA dksbZ ekSfydrk rks Fkh ughaA ;gh
lc ckrsa veqd usrk us viuh çpkj&Lihp
esa 'kkfey djds ns'kdky ds vuqlkj mlesa
èkkfeZdrk dk iqV ns fn;k FkkA vth lkgc
D;k usrk] D;k egUr lcds&lc vius jkLrs
turk ij usr`Ro djus ds flok; vkSj dksbZ

mís'; ugha j[krsA ;g lc iwtk] çfr"Bk o
isV dk èkUèkk gSA

;fn yksx lPpkbZ ls foeq[k gksdj mlls
lger u gq, rc rks og okn&fookn ds fy;s
eSnku idM+ ysrk gS vkSj vUr esa viuk
nks"kn'khZ fp=k fn[kk dj yksxksa dh ghu n`f"V
dk vk[ksV cu dj çlUurk [kksdj vkSj
fo"k..k gksdj ykSV vkrk gSA tgk¡ xq.k xzkgdksa
us ml fnu eghuksa dke vkus okyh çlUurk
çkIr dh] ogk¡ nks"k&ǹ"Vk us tks dqN VwVh&iQwVh
çlUurk ml le; ikl esa Fkh og Hkh xok¡ nhA

 nks"k&n'kZu dh çfØ;k tksj idM+ gh
pqdh Fkh] mldh l[kh&lgsyh >YykgV]
[kh>] dq<+u] dq.Bk] v#fp vkfn lc lkFk
gh yxh gqbZ FkhaA funku ?kj vkdj Hkkstu
vPNk u yxk iRuh fugk;r cslÅj fn[kkbZ
nsus yxhA cPps ;fn lksrs feys rks ukyk;d
gSaA 'kke ls gh lks tkrs gSaA vkSj ;fn txrs
feys rks ykijokg vkSj rUnq#Lrh dk è;ku
u j[kus okys cu x;sA rkRi;Z ;g fd ml
fnu tgk¡ vU; lc yksx vfèkd ls vfèkd
çlUurk ds vf/dkjh cus ogk¡ nks"kn'khZ ds
fy;s gj ckr [ksntud vkSj nq[knk;h cu xbZA

fdlh fe=k lEcUèkh vFkok vkReh;tu

us ekfu;s tUe&fnu vFkok fdlh vU; 'kqHk
volj ij viuh ;ksX;rk ,oa lekt ds
vuqlkj dksbZ migkj fn;k vFkok HkstkA dksbZ
Hkh O;fDr bl lEeku vkSj Lusg ls iqyfdr
gks mBrk vkSj vkHkkj Hkjk èkU;okn nsrs&nsrs
u v?kkrkA fdUrq nks"kn'khZ rks vius jksx ls
etcwj gh jgrk gSA ;|fi og vkHkkj ,oa
èkU;okn u çdV djus dh vlH;rk ugha
djrk rFkkfi vkSj dqN ugha mlesa bruk gh
'kkfey dj nsrk fd vkius csdkj ;g pht
HksthA ;g rks esjs ikl igys ls gh Fkh vkSj
eq>s ,slk jax ;g fMtkbu ilUn ugha gSA ;g
jax vkSj çdkj migkj ds :i esa cgqr vke
vkSj lLrs gks x;s gSaA blls vPNk ;g gksrk
fd vki ln~Hkkouk vkSj cèkkbZ ds gh nks 'kCn
ns nsrsA ckr Hkys gh lgh jgh gksA fdUrq bl
Hkkouk us] bl nks"k&n`f"V us mldks Lo;a rks
çlUu ugha gh gksus fn;k lkFk gh vius fe=k
vkSj Lotu dh çlUurk Hkh Nhu yhA

;gh ckr ugha fd nks"k&ǹ"Vk dsoy nwljksa
esa gh cqjkbZ vkSj dfe;k¡ ns[krk gksA Lo;a vius
çfr Hkh mldk ;gh vR;kpkj jgk djrk gSA
mnkgj.k ds fy;s og cktkj ls vius fy;s
dksbZ oLrq [kjhnus tkrh gSA igys rks og

vc nks"k&nz"Vk dks ys yhft;sA mldh fLFkfr fcYdqy foijhr gksrh
gSA tgk¡ vU; yksx mDr egkRek esa xq.k gh ns[k lds ogk¡ mls dsoy
nks"k gh fn[kkbZ fn;sA mldk ân; egkRek ds ç'kaldksa ds chp] mudh

dqN [kkfe;ksa ds j[kus ds fy;s cspSu gks tkrkA
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fdruh gh çdkj dh phtsa D;ksa u fn[kykbZ
tk;sa] mls ilUn gh ugha vkrh] lcesa
dksbZ&u&dksbZ nks"k fn[kykbZ nsrk gSA oLrq ds
funksZ"k gksus ij Hkh og viuh vksj ls fdlh
nks"k dk vkjksi.k dj gh ysxkA viuh bl
çfØ;k ls Fkd tkus ds ckn tc pht ysdj
?kj vkrk gSA rc Hkh mldk isV vç'kalk ls
Hkjk ugha gksrkA pht Mkyh vkSj dguk vkjEHk
dj fn;k& ̂ ^[kjhnus dks [kjhn rks vo';
yk;k ysfdu dqN ilUn ugha vkbZA ;fn iRuh

oLrq xq.k&nks"ke; gh gSA dksbZ Hkh oLrq ,oa
O;fDr ,slk ugha gks ldrk fd ftlesa ;k
rks xq.k&gh&xq.k Hkjs gksa vFkok nks"k&gh&nks"kA
viuh ǹf"V ds vuqlkj gj O;fDr mlesa xq.k
;k nks"k ns[k dj çlUu vFkok f[kUu gqvk
djrk gSA cqf¼eku O;fDr vius ykHk vkSj
fgr ds fy;s gj ckr ds vPNs&cqjs nks igyqvksa
esa ls dsoy xq.k i{k ij gh n`f"V Mkyrk gSA
D;ksafd og tkurk gS] fd foi{k ij è;ku
nsus] mldks gh ns[krs jgus ls eu dks v'kk¡fr
ds vfrfjDr vkSj dqN gkFk u yxsxk]
nks"k&ǹf"V j[kus vkSj nks"kkUos"kd djus ls ?k̀.kk
rFkk }s"k dk gh çknqHkkZo gksrk gS] ftldk
ifj.kke dyg&Dys'k vFkok v'kk ¡fr
vlUrks"k ds flok; vkSj dqN ugha gksrkA blls
oLrq vFkok O;fDr dh rks dqN gkfu gksrh
ugha viuk ân; dyqf"kr vkSj dyafdr
gksdj jg tkrk gSA vius ǹf"V&nks"k ds dkj.k
çk;% vPNh phtsa Hkh cqjh vkSj xq.k Hkh voxq.k
gk sdj gkfudkjd cu tkrs g S a A tSls
Lok¡fr&ty dk gh mnkgj.k ys yhft;sA
Lok¡fr dh cw¡n tc lhi ds eq[k esa iM+ tkrh
gS] rc eksrh cu dj iQyhHkwr gksrh gS vkSj
;fn ogh cw¡n lk¡i ds eq[k esa iM+ tkrh gS

rks fo"k dk :i èkkj.k dj ysrh gSaA oLrq
,d gh gS fdUrq og mi;ksx vkSj laidZ ds
xq.k nks"k ds dkj.k loZFkk foijhr ifj.kke
esa iQyhHkwr gqbZA

fdlh esa xq.k dh dYiuk u dj ldus
ds dkj.k nks"kn'khZ vfo'oklh Hkh gksrk gSA
og fdlh dh ln~Hkkouk ,oa lgkuqHkwfr esa
Hkh dku [kM+s djus yxrk gSA çse ,oa ç'kalk
esa Hkh LokFkZiw.kZ pkVqdkfjrk dk nks"k ns[krk
gSA blfy;s laidZ esa vkus vkSj Lusgiw.kZ cjrko
djus okys gj O;fDr ls Hk;kdqy vkSj
'kadkdqy jgk djrk gSA mls fo'okl gh ugha
gksrk fd lalkj esa dksbZ fu%LokFkZ vkSj
funksZ"k&Hkko ls fey dj fgrdkjh fl¼ gks
ldrk gSA fo'okl] vkLFkk] J¼k] ljkguk
ls jfgr O;fDr dk f[kUu vlarq"V vkSj O;xz
jguk LokHkkfod gh gS] tSlk fd nks"k&n'khZ
jgrk Hkh gSA ;fn vkidks vius vUnj bl
çdkj dh nqcZyrk fn[kh gks rks rqjUr gh mls
fudkyus ds fy, vkSj mlds LFkku ij
xq.k&xzkgdrk dk xq.k fodflr dhft;sA bl
n'kk esa vkidks gj O;fDr] oLrq vkSj
okrkoj.k esa vkuan] ç'kalk vFkok fouksn dh
dqN&u&dqN lkexzh fey gh tk;sxhA nwljksa
ds xq.k&nks"kksa esa ls ml gal dh rjg dsoy
xq.k gh xzg.k dj ldsaxs] tksfd ikuh feys
gq, nqèk esa ls dsoy nwèk&nwèk gh xzg.k dj
ysrk gS vkSj ikuh NksM+ nsrk gSA

nwljksa dh vPNkb;ksa dks [kkstus] mudks
ns[k&ns[k çlUu gksus vkSj mudh ljkguk djus
dk LoHkko ;fn vius vUnj fodflr dj
fy;k tk;s rks vkt nks"k&n'kZu ds dkj.k tks
lalkj] tks oLrq vkSj tks O;fDr gesa dk¡Vs
dh rjg pqHkrs gSa] os iQwy dh rjg I;kjs yxus
yxsaA ftl fnu ;g nqfu;k gesa I;kjh yxus
yxsxh] blesa nks"k] nqxqZ.k de fn[kkbZ nsaxs]
ml fnu gekjs ân; ls }s"k ,oa ?k̀.kk dk Hkko
fudy tk;sxk vkSj gesa gj fn'kk vkSj gj
okrkoj.k esa çlUurk gh vkus yxsxhA nq%[k]
Dys'k vkSj {kksHk] jks"k dk dksbZ dkj.k gh 'ks"k
u jg tk;sxkA                                ❑

bl ckr dks ugha ekurh vkSj pquko dh ç'kalk
djrh gS] rks >wBh ç'kalk djus dk vkjksi
ikrh gSA tc rd og viuh ilUn]
cktkjnkjh] pht dh igpku ds fo"k; esa
vkykspuk ugha dj ysrk] cqjkbZ ugha fudky
ysrk] viuh vdy vkSj vuqHko dks dksl
ugha ysrk pSu ugha iM+rkA bl çdkj og bl
çlUurk ds NksVs volj dks Hkh f[kUurk ls
dMqvk cuk gh ysrk gSA

rkRi;Z ;g gS fd nks"k&n'khZ fdrus gh
lqUnj LFkku] oLrq vkSj O;fDr ds laidZ esa
D;ksa u vk;s vius voxq.k ds çHkko ls mlls
feyus okys vkuUn ls oafpr gh jgrk gSA
funku bl yEcs&pkSM+s lalkj esa mls u rks
dgha vkuUn nh[krk gS vkSj u fdlh oLrq
esa lkeatL; dk lq[k çkIr gksrk gSA mls gj
O;fDr] gj oLrq vkSj gj okrkoj.k viuh
#fp ds lkFk vleatl mRiUu djrh gh
nh[krh gSA tcfd xq.k&xzkgd gj O;fDr]
gj oLrq vkSj gj okrkoj.k esa lkeatL; vkSj
lqUnjrk gh [kkst fudkyrk gSA ;gh dkj.k
gS fd xq.k&xzkgd lnSo çlUu vkSj
nks"kkUos"kd lnk f[kUu cuk jgrk gSA

oLrqr% ckr ;g gS fd lalkj dh çR;sd

fdlh esa xq.k dh dYiuk u dj ldus ds dkj.k nks"kn'khZ vfo'oklh
Hkh gksrk gSA og fdlh dh ln~Hkkouk ,oa lgkuqHkwfr esa Hkh dku [kM+s
djus yxrk gSA çse ,oa ç'kalk esa Hkh LokFkZiw.kZ pkVqdkfjrk dk nks"k
ns[krk gSA blfy;s laidZ esa vkus vkSj Lusgiw.kZ cjrko djus okys gj

O;fDr ls Hk;kdqy vkSj 'kadkdqy jgk djrk gSA
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gekjs èkeZxzaFkks esa ,d 'yksd gS
^v'oRFkkek cfyoZ~;klks guqeka'p foHkh"k.k%A
d̀i% ij'kqjke'p lIrSrs fpjathfou%
lIrSrku~ laLejsfUuR;a ekdZ.Ms;eFkk"VeA
thos}"kZ'kra lksfi loZO;kf/kfooftZrAA*

bl 'yksd dh çFke nks iafDr;ksa dk
vFkZ gS dh v'oRFkkek] cfy] O;kl]
guqeku] foHkh"k.k] d`ikpk;Z vkSj Hkxoku
ij'kqjke ;s lkr egkekuo fpjathoh gSaA
rFkk vxyh nks  iafDr;ksa dk vFkZ gS dh
;fn  bu lkr egkekuoksa vkSj vkBos
Íf"k ekdZ.Ms; dk fuR; Lej.k fd;k
tk, rks 'kjhj ds lkjs jksx lekIr gks tkrs
gS vkSj 100 o"kZ dh vk;q çkIr gksrh  gSA

vkb;s tkurs gS bu lkr egkekuoksa
ds ckjs esa ftuds ckjs esa ekuk tkrk gS dh
oks i`Foh ij vkt Hkh thfor gSA ;ksx esa
ftu v"V flf¼;ksa dh ckr dgh xbZ gS
os lkjh 'kfDr;k¡ buesa fo|eku gSA ;g
lc fdlh u fdlh opu] fu;e ;k 'kki
ls caèks gq, gSa vkSj ;g lHkh fnO;
'kfDr;ksa ls laiUu
gSA

ij'kqjke
Hkxoku fo".kq

ds NBsa vorkj gSa
ij'kqjkeA ij'kqjke
ds firk Íf"k
tenfXu vkSj ekrk
js.kqdk FkhaA ekrk js.kqdk us ik¡p iq=kksa dks
tUe fn;k] ftuds uke Øe'k% olqeku]
olq"ks.k] olq] fo'okolq rFkk jke j[ks
x,A jke us f'koth dks çlUu djus ds

fy, dBksj ri fd;k FkkA f'koth riL;k
ls çlUu gq, vkSj jke dks viuk iQjlk
(,d gfFk;kj) fn;k FkkA blh otg ls
jke ij'kqjke dgykus yxsA budk tUe
fgUnh iapkax ds vuqlkj oS'kk[k ekl ds
'kqDy i{k dh r`rh;k dks gqvk FkkA
blfy, oS'kk[k ekl ds 'kqDy i{k esa
vkus okyh r`rh;k dks v{k; r`rh;k dgk
tkrk gSA Hkxoku ijk'kqjke jke ds iwoZ
gq, Fks] ysfdu os fpjathoh gksus ds dkj.k
jke ds dky esa Hkh FksA ij'kqjke us 21
ckj i`Foh ls leLr {kf=k; jktkvksa dk
var fd;k FkkA lEiw.kZ dFkk vki ;gka
i<+ ldrs gS vkf[kj D;ksa Hkxoku
ij'kqjke us fd;k Fkk 21 ckj {kf=k;ksa dk
lagkj\ blds vykok ,d ckj  bUgksaus
viuh ekrk js.kqdk dk Hkh oèk dj fn;k
Fkk ij'kqjke us vkf[kj ,slk D;ksa fd;k
tkuus ds fy, i<+s tkfu,] viuh ekrk
dk oèk D;ksa fd;k Fkk ij'kqjke us vkSj
dgk¡ feyh Fkh mUgsa ekr`gR;k ds iki ls
eqfDr\

cfy
jktk cfy ds

nku ds ppsZ nwj&nwj
rd FksA nsorkvksa
ij p<+kbZ djus
jktk cfy us
baæyksd ij vfèkdkj dj fy;k FkkA cfy
lr;qx esa Hkxoku okeu vorkj ds le;
gq, FksA jktk cfy ds ?keaM dks pwj djus
ds fy, Hkxoku us czkã.k dk Hks"k èkkj.k
dj jktk cfy ls rhu ix èkjrh nku esa

ek¡xh FkhA jktk cfy us dgk fd tgk¡
vkidh bPNk gks rhu iSj j[k nksA rc
Hkxoku us viuk fojkV :i  èkkj.k dj
nks ixksa esa rhuksa yksd uki fn, vkSj
rhljk ix cfy ds lj ij j[kdj mls
ikrky yksd Hkst fn;kA 'kkL=kksa ds
vuqlkj jktk cfy HkDr çgykn ds oa'kt
gSaA jktk cfy ls Jhgfj vfrçlUu FksA
blh otg ls Jh fo".kq jktk cfy ds
}kjiky Hkh cu x,
FksA

guqeku
vatuh iq=k guqeku

dks Hkh vtj vej
jgus dk ojnku feyk
gqvk gSA ;g jke ds dky esa jke Hkxoku
ds ije HkDr jgs gSaA gtkjksa o"kksaZ ckn os
egkHkkjr dky esa Hkh utj vkrs gSaA
egkHkkjr esa çlax gSa fd Hkhe mudh iw¡N
dks ekxZ ls gVkus ds fy, dgrs gSa rks
guqekuth dgrs gSa fd rqe gh gVk yks]
ysfdu Hkhe viuh iwjh rkdr yxkdj
Hkh mudh iw¡N ugha gVk ikrk gSA  lhrk us
guqeku dks yadk dh v'kksd okfVdk esa
jke dk lans'k lquus ds ckn vk'khokZn
fn;k Fkk fd os vtj&vej jgsaxsA

fofHk"k.k
jk{kl jkt jko.k

ds NksVs HkkbZ gSa
foHkh"k.kA foHkh"k.k
Jhjke ds vuU; HkDr
gSaA tc jko.k us ekrk
lhrk gj.k fd;k Fkk]
rc foHkh"k.k us jko.k dks Jhjke ls
'k=kqrk u djus ds fy, cgqr le>k;k
FkkA bl ckr ij jko.k us foHkh"k.k dks
yadk ls fudky fn;k FkkA foHkh"k.k
Jhjke dh lsok esa pys x, vkSj jko.k ds
vèkeZ dks feVkus esa èkeZ dk lkFk fn;kA

lkr ikSjkf.kd ik=
tks vkt Hkh gS thfor

vfUork vxzoky

izekf.kd&
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Ωf"k O;klf"k O;klf"k O;klf"k O;klf"k O;kl
Íf"k O;kl ftUgs

dh osn O;kl ds
uke ls Hkh tkuk
tkrk gSA mUgksaus pkjksa

osn (ÍXosn] vFkoZosn] lkeosn vkSj
;tqosZn)] lHkh 18 iqjk.kksa] egkHkkjr vkSj
Jhen~Hkkxor~ xhrk dh jpuk dh FkhA osn
O;kl] Íf"k ikjk'kj vkSj lR;orh ds iq=k
FksA budk tUe ;equk unh ds ,d }hi
ij gqvk Fkk vkSj budk jax lkaoyk FkkA
blh dkj.k ;s d`".k }Sik;u dgyk,A
budh ekrk us ckn esa 'kkUruq ls fookg
fd;k] ftuls muds nks iq=k gq,] ftuesa
cM+k fp=kkaxn ;q¼ esa ekjk x;k vkSj NksVk
fofp=koh;Z larkughu ej x;kA

d`".k }Sik;u us èkkfeZd rFkk oSjkX;
dk thou ilan fd;k] fdUrq ekrk ds
vkxzg ij bUgksaus fofp=koh;Z dh nksuksa
lUrkughu jkfu;ksa }kjk fu;ksx ds fu;e
ls nks iq=k mRiUu fd, tks èk`rjk"Vª rFkk
ik.Mq dgyk,] buesa rhljs fonqj Hkh FksA

v'oRFkkek
v'oFkkek xq#

æks.kkpk;Z ds iq=k gSaA
xzaFkksa esa Hkxoku 'kadj
ds vusd vorkjksa dk
o.kZu Hkh feyrk gSA
muesa ls ,d vorkj ,slk Hkh gS] tks
vkt Hkh i`Foh ij viuh eqfDr ds fy,
HkVd jgk gSA ;s vorkj gSa xq# æks.kkpk;Z
ds iq=k v'oRFkkek dkA }kij;qx esa tc
dkSjo o ikaMoksa esa ;q¼ gqvk Fkk] rc
v'oRFkkek us dkSjoksa dk lkFk fn;k FkkA
èkeZ xzaFkksa ds vuqlkj Hkxoku Jhd`".k us
gh czãkL=k pykus ds dkj.k v'oRFkkek
dks fpjdky rd i`Foh ij HkVdrs jgus
dk Jki fn;k FkkA

v'oFkkek ds lacaèk esa çpfyr
ekU;rk eè; çns'k ds cqjgkuiqj 'kgj ls
20 fdyksehVj nwj ,d fdyk gSA bls
vlhjx<+ dk fdyk dgrs gSaA bl fdys
esa Hkxoku f'ko dk ,d çkphu eafnj gSA
;gka ds LFkkuh; fuokfl;ksa dk dguk gS
fd v'oRFkkek çfrfnu bl eafnj esa
Hkxoku f'ko dh iwtk djus vkrs gSaA

d`ikpk;Z
d ` i k p k ; Z

v'oFkkek ds
ekek vkSj dkSjoksa
ds dqyxq# FksA
f'kdkj [ksyrs gq,
'kkaruq dks nks
f'k'kq çkIr gq,A mu nksuksa dk uke d`ih
vkSj d`i j[kdj 'kkaruq us mudk
ykyu&ikyu fd;kA egkHkkjr ;q¼ esa
d`ikpk;Z dkSjoksa dh vksj ls lfØ; FksA
d`i vkSj d`fi dk tUe egf"kZ xkSre ds
iq=k  'kj}ku ds oh;Z ds ljdaMs ij fxjus
ds dkj.k gqvk FkkA

Ωf"k ekdZ.Ms;
Hkxoku f'ko ds

ije HkDr Fks Íf"k
ekdZ.Ms;A bUgks aus
f'koth dks ri dj
çlUu fd;k vkSj
egke`R;qat; ea=k dks
fl f¼ fd;k A
egke`R;qat; ea=k dk
tki ekSr dks nwj Hkxkus fy, fd;k tkrk
gSA pqfd Íf"k ekdZ.Ms; us bl eU=k dks
fl¼ fd;k Fkk blfy, bu lkrksa ds lkFk
lkFk Íf"k ekdZ.Ms; ds fuR; Lej.k ds
fy, Hkh dgk tkrk gSA

❑❑ ❑❑ ❑

vxj vkidks Hkh Hkxoku ls f'kdk;r gS rks tkusa
ftu gkFkksa ls cgqr ehBs iQy [kkus dks

feys] ,d dM+os iQy dh f'kdk;r dSls
d:a\ lc VqdM+s blfy, ysrk x;k rkfd
vkidks irk u pysA gekjs vklikl dbZ
yksx ,sls gSa tks ges'kk Hkxoku ls f'kdk;r
djrs jgrs gSaA mudh ftanxh esa dqN Hkh cqjk
gksrk gS rks lh/kk vkleku dh rjiQ ns[kus
yxrs gSaA cxSj ;g lksps fd Hkxoku us mUgsa
ftanxh esa vc rd D;k dqN fn;k gSA ,sls
yksxksa ds fy, d̀".k&lqnkek dh ,d dFkk
cgqr çsjd gks ldrh gSA vki Hkh i<+sa &
d̀".k vkSj lqnkek dk çse cgqr xgjk FkkA

çse Hkh bruk fd d̀".k] lqnkek dks jkr fnu
vius lkFk gh j[krs FksA dksbZ Hkh dke gksrk]
nksuksa lkFk&lkFk gh djrsA ,d fnu nksuksa
oulapkj ds fy, x, vkSj jkLrk HkVd x,A
Hkw[ks&I;kls ,d isM+ ds uhps igqapsA isM+ ij
,d gh iQy yxk FkkA d`".k us ?kksM+s ij
p<+dj iQy dks vius gkFk ls rksM+kA d̀".k
us iQy ds Ng VqdM+s fd, vkSj viuh
vknr ds eqrkfcd igyk VqdM+k lqnkek dks
fn;kA lqnkek us VqdM+k [kk;k vkSj cksyk]
^cgqr Lokfn"V gSA ,sls iQy dHkh ugha
[kk;kA ,d VqdM+k vkSj ns nsaA nwljk VqdM+k
Hkh lqnkek dks fey x;kA lqnkek us ,d
VqdM+k vkSj d`".k ls ekax fy;kA blh rjg
lqnkek us ikap VqdM+s ekax dj [kk fy,A tc
lqnkek us vkf[kjh VqdM+k ekaxk] rks d̀".k us
dgk] ̂;g lhek ls ckgj gSA vkf[kj eSa Hkh
rks Hkw[kk gwaA esjk rqe ij çse gS] ij rqe eq>ls
çse ugha djrsA* vkSj d`".k us iQy dk
VqdM+k eqag esa j[k fy;kA eqag esa j[krs gh
d̀".k us mls Fkwd fn;k] D;ksafd og dM+ok
FkkA d`".k cksys] rqe ikxy rks ugha] bruk
dM+ok iQy dSls [kk x,\* ml lqnkek dk
mÙkj Fkk] ftu gkFkksa ls cgqr ehBs iQy [kkus
dks feys] ,d dM+os iQy dh f'kdk;r
dSls d:a\ lc VqdM+s blfy, ysrk x;k
rkfd vkidks irk u pysaA  &Lokeh th

$eÝef<e ef®evleve kesÀ meeefvveO³e ceW
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Nn~e bfrgkldkjksa us u;h ih<+h dks lp
ugha crk;k liQsn >wB dk ,d nq[kn mnkgj.k%

^dqrqcqíhu ,sod vkSj dqrqcehukj dk*
^;g Hkh fd dqrqcqíhu iksyks [ksy esa ugha

ejk Fkk] cfYd mls mn;iqj&jktLFkku ds
LokfeHkDr 'kqHkzd ?kksM+s us ekjk Fkk*  fdlh Hkh
ns'k ij 'kklu djuk gS rks ml ns'k ds yksxksa dk
,slk czsuok'k dj nks fd oks vius ns'k] viuh
laLd`fr vkSj vius iwoZtksa ij xoZ djuk NksM+ nsaA
bLykeh geykojksa vkSj muds ckn vaxzstksa us Hkh
Hkkjr esa ;gh fd;kA ge vius iwoZtksa ij xoZ djuk
Hkwydj mu vR;kpkfj;ksa dks egku le>us yxs]
ftUgksaus Hkkjr ds yksxksa ij csfglkc tqYe fd;s
FksA vxj vki fnYyh ?kweus x, gksa rks vkius
fo".kq& LrEHk (dqrqcehukj) dks Hkh vo'; ns[kk
gksxkA ftlds ckjs esa crk;k tkrk gS fd mls
dqrqcqíhu ,sod us cuck;k FkkA ge dHkh tkuus
dh dksf'k'k ugha djrs] fd dqrqcqíhu dkSu Fkk]
mlus fdrus c"kZ fnYyh ij 'kklu fd;k] mlus
dc fo".kq&LrEHk (dqrqcehukj) dks cuok;k ;k
fo".kq&LrEHk (dqrqcehukj) ls igys oks vkSj
D;k&D;k cuok pqdk Fkk\ dqrqcqíhu ,sod
eksgEen xkSjh dk [kjhnk gqvk xqyke FkkA eksgEen
xkSjh Hkkjr ij dbZ geys dj pqdk Fkk exj gj
ckj mls gkjdj okil tkuk iMk FkkA [oktk
eksbuqíhu fp'rh dh tklwlh vkSj dqrqcqíhu dh
j.kuhfr ds dkj.k eksgEen xkSjh] rjkbu dh yM+kbZ
esa i`Fohjkt pkSgku dks gjkus esa dke;kch jgk
vkSj vtesj&fnYyh ij mldk dCtk gks x;kA

vtesj ij dCtk gksus ds ckn eksgEen xkSjh
us fp'rh ls buke ekaxus dks dgkA rc fp'rh us
viuh tklwlh dk buke ekaxrs gq,] vkt dh
fnYyh ds ,d HkO; vkSj vuqie eafnj dh vksj
b'kkjk djds xkSjh ls dgk fd rhu fnu esa bl eafnj
dks rksM+dj efLtn cuk dj nks- rc dqrqcqíhu
,sod us dgk vki rhu fnu dg jgs gSa eSa ;g dke
<kbZ fnu esa djds vkidks nwaxkA dqrqcqíhu us <kbZ
fnu esa ml eafnj dks rksM+dj efLtn esa cny
fn;kA vkt Hkh ;g txg ̂v<kbZ fnu dk >ksiM+k*
ds uke ls tkuh tkrh gS- thr ds ckn eksgEen
xkSjh] if'peh Hkkjr dh ftEesnkjh ̂ dqrqcqíhu*

Hkkjr ds lkFk ges'kk ls
Ëkks[kk nj Ëkks[kk

igqaprk gS] oks thrrk gSA lR; ;g gS fd dqrcqíhu
us vtesj ds foæksg dks dqpyus ds ckn jktLFkku
ds vusdksa bykdksa esa dgj cjik;k FkkA mldk
lcls dMk fojksèk mn;iqj ds jktk us fd;k] ijUrq
dqrqcíhu mldks gjkus esa dke;kc jgk- mlus èkks[ks
ls jktdqaoj d.kZflag dks canh cukdj vkSj mudks
tku ls ekjus dh èkedh nsdj] jktdqaoj vkSj
muds ?kksM+s 'kqHkzd dks idM dj ykgkSj ys vk;kA

,d fnu jktdqaoj us dSn ls Hkkxus dh
dksf'k'k dh] ysfdu idM+k x;k- bl ij Øksfèkr
gksdj dqrqcqíhu us mldk lj dkVus dk gqdqe
fn;kA nfjanxh fn[kkus ds fy, mlus dgk fd
cqtd'kh [ksyk tk,xk ysfdu blesa cdjs dh txg

jktdqaoj

dk dVk gqvk lj bLrseky gksxk- dqrqcqíhu us
bl dke ds fy,] vius fy, ?kksM+k Hkh jktdqaoj
dk ̂ 'kqHkzd* pqukA dqrqcqíhu ̂ 'kqHkzd* ?kksM+s ij
lokj gksdj viuh Vksyh ds lkFk tUur ckx esa
igqapk- jktdqaoj dks Hkh tathjksa esa ckaèkdj ogka
yk;k x;kA jktdqaoj dk lj dkVus ds fy, tSls
gh mudh tathjksa dks [kksyk x;k] 'kqHkzd us tksj
ls mNydj dqrqcqíhu dks viuh ihB ls uhps
fxjk fn;k vkSj vius iSjksa ls mldh Nkrh ij dbZ
ckj fd;s] ftlls dqrqcqíhu ogha ij ej x;kA

blls igys fd flikgh dqN le> ikrs
jktdqoj 'kqHkzd ?kksM+s ij lokj gksdj ogka ls
fudy x,- dqrqcqnhu ds lSfudksa us mudk ihNk
fd;k exj oks mudks idM u ldsA 'kqHkzd dbZ
fnu vkSj dbZ jkr nkSM+rk jgk vkSj vius Lokeh
dks ysdj mn;iqj ds egy ds lkeus vkdj #dkA
ogka igqapdj tc jktdqaoj us mrjdj iqpdkjk
rks og ewfrZ dh rjg 'kkar [kMk jgkA 'kqHkzd ?kksM+k
ej pqdk Fkk] lj ij gkFk iQsjrs gh mldk fu"çk.k
'kjhj yq<+d x;kA dqrqcqíhu ,sod dh ekSr vkSj
'kqHkzd dh LokfeHkfDr dh bl vuqie ?kVuk ds
ckjs esa Hkkjrh; bfrgkldkj ekSu gSaA bl fo"k;
ij gekjs ns'k ds Ldwyksa esa rks dqN ugha i<+k;k
tkrk gS] ysfdu bl ?kVuk ds ckjs esa iQkjlh ds
çkphu ys[kdksa us dkiQh dqN fy[kk gSA ̂ èkU;
gS Hkkjr dh ohjHkwfe] tgk¡ balku rks D;k tkuoj
Hkh viuh LokfeHkfDr ds fy, vius çk.k nkao
ij yxk nsrs gSaA u bfrgkldkj] u i=kdkj] u
ljdkj dksbZ bl fo"k; ij ckr ugha djsxkA

❑

dks vkSj iwohZ Hkkjr dh ftEesnkjh vius nwljs
lsukifr ̂ cf[r;kj f[kyth* (ftlus
ukyank dks tyk;k Fkk) dks lkSai dj okil

pyk x;k FkkA dqrqcqíhu dqy pkj
lky (1206 ls 1210
rd) fnYyh dk
'kkld jgk- bu

pkj lky esa oks vius jkT; dk foLrkj] bLyke
ds çpkj vkSj cqrijLrh dk [kkRek djus esa yxk
jgkA gkalh] dUukSt] cnk;wa] esjB] vyhx<+]
dkfyatj] egksck] vkfn dks mlus thrk- vtesj
ds foæksg dks nckus ds lkFk jktLFkku ds Hkh dbZ
bykdksa esa mlus dkiQh vkrad epk;kA

ftls dqrqcehukj dgrs gSa] oks egkjktk ohj
foØekfnR; dh osèk'kkyk Fkh] tgk¡ cSBdj ç[;kr
[kxksy'kkL=kh ojkgfefgj us xzgksa] u{k=kksa] rkjksa dk
vè;;u dj] Hkkjrh; dSys.Mj ̂ foØe laor~*
dk vkfo"dkj fd;k FkkA ;gk¡ ij 27 NksVs&NksVs
Hkou eafnj) Fks] tks 27 u{k=kksa ds çrhd Fks vkSj
eè; esa fo".kq&LrEHk Fkk] ftldks /#o LrEHk
Hkh dgk tkrk FkkA dqrqcqíhu ,sod us mu 27
eafnjksa dks rqM+ok fn;kA fo'kky fo".kq LrEHk dks
rksM+us dk rjhdk le> u vkus ij mlus mls
rksM+us ds ctk; viuk uke ns fn;kA rc ls mls
dqrqcehukj dgk tkus yxk- dkykUrj esa ;g ;g
>wB çpkfjr fd;k x;k fd dqrqcehukj dks
dqrqcqíhu ,sod us cuck;k FkkA tcfd oks ,d
foèoald Fkk u fd dksbZ fuekZrkA
Hkkjrh; ?kksM+s dh cM+h jkspd tkudkjh&

vc ckr djrs gSa dqrqcqíhu dh ekSr dhA
bfrgkl dh fdrkcksa esa fy[kk gS fd mldh ekSr
iksyks [ksyrs le; ?kksM+s ls fxjus ij ls gqbZA ;s
ljklj >wB gSA dkj.k] rqdZ yksx ̂ iksyks* ugha
[ksyrs Fks] iksyks [ksy vaxzstksa us 'kq: fd;kA
viQxku] rqdZ yksx cqtd'kh [ksyrs gSa] ftlesa
,d cdjs dks ekjdj mldk flj ysdj ?kksM+s
ij Hkkxrs gSaA tks O;fDr mls ysdj eafty rd

meeYeej
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xk;=kh ea=k gekjs lkFk&lkFk
HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; èkhefg
fèk;ks ;ks u% çpksn;kr~A

;qx&fuekZ.k ifjokj dk xBu ,d
ç;ksx'kkyk ds :i esa gqvk gSA ç;ksx'kkyk
esa jklk;fud inkFkZ rS;kj fd, tkrs gS vkSj
mlds ifj.kke dks loZlkèkkj.k ds lkeus
mifLFkr fd;k tkrk gSA ;qx&fuekZ.k ifjokj
dk xBu ,d ikB'kkyk ds rjhds ls gqvk
gS] tgk¡ fo|kFkh Z i<+k, tkrs gS a vkSj
i<+&fy[kdj ds os lekt ds egÙoiw.kZ
mÙkjnkf;Roksa dks l¡Hkkyrs gSaA xk;=kh ifjokj
dk xBu ,d O;k;ke'kkyk djrs gSa vkSj
igyoku cudj ds naxy esa dqf'r;k¡ iNkM+rs
gSaA ;qx&fuekZ.k ifjokj dk xBu ulZjh ds
rjhds ls fd;k x;k gS] ftlesa NksVs&NksVs
iQynkj ikSèks rS;kj fd;s tkrs gSa vkSj ;gk¡
iSnk gksus ds ckn nwljs cxhpksa esa Hkst fn;s
tkrs gSa] tgk¡ cM+s&cM+s m|ku&cxhps cudj
rS;kj gksrs gSaA

;qx&fuekZ.k ifjokj dk xBu ,d d̀f"k
iQkeZ ds rjhds ls gqvk gSA d`f"k iQkeZ esa
NksVs&NksVs ç;ksx xUus ds] lks;kchu ds] veqd
ds] reqd ds fd, tkrs gSa vkSj mlds tks
fu"d"kZ fudyrs gSa] og lc yksxksa dks ekywe
iM+rs gSa vkSj mlh vkèkkj ij os vius&vius
d`f"k dk;Z dks vkjEHk djrs gSaA O;fDrRoksa
ds fuekZ.k dh ,d ç;ksx'kkyk ds :i esa]
ikB'kkyk ds :i esa] O;k;ke'kkyk ds :i
esa] ulZjh ds :i esa vkSj d`f"k iQkeZ ds :i
esa ;qx&fuekZ.k ifjokj dk xBu fd;k x;k
gSA ge pkgrs gSa fd O;fDr cny tk,¡ vkSj
Å¡ps mBsa] D;ksafd ge lekt dks Å¡pk mBkuk
pkgrs gSa] leqUur cukuk pkgrs gSaA

vkf[kj lekt gS D;k\ lekt O;fDr;ksa
dk lewg ek=k gSA O;fDr tSls gksaxs oSls gh
rks lekt cusxkA lekt dksbZ vyx pht
ugha gS] oju~ O;fDr;ksa ds lewg dk uke gSA
blfy, O;fDr;ksa dks Js"B cukus dk eryc
gSA le; dks vPNk cukuk vkSj le; dks
vPNk cukus dk eryc gSA ;qx ds çokg

vkReksUufr ds pkj vkËkkj

dks cny nsukA ;qx dk çokg cny nsuk vFkkZr~
lekt dks cny nsukA lekt dks cny ysuk
vFkkZr~ O;fDr;ksa dks cny nsukA ;gh gekjk
mís'; gSA blh fØ;kdyki ds fy, vkSj blh
ifjorZu ds fy, ge yxs gq, gSa vkSj
;qx&fuekZ.k dk tks ukjk yxkrs gSa] mldk
eryc gh ;g gS fd ge ;qx cnysaxs] lekt
cnysaxs vkSj O;fDr cnysaxsA

cnyus ds fy, ge O;kid {ks=k esa ç;ksx
ugha dj ldrsA vr% NksVs {ks=k esa ge ç;ksx
djrs gSa] rkfd bldh ns[kk&ns[kh bldk
vuqdj.k djrs gq, vU;=k Hkh ;gh ijEijk,¡
pysa] vU;=k Hkh blh rjhds ds fØ;kdyki

pkyw fd, tk ldsaA ckgj dh ifjfLFkfr;k¡
eu dh fLFkfr ds Åij fuHkZj gSaA eu tSlk
Hkh gekjk gksrk gS] ifjfLFkfr;k¡ vuq:i cuuh
'kq: gks tkrh gSaA ge bPNkvksa ls gekjk
efLr"d dke djrk gSA efLr"d dh
x.kukvksa ls 'kjhj dke djrk gSA 'kjhj vkSj
efLr"d nksuksa gh gekjh vUrjkRek dh]
vUr%dj.k dh çsj.kk ls dke djrs gSaA
blfy, t:jr dks] vkUrfjd ekU;rkvksa dks]
fu"Bkvksa dks ifjofrZr dj fn;k tk, rks thou
dk lkjk dk lkjk <k¡pk gh cny tk,xkA

euq"; ds lkeus vla[; leL;k,¡ gS
vkSj mu vla[; leL;kvksa dk lek/kku

;qx&fuekZ.k ifjokj dk xBu ,d ç;ksx'kkyk ds :i esa gqvk gSA
ç;ksx'kkyk esa jklk;fud inkFkZ rS;kj fd, tkrs gS vkSj mlds ifj.kke
dks loZlkèkkj.k ds lkeus mifLFkr fd;k tkrk gSA ;qx&fuekZ.k ifjokj
dk xBu ,d ikB'kkyk ds rjhds ls gqvk gS] tgk¡ fo|kFkhZ i<+k, tkrs gSa
vkSj i<+&fy[kdj ds os lekt d egÙoiw.kZ mÙkjnkf;Roksa dks l¡Hkkyrs gSaA

ceveesnjueeue
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dsoy bl ckr ij fVdk gqvk gS fd gekjh
vkUrfjd fLFkfr lgh cuk nh tk,A ǹf"Vdks.k
gekjk xyr gksrk gS] tks gekjs fØ;kdyki
xyr gksrk gS vkSj xyr fØ;kdyki ds
ifj.kkeLo:i tks çfrfØ;k,¡ gksrh gSa] tks
ifj.kke lkeus vkrs gSa] os Hk;adj nq%[knkbZ
gksrs gSA d"Vdkjd ifjfLFkfr;ksa ds fuokj.k
djus ds fy, vko';d gS fd euq"; dk
fpUru vkSj f'k{k.k cny fn;k tk,] ifj"d̀r
dj fn;k tk,A ;gh gSa gekjs ç;kl] ftlds
fy, ge viuh leLr 'kfDr ds lkFk yxs
gq, gSaA

euq"; ds vkUrfjd mRFkku] vkUrfjd
mRd"kZ] vkfRed fodkl ds fy, djuk
pkfg, vkSj dSls djuk pkfg,\ bldk
lekèkku djus ds fy, gedks pkj ckrsa ryk'k
djuh iM+rh gSaA bUgha pkj phtksa ds vkèkkj
ij gekjh vkfRed mUufr fVdh gqbZ gS vkSj
os pkj vkèkkj gSaA lkèkuk] Lokè;k;] la;e]
vkSj lsokA ;s pkjksa ,sls gSa ftuesa ls ,d dks
Hkh vkReksRd"kZ ds fy, NksM+k ugha tk ldrkA
buesa ls ,d Hkh ,slk ugha gS] ftlds fcuk
gekjs thou dk mRFkku gks ldsA pkjksa vkil
esa vfofPNUu :i ls tqM+s gq, gSa] ftl rjhds
ls dbZ rjg dh pkSdfM+;k¡ vkil esa tqM+h
gSaA elyu cht ,d] tehu nks] [kkn rhu]
ikuh pkjA pkjksa tc rd ugha feysaxs] d`f"k
ugha gks ldrhA mldk c<+uk lEHko ugha
gSA O;kikj ds fy, vdsyh iw¡th ls dke
ugha py ldrkA blds fy, iw¡th ,d]
vuqHko nks] oLrqvksa dh ek¡x rhu xzkgd pkjA

bu pkjksa dks vki <w¡<+ ysaxs rks O;kikj
pysxk vkSj mlesa liQyrk feysxhA edku
cuuk gks rks mlds fy, bZaV] pwuk] yksgk]
ydM+h bu pkjksa phtksa dh t:jr gSA pkjksa
esa ls ,d Hkh pht vxj de iM+sxh rks gekjh
bekjr ugha cu ldrhA liQyrk çkIr djus
ds fy, euq"; dk dkS'ky vko';d gS]
lkèku vko';d gS] lg;ksx vko';d gS
vkSj volj vko';d gSA bu pkjksa phtksa
esa ls ,d Hkh de iM+sxh rks le>nkj vkneh

Hkh liQyrk ugha çkIr dj ldsxk] liQyrk
#dh jg tk,xhA thou&fuokZg ds fy,
Hkkstu] foJke] ey&foltZu vkSj Je&
miktZu] pkjksa dh vko';drk gksrh gSA ;s
pkjksa fØ;k,¡ gksaxh rHkh ge ftUnk jgsaxsA ;fn
buesa ls ,d Hkh pht de iM+ tk,xh rks
vkneh dk thfor jguk eqf'dy iM+ tk,xkA
Bhd blh çdkj ls vkfRed thou dk
fodkl djus ds fy,] vkReksRd"kZ ds fy,
pkjk s a dk gk suk vko';d gS] vU;Fkk
O;fDr&fuekZ.k dk mís'; iwjk u gks ldsxkA

vc ge pkjksa phtksa ds Åij çdk'k
Mkyrs gSaA igyh gSA mikluk Iyl lk/kukA
mikluk vkSj lkèkukA bu nksuksa dks feykdj
iwjh pht curh gSA mikluk dk vFkZ gS Hkxoku~
ij fo'okl] Hkxoku~ dh lehirkA mikluk
ekus Hkxoku~ ds ikl cSBuk] utnhd cSBukA
bldk eryc ;g gqvk fd mldh fo'ks"krk,¡
ge vius thou esa èkkj.k djsaA tSls vkx
ds ikl ge cSBrs gSa] rks vkx dh xehZ ls
gekjs diM+s xje gks tkrs gSa] gkFk xje gks
tkrs gSa] 'kjhj xje gks tkrk gSA ikl cSBus
dk ;gh ykHk gksuk pkfg,A ciQZ ds ikl cSBrs
gSa] B.Md esa cSBrs gSa rks gekjs gkFk B.Ms
gks tkrs gSa] diM+s B.Ms gks tkrs gSaA

ikuh esa ciQZ Mkyrs gSa rks ikuh B.Mk

gks tkrk gSA B.Md ds utnhd tkus ls gesa
B.Md feyuh pkfg,A xehZ dh lehirk ls
xehZ feyuh pkfg,A lqxfUèkr phtksa ls lqxUèk
feyuh pkfg,A pUnu ds lehi mxus okys
ikS/ks lqxfUèkr gks tkrs gSa] mldh lehirk
dh otg lsA ;gh lehirk okLrfod gSA
mikluk dk vFkZ ;g gS fd Hkxoku dk Hktu
djsa] uke ysa] ti djsa] è;ku djsa] ij lkFk&
lkFk ge bl ckr ds fy, Hkh dksf'k'k djsa
fd ge Hkxoku ds utnhd vkrs tk,¡A
Hkxoku gekjs esa lekfo"V gksrk tk, vkSj
ge Hkxoku esa lekfo"V gksrs tk,¡ vFkkZr~
nksuksa ,d gks tk,¡A

,d gksus ls eryc ;g gS fd ge nksuksa
dh bPNk,¡] nksuksa dh xfrfofèk;k¡] nksuksa dh
fØ;k&i¼fr] nksuksa ds n`f"Vdks.k ,d tSls
jgsaA gedks bZ'oj tSlk cuus dk ç;Ru djuk
pkfg,A bZ'oj tSls cusa] u fd bZ'oj ij gqDe
pyk,¡] vkidks fdlh Hkh gkyr esa gekjh
ek¡xs iwjh djuh pkfg,A mikluk dk rkRi;Z
viuh euksHkwfe dks bl yk;d cukuk fd
ge Hkxoku~ ds vkKkuqorhZ cu ldsaA muds
ladsrksa ds b'kkjs ij viuh fopkj.kk vkSj
fØ;k&i¼fr dks <ky ldsaA mikluk&Hktu
blhfy, fd;k tkrk gSA

lkèkuk lkèkuk dk vFkZ gS fd vius xq.k]
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deZ] LoHkko dks lkèk ysukA oLrqr% euq";
pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa dks ?kwers&?kwers mu lkjs
ds lkjs çkf.k;ksa ds dqlaLdkj vius Hkhrj tek
djds ys vk;k gS] tks euq"; thou ds fy,
vko';d ugha gSa] cfYd gkfudkjd gSA rks
Hkh os LoHkko ds vax cu x, gSa vkSj ge
euq"; gksrs gq, Hkh i'kq&laLdkjksa ls çsfjr jgrs
gSa vkSj i'kq&ço`fÙk;ksa dks cgqèkk vius thou
esa dk;kZfUor djrs jgrs gSA bl vux<+iu
dks Bhd dj ysuk] lqx<+iu dk vius Hkhrj
ls fodkl dj ysuk] lqx<+iu dk vius Hkhrj
ls fodkl dj ysuk] dqlaLdkjksa dks tks fiNyh
;ksfu;ksa ds dkj.k gekjs Hkhrj tes gq, gSa]
mudks fujLr dj nsuk vkSj viuk LoHkko
bl rjg dk cuk ysuk ftldks ge ekuoksfpr
dg ldsa lkèkuk gSA

lkèkuk ds fy, gedks ogh fØ;kdyki
viukus iM+rs gSa] tks fd dqlaLdkjh ?kksM+s o
cSy dks lqèkkjus ds fy, mlds ekfydksa dks
djus iM+rs gSaA gy esa pyus ds fy, vkSj
xkM+h esa pyus ds fy,A dqlaLdkjksa dks nwj
djus ds fy, gedks yxHkx mlh rjg ds
ç;Ru djus iM+rs gSa tSls fd ljdl ds i'kqvksa
dks ikyrs gq, mUgsa bl yk;d cukrs gSa fd
os ljdl esa rek'kk fn[kk ldsaA blh rjg
ds ç;Ru gedks vius xq.k] deZ] LoHkko ds
fodkl ds] ifj"dkj ds fy, djus iM+rs gSaA

dPph èkkrqvksa dks ftl rjhds ls vkx
esa rik djds mudks 'kq¼&ifj"d`r cuk;k
tkrk gS] tsoj&vkHkw"k.k cuk, tkrs gSa] mlh
rjhds ls gekjk dPpk thou] dqlaLdkjh
thou dks <ky djds ,slk lH; vkSj ,slk
lqlaL—r cuk;k tk, fd ge <yh gqbZ èkkrq
ds vkHkw"k.k ds rjhds ls] vkStkj&gfFk;kj
ds rjhds ls fn[kkbZ iM+sA taxyh >kfM+;ksa dks
dkVdj ds ekyh yksx vPNs&vPNs >kM+ vkSj
[kwclwjr ikdZ cuk nsrs gSaA gedks Hkh vius
>kM+&>a[kkM+ tSls thou dks ifj"d̀r djds]
dkV&Nk¡V djds] leqUur djds bl yk;d
cukuk pkfg, fd ftldks dgk tk lds fd
og lH; vkSj lqlaLd`r thou gSA

blds fy, gedks fuR; gh vkRe&
fujh{k.k djuk pkfg,A viuh xyfr;ksa ij
xkSj djuk pkfg,A mudks lqèkkjus ds fy,
dej dluh pkfg, vkSj vius vkidk fuekZ.k
djus ds fy, vkxs c<+uk vkSj tks vius
vkidk fuekZ.k djus ds fy, vkxs c<+uk vkSj
tks dfe;k¡ gekjs LoHkko ds vUnj gSa] mUgsa
n wj djus ds fy, tqV s jguk pkfg,A
vkRe&fodkl bldk ,d fgLlk gSA gedks
viuh ladh.kZrk esa lhfer ugha jguk pkfg,A
vius vga dks vkSj viuh LokFkZijrk dks]
vius fgrksa dks O;kid ǹf"V ls ck¡V nsuk pkfg,A

nwljksa ds nq%[k gekjs nq%[k gksa] nwljksa
ds lq[kksa esa ge lq[kh jgsa] bl rjg dh òfÙk;ksa
dk ge fodkl dj ldsa rks dgk tk,xk
fd geus thou&lkèkuk djus ds fy, ftruk
ç;kl fd;k] mruh liQyrk ikbZA lkèkuk
ls flf¼ dh ckr esa lUnsg dh xqatkb'k ugha
gSA vU; fdlh ckr esa lUnsg dh xqatkb'k
Hkh gS] nsoh&nsorkvksa dh mikluk djus ij
gedks iQy feys u feys] dg ugha ldrs]

ysfdu thou dh lkèkuk djus dk ifj.kke
fuf'pr :i ls HkkSfrd vkSj vkè;kfRed nksuksa
gh thouksa esa ykHk ds :i esa ns[kk tk ldrk
gSA ;g lkèkuk ds ckjs esa fuosnu fd;k x;kA

nwljk gS Lokè;k;A eu dh eyhurk dks
èkksus ds fy, Lokè;k; vfr vko';d gSA
n`f"Vdks.k vkSj fopkj çk;% ogh tes jgrs
gSa gekjs efLr"d esa] tks fd cgqr fnuksa ls
ikfjokfjd vkSj vius fe=kksa ds lkfUuè; esa
geus lh[ks vkSj tkusA vc gedks Js"B iq#"kksa
dk lRlax djuk pkfg,A pkjksa vksj ge ftl
okrkoj.k ls f?kjs gq, gSa] og gedks uhps
dh vksj fxjkrk gSA ikuh dk LoHkko uhps
fxjus dh rjiQ gksrk gSA gekjk LokHkkfod
LoHkko gh ,slk gksrk gS] tks uhps Lrj ds
dkeksa dh rjiQ] fud`"V mís'; ds fy,
vklkuh ls yq<+d tkrk gSA

pkjksa rjiQ dk okrkoj.k ftlesa gekjs
dqVqEch Hkh 'kkfey gSa] fe=k Hkh 'kkfey gSa]
?kjokys Hkh 'kkfey gSa] ges'kk bl ckr ds
fy, ncko Mkyrs gSa] fd gedks fdlh Hkh

nwljk gS Lokè;k;A eu dh eyhurk dks èkksus ds fy, Lokè;k; vfr vko';d
gSA n`f"Vdks.k vkSj fopkj çk;% ogh tes jgrs gSa gekjs efLr"d esa] tks fd
cgqr fnuksa ls ikfjokfjd vkSj vius fe=kksa ds lkfUuè; esa geus lh[ks vkSj
tkusA vc gedks Js"B iq#"kksa dk lRlax djuk pkfg,A pkjksa vksj ge ftl
okrkoj.k ls f?kjs gq, gSa] og gedks uhps dh vksj fxjkrk gSA
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çdkj ls fdlh Hkh dher ij HkkSfrd
liQyrk,¡ ik ysuh pkfg,A pkgs mlds fy,
uhfr cjruh iM+s vFkok vuhfr dk vkJ;
ysuk iM+sA gj txg ls ;gh f'k{k.k gedks
feyrk gSA lkjs okrkoj.k esa blh rjg dh
gok iQSyh gqbZ gS vkSj ;gh xUnxh gesa çHkkfor
djrh gSaA gekjh fxjkoV ds fy, dkiQh
okrkoj.k fo|eku gSA budk eqdkcyk djus
ds fy, D;k djuk pkfg,\ Js"Brk ds ekxZ
ij vxj gedks pyuk gS] vkReksRd"kZ djuk
gS] rks gekjs ikl ,slh 'kfDr Hkh gksuh pkfg,
tks iru dh vksj ?klhV ys tkus okyh bu
lÙkkvksa dk eqdkcyk dj ldsA blds fy,
,d rjhdk gS fd ge Js"B euq";ksa ds lkFk
esa lEidZ vkSj lkfUuè; cuk, j[ksa] muds
lRlax dks dk;e j[ksaA ;g lRlax dSls gks
ldrk gS\ ;g lRlax dsoy iqLrdksa ds
ekè;e ls lEHko gS] D;ksafd fopkj'khy
O;fDr gj le; ckrphr djus ds fy, fey
ugha ldrsA buesa ls cgqr rks ,sls gksrs gSa]
tks LoxZoklh gks pqds gSa vkSj tks thfor gSa]
os gels bruh nwj jgrs gSa fd muds ikl
tkdj ds ge muls ckrphr djuk pkgs rks
og Hkh dfBu gSA

ge tk ugha ldrs vkSj muds ikl tk,¡
Hkh rks D;k muds fy, Hkh dfBu gS] D;ksafd
çR;sd egkiq#"k le; dh dher dks le>rk
vkSj O;Lr jgrk gSA ,slh gkyr esa ge yxkrkj
lRlax dSls dj ik,¡xs\ dHkh lky&nks lky
esa ,d&vkèk ?k.Vs dk lRlax dj fy;k rks
D;k mlls gekjk mís'; iwjk gks tk,xk\
blfy, vPNk rjhdk ;gh gS fd ge vius

(SkeÀ)
peneb je#emeeW ves j®ee peve-peve keÀes DeelebkeÀ~
JeneR jece ves efueKe efo³es oereqHle Oece& keÀs DebkeÀ~~

(oes)
ke=À<Cee-leì mes efJevO³e lekeÀ, oC[keÀJeve megÒemeej~
HetJe& keÀefuebie, HeefM®ece jne, Lee efJeoYe&-efJemleej~~

(leerve)
oC[ je#emeeW keÀes efceuee, peve-peve ngDee DeYeerle~
FmeerefueS Jeve keÀe ngDee oC[keÀ veece Hegveerle~~

(®eej)
meYeer JeveeW kesÀ ceO³e nw, oC[keÀJeve efmej ceewj~
keÀCe-keÀCe Hej DebefkeÀle ngS, jece ®ejCe meyeþewj~~

(Heeb®e)
Yeer<eCe oveggpeelebkeÀ keÀes, efceues ve keÀneR MejC³e~
Fmeer ûevLe keÀer YetefcekeÀe, Jevee oC[keÀejC³e~~

(íë)
peneb je#emeeW ves ®eKee, jece-mejeW keÀe mJeeo~
oC[keÀ Jeve kesÀ ceO³e Jen, pevemLeeve DeeJeeo~~

(meele)
Fleje³ee efpeme efove efceuee, jeceJeeme meewYeei³e~
njCe peevekeÀer keÀe ngDee, oC[keÀJeve-ogYee&i³e~~

(Deeþ)
DebefkeÀle keÀj oer osn Hej keÀce&-keÀLee DeefYejece~
oC[keÀ Jeve efÒe³ejece keÀes, oC[keÀ keÀes efÒe³ejece~~

(veew)
DeeefOe, J³eeefOe mevleeHe keÀes efceues ve keÀesF& ketÀue~
HeeJeve oC[keÀ Jeve njs, Heerefæ[le peve kesÀ Metue~~

(ome)
³e%e-Oetce ues ietbpeles jns peneb $eÝle-ceb$e~
Gmeer oC[keÀejC³e ceW yevee je#emeer lev$e~~

(i³eejn)
³eneb ngF& MejYebie kesÀ, ceve keÀer Hetjer meeOe~
³eneR jece ves nle efkeÀS ovegpe keÀyevOe-efveHeele~~

-[e@. jecemevesner ueeue Mecee&

oC[keÀejC³e

thou esa fu;fer :i ls tSls vius dqVqEch
vkSj fe=kksa ls ckr djrs gSa] Js"B egkekuoksa
ls] ;qx ds euhf"k;ksa ls ckrphr djus ds
fy, le; fudkysaA le; fudkyus dh bl
çfØ;k dk uke gS Lokè;k;A

Lokè;k; dks vkè;kfRed fodkl ds
fy, vR;fèkd vko';d ekuk x;k gSA
Lokè;k; ds ckjs esa czkã.k&xzUFkksa esa dgk
x;k gSA ftl fnu fopkj'khy vkneh
Lokè;k; ugha djrk ml fnu mldh laKk
pk.Mky tSlh gks tkrh gSA Lokè;k; dk
egÙo Hktu ls fdlh Hkh çdkj ls de ugha
gSA Hktu dk mís'; Hkh ;gh gS fd gekjs
fopkjks a dk ifj"dkj gks vkSj ge Js"B
O;fDrRo dh vksj vkxs c<+sA Lokè;k; gekjs
fy, vko';d gSA  Lokè;k; ls ge egkiq#"kksa
dks viuk fe=k cuk ldrs gSa vkSj tc Hkh
t:jr iM+rh gS] rc muls [kqys eu ls 'kjhj
dks LoPN j[kus ds fy, Luku djuk
vko';d gS] diM+s èkksuk vko';d gS] mlh
çdkj ls Lokè;k; ds }kjk] Js"B fopkjksa ds
}kjk vius eu ds Åij teus okys d"kk;&
dYe"kksa dks] eyhurk dks èkksuk vko';d
gSA Lokè;k; ls gedks çsj.kk feyrh gS] fn'kk,¡
feyrh gSa] ekxZn'kZu feyrk gSa] Js"B iq#"k
gekjs lkfUuè; esa vkrs gSa vkSj gedks vius
ekxZ ij pyus ds fy, çsfjr&çksRlkfgr djrs
gSa] ekxZn'kZu djrs gSaA ;s lkjh dh lkjh
vko';drk,¡ Lokè;k; vkSj Hktu ds cjkcj
gh ewY; vkSj egÙo le>k tkuk pkfg,A

 ❑ ❑ ❑ ❑ ❑
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