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.........✍Deblece&ve mes..........

Deelceer³e HeeþkeÀeW/YekeÌleeW,
Oece& Deewj DeO³eelce keÀer efYevve-efYevve ÒekeÀej

keÀer J³eeK³eeSb keÀer peeleer nQ~ meeOeejCe Fvmeeve
ncesMee Demecevpeme ceW jnlee nw efkeÀ JeemleJe cebW
Oece& keÌ³ee nw? yeæ[s-yeæ[s efme×evle, Hetpee-Heeþ keÀer
efJeefOe-J³eJemLee, Deueie-Deueie mecÒeoe³eeW kesÀ
efYevve-efYevve efjefle-efjJeepe~ efnvodt Oece& kesÀ Devoj
ner yengle yeæ[er Demeceevelee Deewj  efJeefJeOelee nj
Deeoceer keÀe Oece& keÀes ueskeÀj DeHevee-DeHevee
¢ef<ìkeÀesCe nw~ nceejs ¢ef<ì mes  menpe Deewj mejue
Yee<ee ceW keÀne pee³e lees nce keÀn mekeÀles nQ efkeÀ
Oece& Deewj DeO³eelce keÀe meej Flevee ner nw efkeÀ nce
keÀewve nwb? keÀneB mes Deeles nQ? keÀneB ®eues peeles nw?
³eefo ³en mebmeej MeeMJele neslee? ³eneB pevce uesves
Jeeues keÀes cejvee veneR Heæ[lee lees Fve ÒeMveeW keÀe keÀesF&
DeLe& veneR neslee~ me®®eeF& lees ³ener nw efkeÀ pees ³eneB
Deelee nw Gmes peevee ner Heæ[lee nw~ FmeerefueS ³en
cenlJeHetCe& nes peelee nw efkeÀ Fme yeele keÀes peevee
pee³e efkeÀ DeeefKej nce keÀneB mes Deeles nQ? keÀneB
®eues peeles nQ? keÀewve Yespelee nw~ ³eneB Deeves keÀe
GodosM³e keÌ³ee nw? FvneR DevemeguePes ÒeMveeW keÀe
GÊej {tb{vee leLee peerJeve GodosM³e keÀes Heevee ³eneR
Oece& Deewj DeO³eelce keÀe cetue GodosM³e nw~

nceejs ³eneB Oece& #es$e kesÀ meYeer HeefLekeÀeW keÀes keÀce
mes keÀce Flevee Helee neslee nw efkeÀ nce Mejerj veneR nw~
Mejerj veeMeJeeve nw, SkeÀ efove Fmes efceìdìer ceW efceuevee
Heæ[lee nw~  nce MeeMJele, meveeleve Deelcee nQ~ nce
keÀYeer cejles veneR~ Deeqive nceW peuee  veneR mekeÀleer,
Jee³eg nceW metKee veneR mekeÀlee, peue nceW ieeruee veneR
keÀj mekeÀlee~ nce HeefJe$e, meoef®eled, Deevevo mJeªHe
Deelcee nw~ ³ener mel³e nw~ Hejvleg ÒeMve ³en Gþlee nw
efkeÀ nce peye mJeYeeJe mes ner HeefJe$e Deewj mel³e nQ~
e fHeÀj pee rJeve ke sÀ J³eJenej ce W Hee fJe$elee Dee wj
DeHeefJe$elee keÀe Kesue keÀneB mes ÒeejcYe neslee nw~ HeeHe
Deewj HegC³e keÀneB mes Hewoe neslee nw~ keÀesF& ogjelcee Deewj
keÀesF& Oecee&lcee kewÀmes yeve peelee nw?

GÊej ³eneR efceuelee nw efkeÀ met#ce Mejerj peye
Fme mLetue Mejerj keÀes OeejCe keÀjlee nw lees GmecebW

(mJeeceer GceekeÀevleevevo mejmJeleer)

Heb®e lev³ee$ee#eeW leLee ef$eiegCeeW kesÀ keÀejCe ceve, yegef×,
ef®eÊe Deewj DenbkeÀej keÀe efvecee&Ce neslee nw~ Fmes
DevleëkeÀjCe ®eleg<þ³e keÀne peelee nw~ JeemleJe ceW
DevleëkeÀjCe ®eleg<þ³e ceve kesÀ ®eej mlej keÀe veece
nw~ ceve ner meyekeÀe cetue nw~ efpeme Oejeleue Hej ³en
jnlee nw~ Gmes ef®eÊe keÀne peelee nw~ FmeceW efveCe&³e
keÀer pees #ecelee nesleer Jen yegef× nQ~ GmekesÀ Yeerlej
pees mJe³eb keÀe YeeJe neslee nw Gmes ner DenbkeÀej keÀnles
nQ~ Meem$e keÀnles nQ~ ceve ner ceveg<³e kesÀ megKe Deewj
ogëKe keÀe keÀejCe nw~ leYeer lees ieesmJeeceer leguemeeroeme
peer ves efueKee-``keÀe³ee keÀmees keÀer yeve yemees, nbmeeW
keÀer meeOeeW ceewve~ leguemeerceve meeOes efyevee, efceìs ve
DeeJee ieewve~~'' DeLee&led-leHem³ee Üeje Mejerj keÀes
efkeÀlevee ner meeOe ueerefpeS~ nBmeles jefn³es ³ee ceewveer
yeeyee yeve peeF³es~ ceve keÀes meeOes efyevee ®eewjemeer
ueeKe ³eesefve³eeW ceW DeeJeeieceve keÀe ®ekeÌkeÀj veneR
efceìlee~

JeemleJe ceW ceve ner mebmeej nw~ ceve keÀer ner me=ef<ì
nceejer me=ef<ì nw~ efpemekeÀe ceve pewmee neslee nw~ Jewmee
ner GmekeÀe J³eJenej neslee nw~ Gmeer kesÀ DevegªHe
GmekesÀ ®eefj$e keÀes ceevee peelee nw~ ceve efJe®eejeW kesÀ
meceg®®e³e keÀes keÀnles nQ~ HetJe& pevce mes ceeB kesÀ ieYe&
mes, HeefjJeej kesÀ ueesieeW mes mketÀue kesÀ menHeeefþ³eeW
Deewj efMe#ekeÀeW mes DeKeyeej, ìsueerefJepeve Deewj
meceepe mes pees efJe®eej nceW efceuelee nw~ Gmeer DeeOeej
Hej nceejs ceve keÀe efvecee&Ce neslee nw~ pewmes De®ís
DeLeJee  yegjs ceenewue ceW nce jnles nQ nce Jewmes ner nes
peeles nQ~

peerJeve keÀe meeje Kesue ceve keÀe nw Deewj Oece&
keÀe Kesue Yeer ceve keÀe ner nw~ FmeerefueS O³eeve keÀes
SkeÀ Ssmeer DeJemLee ceevee peelee nw~ peneB peerJe
ceve mes Heej nes pee³e~ peerJeve ue#³e ÒeeeqHle kesÀ efueS
nceW Oecee&vegmeej SkeÀ ue#³e efveOee&jCe keÀjvee ®eeefnS~
efHeÀj GmekeÀ ÒeeeqHle nsleg ceve keÀes Gme Deewj ieefleceeve
keÀjvee ®eeefnS~ FmekesÀ efueS meeOekeÀ keÀes meyemes
Henues ³en DeY³eeme keÀjvee ®eeefnS efkeÀ nce Mejerj
veneR nw~ GmekesÀ yeeo nce ceve veneR nw~ FmekeÀe
DeY³eeme~ nce Mejerj veneR nw~ FmekeÀe DeY³eeme lees
mejue nw Hejvleg nce ceve veneR nw~ FmekeÀe DeY³eeme
Leesæ[e keÀefþve Heæ[lee nw~ nce pees Yeer De®íe ³ee
yegje keÀjles nQ~ GmeceW ceve keÀes peesæ[s jnles nQ~ cemeueve
nceeje ceve Deepe ogKeer nQ. Deepe jesves keÀe ceve
keÀj jne nw~ Deepe Kesueves keÀe ceve keÀj jne nw~
Deepe Mejeye Heerves keÀe ceve keÀj jne nw~ Deepe ueæ[ves
keÀe ceve keÀj jne nw~ Deepe KegMe jnves keÀe ceve
keÀj jne nw~ Deeefo-Deeefo ÒeMve ³en Gþlee nw efkeÀ

efkeÀ meye ceve ner keÀjsiee, nce kegÀí veneR keÀjWies~
meeOeejCe ceveg<³e ceve keÀe iegueece nw~ JemleJe ceW

YeeJe Fme ÒekeÀej nesvee ®eeefnS efkeÀ Mejerj SkeÀ Jeenve
nw, ceve GmekeÀe [^eFJej nw Deewj nce GmeceW meJeej
Gme Jeenve kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ ³eneB efmLeefle ³en nw efkeÀ
ceeefuekeÀ [^eFJej keÀe iegueece nw~ ³ee$eer keÀer veneR
®eueleer [^eFJej keÀer ®eueleer nw~ ceeefuekeÀ [^eFJej mes
[je jnlee nw Deewj [^eFJej Heeieue nw~ Flevee ner veneR
Fme ceveªHeer [^eFJej kesÀ yeejs ceW mJeeceer efJeJeskeÀevevo
peer keÀnles nQ-``ceve SkeÀ Heeieue yevoj pewmee nw efpemes
SkeÀ yeesleue Mejeye efHeuee efo³ee ie³ee nw leLee Gmes
efye®ít ves [bkeÀ ceej efo³ee nw~'' DeeHe keÀuHevee keÀjsW
Ssmee [^eFJej peerJeve keÀer ieeæ[er keÀes ie[d{s ceW ner ues
peeSiee DeLeJee keÀneR Yeer Iegceelee jnsiee, HengB®ee³esiee
keÀneR veneR~ efHeÀj peerJeve ue#³e kewÀmes ÒeeHle nesiee~

lejerkeÀe ³ener nw efkeÀ DeHeves keÀes ceve  PeuekeÀ
nesves keÀe yeesOe keÀje³ee pee³es, lelHeM®eeled Fme
efyeie[wue ceve kesÀ peien Hej De®ís Deewj HeefJe$e ceve
keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee pee³es~ DeLee&led [^eFJej yeouee
pee³es pees ceeefuekeÀ keÀer yeele veneR megvelee Deewj ieeæ[er
keÀes Yeer jepeceeie& Hej ®eueeves kesÀ peien ie[d{s ceW
efieje keÀj Keìeje yevee jne nw~ ceveªHeer ve³es [^eFJej
keÀes kewÀmes uee³eWies~ THej ®e®ee& keÀer ieF& efkeÀ ceve
efJe®eejeW kesÀ ieþve mes yeveles nw~ FmekesÀ efueS meleled
De®ís efJe®eejeW kesÀ mecHeke&À ceW jefn³es~ efve³eefcele
mJeeO³ee³e Deewj melmebie keÀefj³es~ ve³es ceve keÀe efvecee&Ce
nesiee~ Hejvleg Hegjevee ceve DeLee&led [^eFJej DeeHekeÀes
Deemeeveer mes ³es meye veneR keÀjves osiee~ Gmes DeHeves
DeefmlelJe keÀe Keleje ueiesiee~ yeej-yeej DeeHekeÀes
mJeeO³ee³e Deewj melmebie mes jeskesÀiee~ keÀYeer Deeuem³e,
keÀYeer yeerceejer, LekeÀeve DeLeJee ceve veneR ueie jne
Deeefo keÀe yenevee yeveekeÀj~ Gme peefìue Deewj
efyeie[wue ceve keÀes yenueevee, HegÀmeueevee Heæ[siee~
yeej-yeej mecePeevee Heæ[siee   efkeÀ Deeves Jeeues efJe®eej
DeLeJee ve³ee ceve ieeæ[er ®eueeves JeneR Dee jne Lee
efjMlesoej nQ FmeefueS Dee³ee nw Deewj Oeerjs-Oeerjs
meodefJe®eejeW mes efveefce&le ve³es ceve keÀe  ye®e&mJe nes
pee³esiee Deewj DeeHe DeHeves ue#³e Deewj yeæ{ ®eueWies~
Deleë ncesMee meeJeOeeve jefn³es, efyeieæ[s ngS ceve keÀer
iegueeceer íesefæ[³es~ DeHeves keÀes Gmemes Deueie keÀefj³es~
efpeme efove DeeHe DeHeves ue#³e kesÀ DevegªHe DeHevee
meeLeer ceve efveefce&le keÀj ueWies~ DeeHekeÀe ue#³e DeeHekesÀ
keÀoceeW ceW nesiee~
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DeefJejue Dece=le ÒeJeen
-ceneceb[uesMJej [e@. mJeeceer GceekeÀevleevevo mejmJeleer peer cenejepe

efMeJe keÀLee-

ieleebkeÀ mes Deeies

fo".kq&nèkhfp laokn
czãkth cksys&vc ,d fnu jktk {kqo dk dk;Z fl¼ djus

osQ fy, Hkxoku~ fo".kq egf"kZ nèkhfp osQ vkJe esa igq¡ps vkSj
muls dgk fd gs eg"ksZ! vkils ,d oj ek¡xus vk;k gw¡A egf"kZ
nèkhfp f'ko osQ ije HkDr FksA mUgksaus tks us=k cUn dj f'ko dk
è;ku fd;k rks mUgsa fo".kq dk diV Kkr gks x;kA mUgksaus dgk&eSa
le> x;kA ijUrq vki Hkxoku~ gSaA eSa vkils D;k dgw¡\ fiQj
czkã.k dk os"k èkj dj vk;s gSaA gs lqozr! vki bl os"k dks R;kx
nhft;sA eSa f'koth dk HkDr gw¡A lc oqQN le> x;k gw¡A jktk {kqo
osQ dY;k.kkFkZ vki eq>ls Ny djus vk;s gSa] ijUrq eSa vkils
dgrk gw¡ fd vius 'kq¼ :i esa gksdj vki Hkxoku~ 'kadj dk
Lej.k dhft;sA muosQ Lej.k ls vkidks
fdlh izdkj dh fpUrk u djuh gksxhA
nsf[k;s] eq>s 'kadjth dh Ñik ls nsork]
nSR; fdlh ls Hk; ugha yxrkA bl ij
fo".kqth us egf"kZ nèkhfp dks iz.kke dj
dgk&gs egkeqfu! vo';] vkidk dguk
lR; gS vkSj eSa tkurk gw¡ fd tc ls vki

czãkth cksys&vc ,d fnu jktk {kqo dk dk;Z fl¼
djus osQ fy, Hkxoku~ fo".kq egf"kZ nèkhfp osQ vkJe esa
igq¡ps vkSj muls dgk fd gs eg"ksZ! vkils ,d oj ek¡xus
vk;k gw¡A egf"kZ nèkhfp f'ko osQ ije HkDr FksA mUgksaus tks
us=k cUn dj f'ko dk è;ku fd;k rks mUgsa fo".kq dk diV
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f'ko HkDr gq, gSa] rc ls vkidks fdlh dk
Hk; ugha jgkA ijUrq vki esjs dgus ls ,d
ckj jktk {kqo osQ ikl tkdj mlls ;g
dg nhft;s fd eSa rqels Mjrk gw¡A fo".kqth
dh ,slh ckr lqudj 'kSoJs"B nèkhfp us
g¡lrs gq, dgk fd eSa f'koth osQ izHkko ls
fdlh ls rks Mjrk ugha gw¡] fiQj mlls D;k
dgus tkÅ¡\ bl ij fo".kqth dks Øksèk vk
x;k vkSj mUgksaus viuk pØ mBk egf"kZ
nèkhfp dks ekjuk pkgkA ijUrq czkã.k ij
og ugha pykA rc oqQf.Br nèkhfp us
g¡lrs gq, Hkxoku~ fo".kq ls dgk&gs Hkxou~!
;g f'koth dk fn;k gqvk pØ vki eq>
ij NksM+uk pkgrs Fks] ijUrq ugha pykA
pyrk Hkh rks oSQls\  f'koth dk vL=k eq>
tSls czkã.kksa osQ fy, ugha gSA ;fn vki
Øq¼ gh gSa rks Øe ls czãkL=k vkfn vL=kksa
rFkk ck.k vkfn dk iz;ksx dhft;sA fiQj rks
nèkhfp dks fujk czkã.k vkSj ijkØeghu
le> fo".kqth us Øksèkdj mu ij vius
lHkh vL=k pyk;sA nsorkvksa us Hkh fo".kq
dh lgk;rk dhA bUækfn nsoksa us cM+s osx
ls eqfu nèkhfp ij vius vL=kksa dks pyk;k]
ijUrq f'koHkDr nèkhfp us eqêòh Hkj oqQ'kk
mBkdj tks mu ij NksM+k rks 'kadjth osQ
izHkko ls os oqQ'kk dkykfXu osQ leku
f=k'kwy cu izy;kfXu osQ leku viuh
Tokykvksa ls vk;qèkèkkjh nsorkvksa dk lagkj
djus yxhA fo".kq] ;e] bUækfnd nsorkvksa
osQ NksMs+ vL=k mu f=k'kwyksa dks iz.kke dj
oqQafBr gks x;sA nsork ijkØeghu gks ogk¡
ls Hkkx pysA osQoy fo".kqth gh ogk¡ fVosQ
jgs] ijUrq os Hkh Hk;Hkhr gh jgsA mUgksaus
vkSj Hkh cgqr&lh ek;k fn[kykbZA eqfuJs"B
nèkhfp us dgk&gs fo".kks! ek;k R;kx
nhft;s] eSa ek;k ls ugha MjrkA blls Hkh
c<+dj eq>s vkSj fdrus gh nqKsZ; inkFkZ
Kkr gSaA ;fn vkiesa 'kfDr ugha gS rks eSa
vkidks fnO; us=k nsrk gw¡] lcdks ns[k

yhft;sA ½f"k us f'ko dh Ñik ls vius
'kjhj dks fojkV dj fn;kA fo".kqth us
muosQ 'kjhj esa lkjk czãk.M ns[kkA fiQj Hkh
fo".kqth ;q¼ ls ijkÄ~eq[k u gq, vkSj ije
'kSo nèkhfp Hkh f'koth dh Ñik ls fuHkZ;
gks muls ;q¼ djrs gh jgsA Hkh"k.k ;q¼
gqvkA rc gs ukjn! eSa fo".kqHkDr czãk jktk
{kqo dks lkFk ys mudk ;q¼ ns[kus x;kA
eSaus fu'ps"V fo".kq Hkxoku~ rFkk nsorkvksa
dks ;q¼ djus ls jksdk vkSj dgk&vki
yksxksa dk iz;kl O;FkZ gSA bl czkã.k dks
vki yksx ugha thr ldrsA

;g lqu fo".kqth 'kkUr gks nèkhfp
eqfu dh Lrqfr djus yxsA jktk {kqo us
Hkh nhurk ls eqfu osQ fudV tkdj mUgsa
iz.kke dj cM+h izkFkZuk dhA blls izlUu
gks eqfu nèkhfp us mu ij rks Ñik dj
nh ij fo".kq vkfn ij mudk dksi de
u gqvkA mUgksaus ân; esa Hkxoku~ 'kadj
dk Lej.k dj fo".kq lfgr lc nsorkvksa
dks 'kki ns fn;k fd le; vkus ij rqe

yksx #æ dh dksikfXu ls HkLe gks
tkvksxsA nèkhfp dks iz.kke dj {kqo vius
?kj pyk x;k vkSj fo".kq vkfn nsork
Hkh vius yksd dks x;sA rcls ml LFkku
dk uke Fkkus'oj gqvkA ogk¡ tkdj tks
Hkxoku~ 'kadj dk n'kZu djrk gS mls
lk;qT; eqfDr izkIr gksrh gSA

czãkth dk m|ksx
ukjnth cksys&gs egkHkkx! tc

egkohj ohjHkæ n{k dk ;K foèoal dj
oSQyk'k dks x;s rc D;k gqvkA czãkth
ck sys&tc #æ dh lsuk ls ?kk;y
nsorkvksa us eq>ls tkdj n{k&;K foèoal
dk lekpkj dgdj n{k osQ ekjs tkus
dk lekpkj fn;k rks eq>s cM+k Øksèk gqvk
vkSj eSa lkspus yxk fd vc nsorkvksa
dks lq[kh cukus osQ fy, eSa D;k d:¡
vkSj n{k Hkh thfor gks tk;s rFkk mldk
;K Hkh iw.kZ gksosA rc f'koth dk Lej.k
djrs gh tks eq>s Kku gqvk rks eSa muosQ
ikl cSoqQ.B yksd igq¡pk vkSj fo".kqth

ukjnth cksys&gs egkHkkx! tc egkohj ohjHkæ n{k dk ;K foèoal dj
oSQyk'k dks x;s rc D;k gqvkA czãkth cksys&tc #æ dh lsuk ls

?kk;y nsorkvksa us eq>ls tkdj n{k&;K foèoal dk lekpkj dgdj
n{k osQ ekjs tkus dk lekpkj fn;k rks eq>s cM+k Øksèk gqvkA
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dh Lrqfr dh rks mUgksaus eq>ls dgk fd
n{k us vijkèk fd;k tks vius ;K esa
f'koth dks Hkkx ugha fn;k ftlosQ fy,
ge lHkh nsork f'koth osQ vijkèkh gSaA
vr,o vc vki lHkh nsork f'koth dh
'kj.k esa tkdj mudks izlUu djks rHkh
'kkfUr gks tk;sxhA blosQ fy, eSa Hkh vki
yksxksa osQ lkFk pyus dks rS;kj gw¡A ,slk
dg fo".kqth esjs lkFk oSQyk'k pyus dks
m|r gq,A ge yksx vydkiqjh ls vkxs
ml fo'kky oV&o`{k osQ ikl igq¡ps fd
tgk¡ fnO; ;ksfx;ksa ls lsfor Js"B f'koth
fojkteku FksA muosQ pkjksa vksj muosQ
x.k vkSj ;Kksa osQ Lokeh oqQcsj fojktrs
FksA rc muosQ fudV igq¡pdj fo".kq
vkfn leLr nsorkvks a us ckj&ckj
ueLdkj dj mudh Lrqfr dh vkSj dgk
fd gs n;klkxj ijes'oj! vkidh Ñik
osQ fcuk ge lc u"V&Hkz"V gks x;s gSaA
vr,o vc vki izlUu gksdj gekjh
j{kk dhft;sA gs ukFk! vki izlUu gksdj
n{k osQ ;K dks iw.kZ djsaA Hkx nsork dh
igyh tSlh vk¡[k gks tk;sA ;teku
thfor gks] iw"kk osQ nk¡r gks tk;sa rFkk
Hk̀xq dh nk<+h fiQj igys osQ leku gks;sA

vkidh Ñik ls bu nsorkvks a dk s
vkjksX;rk ykHk gks,A ge bl vof'k"V&
;K deZ esa vkidk Hkkx ns axs rFkk
blfy, bl ;K dks fiQj ls jpuk pkgrs
gSaA ,slk dgdj eq> czãk lfgr fo".kqth
gkFk tksM+s f'koth osQ pj.kksa esa fxj iM+sA
f'koÑik ls n{k dk thfor gksuk

czãkth cksys&nsorkvksa lfgr fo".kq
dh Lrqfr ls Hkxoku~ 'kadj izlUu gks
nsorkvksa dks èkS;Z c¡èkkrs gq, cksys fd gs
nsoksa! lquks] eSa rqe ij Øq¼ gw¡ fiQj Hkh
rqedks {kek djrk gw¡A n{k osQ ;K dks
eSaus foèoal ugha fd;k gS] fdUrq tks nwljksa
dk cqjk pkgrk gS mlh dk cqjk gksrk gSA
n{k gh ml ;K dk flj gS] vr,o
mldk cdjs tSlk flj gksxkA Hkx nsork
lw;Z osQ us=k ls ;K Hkkx dks ns[ksaxs rFkk
iw"kk osQ VwVs gq, nk¡r gks tk;saxs vkSj
;teku fn, gq, ;K osQ Hkkx dk mi;ksx
dj losaQxs] ;g eSa lR; dgrk gw¡A esjk
fojksèkd Hk̀xq fiQj cdjs&lh nk<+h ik;sxk
vkSj esjs x.kksa }kjk ekjs x;s nsorkvksa osQ
vax Hkh Bhd gks tk;saxs vkSj lHkh vèo;qZ
i zlUu gk s ax sA ;g dgdj osnk s a osQ
vuqlj.kdÙkkZ] ije n;kyq] pjkpjifr
lezkV 'kadj ekSu gks x;sA

rc mudk ;g dguk lqu nsorkvksa
dks cM+h izlUurk gqbZ rFkk lcus f'koth
dks èkU;okn fn;kA fiQj nsof"kZ;ksa lfgr
f'koth dks ml ;K esa vkus osQ fy,
vkefU=kr dj ge yksx ;K osQ mlh
LFkku esa vk;s tgk¡ fd du[ky uked
LFkku esa n{k us ;K vkjEHk fd;k FkkA

mlh le; Hkxoku~ 'kadj us ogk¡ igq¡pdj
ohjHkæ }kjk Hkax ;K dk fujh{k.k fd;k
vkSj ns[kk fd Lokgk] Loèkk] iw"kk] rqf"V]
èk`fr] ljLorh vkSj lHkh ½f"k] firj]
vfXu VwVs&iQwVs vkSj dksbZ ejs gq, iM+s
gSaA ;K dh ;g n'kk ns[kdj ohjHkæ dks
cqyk Hkxoku~ 'kadj us g¡ldj dgk fd
gs egkckgks ohjHkæ! ;g rqeus D;k
fd;k\ gs rkr! rqeus ½f"k;ksa dks bruk
dfBu n.M brus 'kh?kz ns MkykA vPNk
rks vc rqe 'kh?kz gh n{k dk og e`rd
'kjhj ykvks fd ftlus bl ;K dks
vkjEHk fd;k FkkA f'koth osQ bruk
dgrs gh ohjHkæ us n{k dk flj jfgr
'kjhj ykdj 'kh?kz gh muosQ lkeus j[k
fn;kA rc mls flj jfgr ns[k f'koth
us ohjHkæ ls dgk fd bldk flj dgk¡
gS\ ohjHkæ us dgk&mls rks eSaus igys
gh vfXu esa gou dj fn;k gSA f'koth
us nsorkvksa ls dgk&ns[kks eSaus tks igys
dgk Fkk] ogh gqvkA fiQj Hkxoku~ 'kadj
us ;Fkksfpr i'kq vFkkZr~ cdjs dk flj
ysdj iztkifr n{k osQ flj ij tksM+
fn;k vkSj T;ksagh Ñikn`f"V ls ns[kk] og
thfor gksdj mB cSBkA mlus mBrs gh
izlUufpÙk gks 'kadj Hkxoku~ dk n'kZu
fd;kA mldk dyqf'kr ân; fueZy gks
x;kA fiQj R;ksagh dY;k.k dkjd Hkxoku~
f'ko dh fouez Hkko ls Lrqfr djus
yxkA mldh Lrqfr lqu Hkxoku~ 'kadj
izlUu gks x;s vkSj iqu% fo".kq vkSj eq>
czãk us Hkh bUækfn nsorkvksa vkSj yksdikyksa
lfgr 'kadjth dh Lrqfr dhA

czãkth cksys&nsorkvksa lfgr fo".kq dh Lrqfr ls Hkxoku~
'kadj izlUu gks nsorkvksa dks èkS;Z c¡èkkrs gq, cksys fd gs
nsoksa! lquks] eSa rqe ij Øq¼ gw¡ fiQj Hkh rqedks {kek djrk

gw¡A n{k osQ ;K dks eSaus foèoal ugha fd;k gS]
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-Mes<e Deieues DebkeÀ ceW -¬eÀceMeë

lrh [k.M dk JqfriQy vkfn
czãkth cksys&bu Lrqfr;ksa dks lqudj

'kadjth izlUu gks x;s vkSj mUgks aus
lcdh vksj Ñik iw.kZ n`f"V ls ns[kdj
n{k ls dgk fd gs iztkifr n{k! lquks!
;|fi eSa LorU=k bZ'oj gw¡ rFkk HkDrksa
osQ o'k esa gw¡A pkjksa HkDrksa esa Kkuh lcls
Js"B gSA Kkuh esjk gh Lo:i gS vkSj
mlls vfèkd fiz; eq>s dksbZ ugha gSA og
deZijk;.k euq"; ew[kZ gS] tks osn] ;K]
nku vkSj ri vkfn ls eq>s tkuuk pkgrk
gSA blh izdkj rw osQoy deZ osQ }kjk
gh lalkj&lkxj ls rjuk pkgrk FkkA rsjk
;g deZ eq>s vPNk u yxk vkSj eSaus
rsjs ;K dk foèoal djk fn;kA gs n{k!
vc rw eq>s ijes'oj ekudj cqf¼iwoZd
Kkuijk;.k gks lkoèkkuh ls deZ dj] rw
;g tku fd eSa 'kadj gh lEiw.kZ txr~
dk n`"Vk gw¡A eSa gh txr~ dh mRifÙk]

fLFkfr vkSj lagkj djrk gw¡ vkSj fØ;k
osQ vuqlkj fofHkUu ukeksa dks èkkj.k djrk
gw¡A fo".kqHkDr dk vFkZ ;g ugha gS fd
og esjh fuUnk djsA esjk Hkh HkDr fo".kq
dh fuUnk ugha dj ldrkA ;fn ,slk
djsxk rks ge nksuksa osQ 'kki ls mls rÙo
dh izkfIr ugha gks ldrhA

bl izdkj 'kadjth osQ lq[kdkjd
opuksa ls ogk¡ fLFkr nsork] eqfu lHkh
izlUu gks x;sA n{k cM+s izse ls f'koth
dh HkfDr djus yxkA leLr nsork
oqQVqEc lfgr 'kadj Hkxoku~ dks ijes'oj
ekuus yxsA ftlus tSlh Lrqfr dh Fkh]
'kadj Hkxoku~ us mUgsa oSlk oj fn;kA n{k
izlUu gks 'kh?kz gh f'koth dk uke tius
yxkA f'koth dh Ñik ls mlus viuk
;K iw.k Z fd;kA lc nsorkvks a dks
;Fkk;ksX; Hkkx feykA f'koth dks Hkh
mudk Hkkx fn;k x;kA czkã.kksa dks Hkh

cg qr&lk nku fn;k x;kA n{k u s
fofèkiwoZd ½fRotksa }kjk ;K osQ cM+s
dk;Z dks lekIr djk;kA ijczã 'kadjth
dh Ñik ls ;K iw.kZ gqvkA lc nsork
vkSj ½f"k vkfn Hkxoku~ 'kadj dk ;'k
xkrs gq, vius èkke dks x;sA eSa vkSj
fo".kq Hkh eaxynk;d muosQ lc ukeksa
dk mPpkj.k djrs gq, vius yksd dks
pys x;sA n{k us lRiq#"kksa dh xfr ik
'kadjth dk cM+k lRdkj fd;kA fiQj
os Hkh vius x.kksa dks lkFk ys oSQyk'k
ioZr dh vksj izLFkku fd,A oSQyk'k
igq¡pdj f'koth us viuh fiz;k ikoZrh
dk Lej.k djrs gq, mudh lEiw.kZ dFkk
vius x.kksa ls dg lqukbZA

fiQj blh izdkj os lrh&pfj=k
dgdj le; fcrkus yxsA lkalkfjdrk
dk vuqdj.k djus yxsA ;|fi os 'kadj
Hkxoku~ ,d gSaA muesa dksbZ fodkj ugha]
rFkkfi mUgk s au s lalkj dks viuh
ykSfddrk fn[kkbZA bl pfj=k dks
i<+us&lquusokyk Kkuh gks mÙke lq[k
vkSj fnO; xfr dks izkIr gksrk gSA bl
izdkj n{k&iq=kh lrh nsoh viuk 'kjhj
R;kxdj fgeky; dh iRuh eSuk osQ
xHkZ ls mRiUu gqb± vkSj egk ri dj
f'koth dks izkIr fd;k ,oa xkSjh
v¼Zokekaxh dgyk fofp=k yhyk,a dhaA
;g lrh&pfj=k vn~Hk qr] HkfDr&
eqfDrnk;d vkSj leLr dkeukvksa dk
nsusokyk gSA ;g ikijfgr dFkk ije
ifo=k] LoxZ] ;'k] vk;q] iq=k vkSj
ikS=kkfndksa dk iQy nsusokyh gSA tks bls
HkfDriwoZd lqurk vkSj nwljksa dks lqukrk
gS mlosQ lc euksjFk iw.kZ gksrs gSa vkSj
mls ijexfr eks{k dh izkfIr gksrh gSA

bl izdkj 'kadjth osQ lq[kdkjd opuksa ls ogk¡ fLFkr nsork] eqfu
lHkh izlUu gks x;sA n{k cM+s izse ls f'koth dh HkfDr djus yxkA
leLr nsork oqQVqEc lfgr 'kadj Hkxoku~ dks ijes'oj ekuus yxsA
ftlus tSlh Lrqfr dh Fkh] 'kadj Hkxoku~ us mUgsa oSlk oj fn;kA
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◊Á„U◊Ê
ceeOeJe HeeC[s³e efvece&ue

ieerlee keÀeJ³e-

FmeerefueS DeemekeÌle ngS efyeve efJeefnle keÀce& ceW ueies jnes~
Hejceelcee efceue pee³eWies, GveceW efveefMeefove ner Heies jnes~~
pevekeÀ leLee keÀF& $eÝef<e³eeW keÀes cees#e efceuee Ssmee ner keÀjkesÀ~
Jes meosn ner cegkeÌle ngS nQ Fmeer ceeie& keÀes DeHevee keÀjkesÀ~~

osJe, $eÝef<e, efHeÀj efHelej, cevegpe Deewj Yetle ³e%e ner HeeB®e nQ~
neskeÀj kesÀ efve<keÀece FvnW keÀjvee keÀÊe&J³e ner meeB®e nQ~~
Fve keÀceeX ceW ye´ïe Òeefleef<þle, efceuelee nw efveJee&Ce leYeer~
Þe×e-YeeJe meefnle keÀjvee nw, DeefHe&le keÀj ceve-ÒeeCe meYeer~~

Hetpeve keÀj Deentefle meeceûeer ³e%ekegÀC[ ceW nJeve keÀjW~
ye®es ngS ³e%eebMe Devve-peue osJeeefHe&le keÀj ûenCe keÀjW~~
Deiej veneR Ssmee keÀjles lees Devve HeeHe keÀe Keeles nQ~
keÀnles Þeer YeieJeeve efkeÀ Ssmes peve HeeHeer keÀnueeles nQ~~

³e%e keÀce& ner ye´ïe keÀce& nw, ³ener cees#e keÀe meeOeve nw~
%eeve-keÀce& oesveeW efve<þeDeeW keÀe ³en lees DeJeuebyeve nQ~~
³ener Þes<þ keÀÊe&J³e keÀce& nw, Deleë Fmes DeHeveevee nw~
Òeke=Àefle-Heg©<e kesÀ efo³es oeve keÀe $eÝCe Yeer nceW ®egkeÀevee nw~~

leermeje  DeO³ee³e

cegkeÌle Heg©<e kesÀ efueS ³e%e keÀe meeOeve veneR peªjer nw~
efkeÀvleg cegceg#egpeveeW kesÀ Jeemles ³ener cegeqkeÌle keÀer Oetjer nw~~
pees Yeer ue³e nes ie³ee ye´ïe ceW Jen lees mJe³eb Jener nes peelee nw~
%eeve-keÀce& ³ee pevce-cejCe keÀe ®e¬eÀ ìtìlee, cegeqkeÌle Heelee~~

DeveemekeÌle eqve<keÀece keÀce& ceW cegeqkeÌle efíHeer nw, peevees legce~
FmekeÀe Heeueve ner mJeOece& nw, DeelceJe=efÊe Hen®eevees legce~~
³en meye leye ner mebYeJe nesiee Deiej Heeme ceW jnlee %eeve~
FmeerefueS oesveeW Þes³emkeÀj, oesveeW nQ yeme SkeÀ meceeve~~

meye kegÀí Oeceexef®ele keÀjvee nw, Denced YeeJe keÀe l³eeie keÀjs~
HetCe& meceefHe&le jns F&Me ceW, DeelceªHe keÀe O³eeve Oejs~~
%eeveer Jener, Jener keÀce&þ nw, ue#³e Jener lees Heelee nw~
pevce-cejCe keÀe yebOeve ìtìs, ye´ïeueerve nes peelee nw~~

Þes<þpeveeW ³ee keÀF& Dev³e ves keÀce&-ceeie& keÀes DeHevee³ee~
Dev³epeveeW keÀes Òesefjle keÀjkesÀ Gmeer HebLe keÀes oMee&³ee~~
Þes<þ Heg©<e pees Yeer keÀjles nQ, Dev³e keÀjW DevegkeÀjCe Gmeer keÀe~
pewmee Yeer Jes keÀce& keÀjW, meye ueesie keÀjs Dee®ejCe Gmeer keÀe~~

-¬eÀceMeë
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ge nhokyh D;ksa eukrs gS] vkf[kj
blds ihNs D;k dkj.k gS] dqN yksxksa dk
dguk gS nhikoyh ds fnu v;ksè;k ds
jktk jke yadk ds vR;kpkjh jktk jko.k
dk oèk djds v;ksè;k okil ykSVs Fks]
muds v;ksè;k vkus dh [kq'kh esa nhikoyh
dk R;ksgkj euk;k tkrk gSA nhikoyh
eukus ds ihNs vyx vyx jkT;ksa vkSj
èkeksZ esa vyx&vyx dkj.k O;kIr gSaA

èkeZ dksbZ Hkh gks exj bl fnu lHkh
ds eu esa mYykl vkSj çse dk nhi
tyrk gSA ge lHkh vius ?kjksa dh
lkiQ&liQkbZ djrs gSa] ?kjksa esa dbZ idoku
curs gSaA ge vkidks crkrs gSa 7 ikSjkf.kd
vkSj ,sfrgkfld dqN ,sls jkspd rF;ksa
ds ckjs esa ftldh otg ls u dsoy
fganw cfYd iwjh nqfu;k ds yksx nhikoyh
ds R;ksgkj dks cM+s g"kZ vkSj mYykl ds
lkFk eukrs gSaA

nhikokyh eukus ds&jkspd rF;

Hkxoku jke dh fot;&fganw èkeZ
esa ekU;rk gS fd nhikoyh ds fnu vk;ksè;k
ds jktk Jh jke us yadk ds vR;kpkjh
jktk jko.k dk oèk fd;k Fkk] oèk djus
ds ckn os v;ksè;k okil ykSVs FksA muds
v;ksè;k ykSVus dh [kq'kh esa ogka ds
fuokfl;ksa us nhi tykdj mudk Lokxr
fd;k Fkk vkSj [kq'kh eukbZ FkhA mlh fnu
ls nhikoyh dk R;kSgkj euk;k tkus yxkA

Jh d`".k us fd;k Fkk ujdklqj
dk oèk&nhokyh ds ,d fnu igys
jk{kl ujdklqj us 16]000 vkSjrksa dk
vigj.k dj fy;k Fkk rc Hkxoku Jh
d`".k us vlqj jktk dk oèk djds lHkh
vkSjrksa dk eqDr fd;k Fkk] d̀".k HkfDrèkkjk
ds yksx blh fnu dks nhikoyh ds :i
esa eukrs gSaA

fo".kq th dk ujflag #i&,d
ikSjkf.kd dFkk ds vuqlkj Hkxoku foa".kq

us ujflag #i èkkj.k dj fgj.;d';i dk
oèk fd;k Fkk blh fnu leqæ eaFku ds
nkSjku y{eh o èkUoarfj çdV gq, FksA

flD[kksa ds fy, gS [kkl fnu&
bl fnu lHkh flD[k vius rhljs xq:
vejnkl th dk vk'khokZn ysus ds fy,
bdV~ëk gksrs gSaA 1577 esa blh fnu Lo.kZ
efUnj dk f'kykU;kl gqvk Fkk] vkSj
blds vykok 1619 esa dkfrZd vekoL;k
ds fnu flD[kksa ds NBs xq# gjxksfoUn
flag th dks tsy ls fjgk fd;k x;k FkkA

tSfu;ksa ds fy, [kkl fnu&tSu
èkeZ esa nhikoyh ds fnu dk dkiQh cM+k
egRo gS] bl fnu dks vkèkqfud tSu
èkeZ dh LFkkiuk ds :i esa euk;k tkrk
gS blds vykok nhokyh ds fnu tSfu;kas
dks fuokZ.k Hkh çkIr gqvk FkkA

vk;Z lekt dh LFkkiuk ds :i
esa&bl fnu vk;Z&lekt ds laLFkkid
egf"kZ n;kuUn us Hkkjrh; laLd`fr ds
egku tuuk;d cudj vtesj ds fudV
volku fy;k FkkA blds vykok eqxy
lezkV vdcj ds 'kkludky esa nkSyr[kkus
ds lkeus 40 xt Å¡ps ck¡l ij ,d
cM+k nhi tykdj yVdk;k x;k FkkA
ogha 'kkg vkye f}rh; ds le; esa iwjs
'kkgh egy dks nhiksa ls ltk;k tkrk Fkk
bl ekSds ij fgUnw vkSj eqlyeku nksuksa
feydj iwjs g"kZ vkSj mYykl ds lkFk
T;ksfr ioZ vFkkZr izdk'k ioZ dk R;ksgkj
eukrs FksA

bfrgkl ds iUuksa esa ntZ vkdM+ksa ds
vuqlkj 5000 bZlk o"kZ iwoZ eksgutksnM+ks
lH;rk esa [kqnkbZ ds nkSju feêh dh ,d
ewfrZ esa nsoh ds nksuksa gkFkksa esa nhi tyrs
fn[kkbZ nsrs gSaA ftlls ;g vanktk yxk;k
tk ldrk gS fd ml le; Hkh nhikoyh
dk R;kSgkj euk;k tkrk FkkA

❑

oerHeeJeeueer Hej efJeMes<e-

ce.ce. GceekeÀevleevevo mejmJeleer peer cenejepe
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Fefleneme-mebmke=Àefle

(ieleebkeÀ mes Deeies....)

mebef#eHle
Heefj®e³e

❑  [e@. osJesvê iegHlee

met$e meeefnl³e keÀe

ye´ïee®e³ee&Þece
efJeÐeeY³eeme meceeHle keÀj uesves Hej Jen

ieg© kesÀ Iej JeeHeme peeves keÀer Devegceefle ceebielee
Lee~ ieg© Üeje Devegceefle Òeoeve keÀj osves Hej
meceeJele&ve mebmkeÀej neslee Lee pees ye´ïe®e³ee&Þece
keÀer meceeeqHle keÀe met®ekeÀ Lee~ Fme DeJemej Hej
Jen ieg© mes oef#eCee kesÀ efJe<e³e ceW Hetílee Lee
Deewj efHeÀj ieg© keÀer Dee%eevegmeej DeLeJee DeHeveer
MeeqkeÌle kesÀ Devegmeej oef#eCee Òeoeve keÀj mveeve
keÀjlee Lee~ ieewlece kesÀ Devegmeej efJeÐee kesÀ Devle
ceW efMe<³e keÀes ieg© mes Oeve uessves ³ee pees kegÀí Jen
os mekesÀ, uesves kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjveer ®eeefnS,
leye ieg© Dee%eeefHele keÀj os ³ee efyevee kegÀí efueS
peeves keÀes keÀn oW leye efMe<³e keÀes DeHeves Iej
ueewìvee ®eeefnS~ DeeHemlecye kesÀ Devegmeej DeHeveer
meeceL³e& kesÀ Devegmeej efMe<³e keÀes efJeÐee kesÀ Devle
ceW ieg© oef#eCee osveer ®eeefnS, ³eefo ieg© lebieer ceW
nes lees Gûe ³ee Metê mes Yeer efYe#ee ceebiekeÀj
GmekeÀer mene³elee keÀjveer ®eeefnS~ Ssmee keÀjkesÀ
efMe<³e keÀes IeceC[ veneR keÀjvee ®eeefnS Deewj ve
FmekeÀe mcejCe jKevee ®eeefnS~ ceveg kesÀ Devegmeej
ye´ïe®eejer mveeve mes HetJe& kegÀí veneR os mekeÀlee
efkeÀvleg Iej ueewìles mece³e Jen ieg© keÀes Oeve,
Yetefce, meesvee, iee³e, DeMJe, petles, íelee, Deemeve,

efJeÐeeY³eeme meceeHle keÀj uesves Hej Jen ieg© kesÀ Iej JeeHeme peeves keÀer Devegceefle
ceebielee Lee~ ieg© Üeje Devegceefle Òeoeve keÀj osves Hej meceeJele&ve mebmkeÀej

neslee Lee pees ye´ïe®e³ee&Þece keÀer meceeeqHle keÀe met®ekeÀ Lee~ Fme DeJemej Hej
Jen ieg© mes oef#eCee kesÀ efJe<e³e ceW Hetílee Lee Deewj efHeÀj ieg© keÀer Dee%eevegmeej
DeLeJee DeHeveer MeeqkeÌle kesÀ Devegmeej oef#eCee Òeoeve keÀj mveeve keÀjlee Lee~ i

Jem$e, meeie-meypeer, Jem$e keÀe Deueie-Deueie
³ee SkeÀ ner meeLe oeve keÀj mekeÀlee nw~ keÀeCes kesÀ
Devegmeej JeemleJe ceW efJeÐee kesÀ Devle ceW oef#eCee
osvee ieg© keÀes Òemevve cee$e keÀjvee Lee, keÌ³eeWefkeÀ
pees kegÀí %eeve efMe<³e ûenCe keÀjlee Lee, GmekeÀe

ÒeeflekeÀej veneR nes mekeÀlee Lee~ efMe#ee keÀer meceeeqHle
Hej Dee®ee³e& Gmes GHeosMe oslee Lee~  ns efMe<³e!
legce meoe mel³e yeesuevee, Oece& keÀe Dee®ejCe
keÀjvee, mJeeO³ee³e ceW Òeceeo cele keÀjvee, Dee®ee³e&
keÀes Oeve ueekeÀj osvee, mevleeveeslHeefÊe keÀjvee,
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Mejerj keÀes efvejesie jKevee, Oeve FkeÀìdþe keÀjves
ceW Òeceeo cele keÀjvee, ceelee, efHelee, Dee®ee³e&
Deewj DeefleefLe Fve meYeer keÀe Gef®ele Deeoj-
melkeÀej keÀjvee, pees keÀe³e& efvevoveer³e veneR nw
Jener keÀjvee, otmejs veneR~ FmekesÀ HeM®eele efJeÐeeLeer&
mveelekeÀ kesÀ veece mes Òeefme× neslee Lee Deewj peye
lekeÀ efJeJeen keÀjkesÀ Jen ie=nmLeeÞece ceW ÒeJesMe
veneR keÀjlee Lee, leye lekeÀ Jen mveelekeÀ ner
keÀnueelee Lee~

Fme mece³e Òee³eë oes ÒekeÀej kesÀ ye´ïe®eejer
nesles Les SkeÀ GHekegÀJee&Ce Deewj otmeje vewef<þkeÀ~
GHekegÀJee&Ce Jes ye´ïe®eejer nesles Les pees ieg© kesÀ
DeeÞece ceW kegÀí Je<e& lekeÀ jnkeÀj efJeÐeeO³e³eve
keÀjves kesÀ GHejevle ieg© keÀes ³eLeeMeeqkeÌle oef#eCee
oskeÀj GvekeÀer Dee%ee mes mveeve keÀjkesÀ ie=nmLeeÞece
ceW ÒeJesMe keÀjles Les~ uesefkeÀve Fme ÒekeÀej kesÀ
ye´ïe®eejer Yeer efJeÐee Deewj leHe kesÀ DeeOeej Hej
leerve ÒekeÀej kesÀ nesles Les, SkeÀ efJeÐeemveelekeÀ, oes
Je´lemveelekeÀ Deewj leermejs efJeÐee Je´le mveelekeÀ~
pees efJeÐeeLeer& ye´ïe®e³ee&Þece ceW jnkeÀj kesÀJeue
efJeÐeeO³e³eve keÀjles Les Hejvleg Je´leeW keÀe Hetjer lejn
efveJee&n veneR keÀj Heeles Les~ Jes efJeÐeemveelekeÀ

keÀnueeles Les~ pees efJeÐeeLeer& ye´ïe®e³ee&Þece ceW
jnkeÀj kesÀJeue Je´leeW keÀe Heeueve keÀjles Les Deewj
DeHevee DeO³e³eve HetCe& veneR keÀj Heeles Les~ Jes
JélemveelekeÀ keÀnueeles Les Deewj pees efJeÐeeLeer& efJeÐee
kesÀ meeLe-meeLe Je´leeW keÀe Yeer mec³ekeÀd ªHe mes
Heeueve keÀjles les Jes efJeÐeeJe´le mveelekeÀ keÀnueeles
Les Deewj pees efJeÐeeLeer& efJeÐee kesÀ meeLe-meeLe
Je´leeW keÀe Yeer mec³ekeÀd ªHe mes Heeueve keÀjles Les
Jes Je´lemveelekeÀ keÀnueeles Les~ Fve leerveeW ceW
efJeÐeeJe´lemveelekeÀ meJeexlke=À<ì ceeves peeles Les~
peyeefkeÀ vewef<ìkeÀ ye´ïe®eejer Jes nesles Les~ pees
DeepeerJeve ye´ïe®e³e& keÀe Heeueve keÀjles ngS ieg©
kesÀ DeeÞece ceW ner jnkeÀj %eeve ÒeeHle keÀjles Les
Deewj cees#e ÒeeeqHle kesÀ efueS meeOevee keÀjles Les~
GvekesÀ efueS Dev³e DeeÞeceeW ceW ÒeJesMe keÀer keÀesF&
DeeJeM³ekeÀlee veneR jnleer Leer~ Jes ieg© keÀer mesJee
keÀjles Les Deewj mesJee kesÀ GHejevle pees mece³e Mes<e
ye®elee Lee Jen mece³e peHe ceW J³eleerle keÀjles
Les~ ieg© DeeÞece ceW jnles ngS Dee®ee³e& keÀer ce=l³eg
nes peeves Hej Jes ieg©-Heg$eeW Deewj iegªöHelveer kesÀ
Òeefle pees ieg© keÀer meceeve peeefle keÀer nesleer Leer,
kesÀ Òeefle Dee®ee³e& keÀer YeeBefle J³eJenej keÀjles Les~

uesefkeÀve GvekesÀ DeYeeJe ceW efJeÐee Deewj Dee³eg ceW
Þes<þ J³eeqkeÌle kesÀ Òeefle Deewj GmekesÀ DeYeeJe ceW
DeHeves meneO³ee³eer yéïe®eejer kesÀ Òeefle Deewj GmekesÀ
Yeer DeYeeJe ceW Deeqive keÀer mesJee (meefceOeeDeeW
Üeje nJeve Deeefo keÀce&) keÀjles ngS DeHevee Mes<e
peerJeve J³eleerle keÀjles Les~ DeeHemlecye kesÀ Devegmeej
vewef<þkeÀ yéïe®eejer keÀe<ee³e Jem$e, ce=ie®ece& DeLeJee
JelkeÀue Jem$e OeejCe keÀjles ngS, peìeOeejer
DeLeJee efMeKeeOeejer yevekeÀj cesKeuee, oC[,
³e%eesHeJeerle, ce=ie®ece& OeejCe keÀjkesÀ, HeefJe$e, efyevee
#eej SJeb ueJeCe keÀe Yeespeve keÀjles ngS efYe#eevve
Yeespeve keÀjles Les~ ieewlece kesÀ Devegmeej Fme ÒekeÀej
keÀþesj efve³eceeW keÀe Heeueve keÀjles ngS Feqvê³eeW
Hej efJepe³e ÒeeHle keÀj vewef<ìkeÀ yéïe®eejer yéïeueeskeÀ
keÀes ÒeeHle keÀjles Les~ Fme ÒekeÀej GHekegÀJee&Ce
leLee vewef<þkeÀ ye´ïe®eeefj³eeW ceW kesÀJeue cee$e ³ener
Devlej Lee efkeÀ SkeÀ mveelekeÀ nesves kesÀ yeeo
ye´ïe®e³ee&Þece keÀes l³eeiekeÀj ie=nmLeeÞece ceW
ÒeefJe<ì nes peelee Lee Deewj otmeje peerJeve He³e&vle
ieg©kegÀue ceW ner Jeeme keÀjlee Lee~ ÒeLece DeeÞece
kesÀ efve³eceeW Deewj Je´leeW keÀe Heeueve keÀjves keÀer
¢ef<ì ceW GveW keÀesF& Devlej veneR Lee~

Oece&Meem$eeW ceW ³eÐeefHe mLeeve-mLeeve Hej
ie=nmLeeÞece keÀer efJeMes<e ceefncee JeefCe&le keÀer ieF&
nw~ leLeeefHe ye´ïe®e³ee&Þece keÀe cenlJe Yeer keÀce
veneR Lee~ keÌ³eeWefkeÀ ³ener SkeÀ Ssmee DeeÞece Lee
pees ceveg<³e keÀes oerIee&³eg Òeoeve keÀjlee Lee~
oerIee&³eg kesÀ DeefleefjkeÌle osJeleeDeeW ves ye´ïe®e³e& kesÀ
yeue Hej ner osJe mece´eì kesÀ Heo keÀes ÒeeHle efkeÀ³ee
Lee~ ceneYeejle ceW ye´ïe®e³e& keÀes ye´ïe keÀe
mJeªHe Deewj meye OeceeX ceW Þes<þ yelee³ee ie³ee
nw~ FmekesÀ Heeueve mes ceveg<³e meodieefle keÀes ÒeeHle
keÀjlee nw~ ieewlece kesÀ Devegmeej pees ye´ïe®eejer
ieg© keÀer DeeOeervelee mJeerkeÀej keÀjles ngS ieg©
mesJee keÀjlee nw Jen efpeleseqvê³e ye´ïe®eejer mJeie&
keÀes ÒeeHle keÀjlee nw~ DeeHemlecye kesÀ Devegmeej
pees ye´ïe®eejer efve³eceHetJe&keÀ ye´ïe®e³ee&Þece kesÀ
efve³eceeW keÀe Heeueve keÀjlee nw~ Jen mebkeÀuHe

Fme mece³e Òee³eë oes ÒekeÀej kesÀ ye´ïe®eejer nesles Les SkeÀ GHekegÀJee&Ce Deewj otmeje
vewef<þkeÀ~ GHekegÀJee&Ce Jes ye´ïe®eejer nesles Les pees ieg© kesÀ DeeÞece ceW kegÀí Je<e& lekeÀ
jnkeÀj efJeÐeeO³e³eve keÀjs kesÀ GHejevle ieg© keÀer ³eLeeMeeqkeÌle oef#eCee oskeÀj GvekeÀer

Dee%ee mes mveeve keÀjkesÀ ie=nmLeeÞece ceW ÒeJesMe keÀjles Les~
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keÀjkesÀ pees kegÀí Yeer ceve ceW mees®elee nw, MeyoeW
ceW DeefYeJ³ekeÌle keÀjlee nw leLee ®e#eg mes osKelee
nw Jen Yeer Jewmee ner nes peelee nw~ Jeefme<þ kesÀ
Devegmeej pees ye´ïe®eejer ye´ïe®e³ee&Þece kesÀ efve³eceeW
keÀe Heeueve keÀjles ngS SkeÀ, oes ³ee leerve JesoeW
keÀe DeO³e³eve keÀjlee nw, Jen DeHeveer F®íevegmeej
efkeÀmeer Yeer DeeÞece ceW ÒeJesMe keÀjves keÀe DeefOekeÀejer
neslee nw~ yeewOee³eve ves ye´ïe®e³ee&Þece keÀer cenÊee
Hej ÒekeÀeMe [eueles ngS efueKee nw efkeÀ ye´ïee ves
me=<ì-ÒeeefCe³eeW keÀes ce=l³eg keÀes os efo³ee, Hejvleg
kesÀJeue ye´ïe®eejer keÀer veneR efo³ee~ Fme Hej ce=l³eg
ves keÀne efkeÀ cegPes Yeer Fme ye´ïe®eejer cesb DebMe
efceuevee ®eeefnS~ Fme Hej ye´ïee ves keÀne efkeÀ
efpeme jeef$e ³en meefceOeenjCe ve keÀjs, Gmeer
jeef$e legcnW FmeceW DebMe efceuesiee DeLee&led legce Fmes
ve<ì keÀj mekeÀesies~ DeleSJe ye´ïe®eejer efpeme
jeef$e meefceOeenjCe keÀce& veneR keÀjlee Gmeer jeef$e
keÀes DeHeveer Dee³eg keÀes keÀeìkeÀj efvekeÀeue oslee nw~
meeLe ner GvekeÀe keÀLeve nw efkeÀ pees J³eeqkeÌle
ye´ïe®e³e& keÀe Heeueve keÀjlee nw Jen SkeÀ oerIe&me$e
ner ÒeejcYe keÀjlee nw~ efJe<Ceg kesÀ Devegmeej pees
ye´ïe®eejer ye´ïe®e³ee&Þece kesÀ efve³eceeW keÀe keÀþesjlee
HetJe&keÀ Heeueve keÀjlee nw Jen ce=l³eg kesÀ HeM®eeled
mJeie& ceW G®®e mLeeve ÒeeHle keÀjlee nw Deewj efHeÀj
ce=l³eesHejevle Fme mebmeej ceW Hegveë pevce veneR
ueslee~ Jeejen ie=¿emet$e kesÀ Devegmeej pees  yéïe®eejer
ye´ïe®e³ee&Þece kesÀ oewjeve GHe³eg&keÌle Je´leeW keÀe
Heeueve keÀjlee nw Deewj ceefueve Mejerj, efveye&ue

ogyeuee-Heleuee ke=ÀMe ngDee meceeJeÊe&ve mebmkeÀej
keÀjlee nw Jen Gve meYeer JemlegDeeW keÀes ÒeeHle keÀj
ueslee nw efpemekeÀer Jen ceve ceW keÀecevee keÀjlee nw~
Fme ÒekeÀej ye´ïe®e³e& kesÀ Üeje J³eeqkeÌle DeHevee
meJee¥ieerCe efJekeÀeme keÀjlee Lee~

ie=nmLeeÞece
ye´ïe®e³ee&Þece kesÀ GHejevle ieg© keÀer Dee%ee

ÒeeHle keÀj ye´ïe®eejer efJeJeenesHejevle ie=nmLeeÞece
ceW ÒeJesMe keÀjlee Lee~ Jeefme<þ kesÀ Devegmeej
ye´ïe®e³ee&Þece kesÀ GHejevle J³eeqkeÌle keÀes mveeve
keÀjkesÀ ¬eÀesOe jefnle Deewj Òemevveef®eÊe neskeÀj ieg©
keÀer Dee%ee mes meceeve peeefle Jeeueer, Demeiees$e,
DemeefHeC[ Deewj DeûeJej, DemHe=<þcewLegvee (efkeÀmeer
kesÀ meeLe MeejerefjkeÀ mecyevOe ve mLeeefHele keÀjves
Jeeueer) Deewj ³eJeer³emeer (³egJee keÀv³ee) kesÀ meeLe
efJeJeen keÀjkesÀ ie=nmLeeÞece ceW ÒeJesMe keÀjvee
®eeefnS~ Fme DeeÞece ceW J³eeqkeÌle DeHeves
HeeefjJeeefjkeÀ, meeceeefpekeÀ leLee Oeeefce&keÀ keÀÊe&J³eeW
keÀes Hetje keÀjlee Lee Deewj meceepe keÀes meMekeÌle
Deewj ieefleMeerue yeveeves ceW DeHevee ³eesieoeve oslee
Lee~  ®etbefkeÀ ³en ceevee peelee Lee efkeÀ DekesÀuee

ye´ïe®e³ee&Þece kesÀ GHejevle ieg© keÀer Dee%ee ÒeeHle keÀj ye´ïe®eejer efJeJeenesHejevle
ie=nmLeeÞece ceW ÒeJesMe keÀjlee Lee~ Jeefme<þ kesÀ Devegmeej ye´ïe®e³ee&Þece kesÀ GHejevle
J³eeqkeÌle keÀes mveeve keÀjkesÀ ¬eÀesOe kesÀ jefnle Deewj Òemevveef®eÊe neskeÀj ieg© keÀer Dee%ee mes
meceeve peeefle Jeeueer, Demeiees$e, DemeefHeC[ Deewj DeûeJej, DemHe=<þ cewLegvee (efkeÀmeer
kesÀ meeLe MeejerefjkeÀ mecyevOe ve mLeeefHele keÀjves Jeeueer) Deewj ³eJeer³emeer (³egJee keÀv³ee)
kesÀ meeLe efJeJeen keÀjkesÀ ie=nmLeeÞece ceW ÒeJesMe keÀjvee ®eeefnS~

Deeoceer Oeeefce&keÀ keÀe³eeX ³eLee-³e%eeW kesÀ De³eesi³e
nw~ FmeefueS Jen efJeJeenesHejevle ner ie=nmLeeÞece
ceW ÒeJesMe keÀj Fve keÀe³eeX keÀes HetCe& keÀjlee Lee~
Fme DeeÞece ceW Jen DeHeves meeceL³e& kesÀ Devegmeej
Oeve keÀe GHeepe&ve keÀjlee Lee~ Hejvleg Fme Oeve
keÀe GHe³eesie Jen DeHeves megKeesHeYeesie cee$e kesÀ
efueS ner veneR keÀjlee Lee~ DeefHeleg DeHeves HeefjJeej
kesÀ DeefleefjkeÌle meceepe kesÀ efueS Yeer FmekeÀe GHe³eesie
keÀjlee Lee~ ie=nmLe mes ³en DeHes#ee keÀer peeleer
Leer efkeÀ Jen Henues osJeleeDeeW, efHelejeW, DeefleefLe³eeW,
ye´ïe®eeefj³eeW, JeeveÒeefmLe³eeW, mebv³eeefme³eeW SJeb
Ye=l³eeW keÀe Yeueer-YeeBefle Hees<eCe keÀjs Deewj GmekesÀ
HeM®eeled ner pees Mes<e ye®es, Gmemes DeHevee efveJee&n
keÀjs~

³eÐeefHe ¬eÀce keÀer ¢ef<ì mes ie=nmLeeÞece otmejs
mLeeve Hej Deelee nw~ uesefkeÀve cenlJe keÀer ¢ef<ì
mes FmekeÀe ÒeLece mLeeve nw~ ³eefo ³en keÀne
peeS efkeÀ ³en DeeÞece mecHetCe& meceepe keÀer Oegjer
Lee, lees FmeceW keÀesF& DeefleMe³eeseqkeÌle veneR nesieer,
keÌ³eeWefkeÀ meYeer DeeÞeceeW keÀe Heeueve Fmeer kesÀ Üeje
neslee Lee~ otmeje FmekesÀ cenlJe keÀe keÀejCe SkeÀ
³en Yeer Lee efkeÀ Fmeer DeeÞece ceW mevleeveeslHeeove
mecYeJe Lee Deewj mevleeveeslHeeove kesÀ Üeje ner
me=ef<ì keÀe ¬eÀce De#egCCe yevee jnlee Lee~ Deleë
Fme DeeÞece keÀes ÒeeLeefcekeÀ cenlJe efo³ee peevee
mJeeYeeefJekeÀ Lee~ Òee³eë meYeer Oece&Meem$ekeÀejeW
ves ie=nmLeeÞece keÀes Del³evle cenlJeHetCe& mLeeve
Òeoeve efkeÀ³ee nw~ DeeHemlecye ves ®eejeW DeeÞeceeW
ceW meJe&ÒeLece Fmeer DeeÞece keÀe GuuesKe efkeÀ³ee
nw~ GvekesÀ Devegmeej leerve ÒekeÀej keÀer efJeÐeeDeeW
kesÀ %eelee Dee®ee³eeX keÀe cele nw efkeÀ Jeso ner ÒeceeCe
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nw~ Fme keÀejCe JesoeW ceW ye´erefn, ³eJe, ³ee%eHeMeg,
Deep³e, ogiOe, KeHHej keÀe GHe³eesie keÀjles ngS
Helveer kesÀ meeLe ceb$eeW keÀe G®®e ³ee cevo mJej ceW
Heeþ keÀj efpeve keÀceeX keÀes keÀjves keÀe  efJeOeeve nw,
GvnW keÀjvee ®eeefnS Deewj Fme keÀejCe GvekesÀ
efJeHejerle Dee®ejCe keÀe efveoxMe keÀjves Jeeues efve³eceeW
keÀes Jeso%e ÒeceeCe veneR ceeveles nQ~ Dev³e$e
ie=nmLeeÞece keÀer ÒeMebmee ceW keÀne ie³ee nw efkeÀ pees
lee rvee W Je soe W keÀe DeO³e³eve, ye ´ïe®e³e &,
mevleeveeslHeefÊe, Þe×e, leHe, ³e%e Deewj oeveeefo
Fve keÀceeX keÀes keÀjlee nw, Jen cesjs meeLe
(ÒepeeHeefle) efveJeeme keÀjlee nw Deewj pees FvekesÀ
efJeHejerle keÀce& keÀjlee nw Jen Oetue ceW efceue peelee
nw~ meeLe ner pees J³eeqkeÌle mevleeve GlHevve keÀjlee
nw, Jen DecejlJe keÀes ÒeeHle keÀjlee nw~ keÌ³eeWefkeÀ
efHelee ner otmeje ªHe OeejCe keÀjkesÀ Heg$e kesÀ ªHe
ceW pevce ueslee nw~ pees Heg$e JesoeskeÌle efMe<ì keÀcees¥
keÀe mecHeeove keÀjles ngS peerJeve J³eleerle keÀjles

nQ Jes DeHeves efoJebiele HetJe&peeW kesÀ ³eMe Deewj mJeieer&³e
megKe keÀer DeefYeJe=ef× keÀjles nQ~ Fme ÒekeÀej Òel³eskeÀ
Deieueer Heeræ{er DeHeveer HetJe&JeÊeer Heeræ{er kesÀ Heg©<eeW
kesÀ megKe Deewj ³eMe keÀes yeæ{eleer nw~ Fme ÒekeÀej
Heg$e Jeeues efoJebiele Heg©<e ceneÒeue³e lekeÀ mJeie&
ceW efveJeeme keÀjles nQ Deewj mJeie& kesÀ efJepeslee nesles
nQ~ ieewlece ves meYeer DeeÞeceeW ceW Þes<þ ceeveles
Les~ ie=nmLeeÞece keÀes meyemes DeefOekeÀ cenlJe eqo³ee
nw~ GvekesÀ Devegmeej meYeer Dee®ee³e& ie=nmLeeÞece
keÀes meYeer DeeÞeceeW ceW ie=nmLeeÞece ner GlHeefÊe
mLeeve nw, keÌ³eeWefkeÀ ie=nmLeeÞece kesÀ DeefleefjkeÌle
Dev³e DeeÞeceeW ceW mevleeve GlHeefÊe keÀer J³eJemLee
veneR nw~ yeewOee³eve ves Yeer FmekeÀe meceLe&ve efkeÀ³ee
nw~ Jeefme<þ ves ie=nmLeeÞece kesÀ cenlJe Hej ÒekeÀeMe
[eueles ngS efueKee efkeÀ ³eefo J³eeqkeÌle ie=nmLeeÞece
ceW jnles ngS efvejvlej ³e%eeW keÀe mecHeeove keÀjlee
nw Deewj leHe ceW ueiee jnlee nw lees Jen ®eejeW
DeeÞeceeW ceW meyemes DeefOekeÀ Òeefle<þe ÒeeHle keÀjlee

nw~ otmejs mLeeve Hej GvekeÀe keÀLeve nw efkeÀ efpeme
ÒekeÀej meYeer yeæ[er Deewj íesìer veefo³eeB s mecegê ceW
peekeÀj efceueleer nQ Gmeer ÒekeÀej leerveeW DeeÞece
ie=nmLeeÞece ceW ner DeeÞe³e ÒeeHle keÀjles nQ, DeLeJee
Gmeer keÀer men³eelee mes peerefJele jnles nQ~ Dev³e$e
GmekeÀer leguevee ceelee mes keÀjles ngS keÀne ie³ee nw
efkeÀ efpeme ÒekeÀej ceelee keÀe DeeOeej HeekeÀj ÒeeCeer
peerefJele jnles nQ, Gmeer ÒekeÀej ie=nmLeeÞece keÀe
DeeOeej ueskeÀj meYeer efYe#eg peerefJele jnles nQ~
meeLe ner GvekeÀe keÀLeve nw efkeÀ pees ie=nmLeer efvel³e
mveeve keÀjlee nw, pees meowJe ³e%eesHeJeerle OeejCe
keÀjlee nw, pees efvejvlej JesoeW keÀe Heeþ keÀjlee nw,
pees Heeflele peeefle³eeW kesÀ J³eeqkeÌle³eeW keÀes Yeespeve
veneR keÀjelee, pees $eÝlegkeÀeue ceW ner DeHeveer Helveer
kesÀ meeLe mebYeesie keÀjlee nw Deewj pees efve³eceevegmeej
Oeeefce&keÀ ke=Àl³eeW keÀe mecHeeove keÀjlee nw, Jen
ce=l³eesHejevle keÀYeer ye´ïeueeskeÀ ceW Heeflele veneR
neslee~ efJe<Ceg ves ie=nmLeeÞece kesÀ cenlJe Hej
ÒekeÀeMe [eueles ngS efueKee nw efkeÀ ³e%e keÀjves,
leHe keÀjves leLee oeve osves kesÀ keÀejCe ner
ie=nmLeeÞece meYeer DeeÞeceeW ceW p³es<þ nw~ GvekesÀ
Devegmeej $eÝef<e, efHele=ieCe, osJelee, meYeer ÒeeCeer
leLee DeefleefLe efYe#ee kesÀ efueS ie=nmLe Hej ner
efveYe&j jnles nQ~ FmeefueS ³en DeeÞece meYeer
DeeÞeceeW ceW meJe&Þes<þ nw~ GvekesÀ Devegmeej pees
ie=nmLeer keÀe mecceeve keÀjlee nw, JesoeW keÀe DeO³e³eve
keÀjlee nw Deewj efHelejeW keÀes Yeesp³e HeoeLe& leLee
peue DeefHe&le keÀjlee nw, Jen FvêueeskeÀ keÀes ÒeeHle
keÀjlee nw~ ceneYeejle kesÀ Devegmeej ienmLeeÞece
keÀe cenlJe Mes<e leerveeW DeeÞeceeW ceW meeqcceefuele
cenlJe kesÀ yejeyej nw, keÌ³eeWefkeÀ kesÀJeue Fmeer DeeÞece
ceW osJeleeDeeW, efHelejeW Deewj DeefleefLe³eeW kesÀ efueS
kegÀí keÀe³e& efkeÀS pee mekeÀles nQ Deewj Oece&, DeLe&
leLee keÀece keÀer ÒeeeqHle Yeer Fmeer DeeÞece ceW mecYeJe
nw~ Fme ÒekeÀej Òee³eë meYeer Oece&Meem$ekeÀejeW ves
ie=nmLeeÞece keÀes Þes³emkeÀj ceeveles ngS ie=nmLe
kesÀ efueS DevegHeeueveer³e efJeefYevve efve³eceeW keÀer
mLeeHevee keÀer~                     - ¬eÀceMeë

Fme ÒekeÀej Òel³eskeÀ Deieueer Heeræ{er DeHeveer HetJe&JeÊeer Heeræ{er kesÀ Heg©<eeW kesÀ megKe
Deewj ³eMe keÀes yeæ{eleer nw~ Fme ÒekeÀej Heg$e Jeeues efoJebiele Heg©<e ceneÒeue³e
lekeÀ mJeie& ceW efveJeeme keÀjles nw Deewj mJeie& kesÀ efJepeslee nesles nQ~ ieewlece ves

meYeer DeeÞeceeW ceW ie=nmLeeÞece keÀes meyemes DeefOekeÀ cenlJe eqo³ee nw~
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vkRefo'okl ls vk'k; Loa; ij
fo'okl ,ao fu;a=k.k in ls gSA gekjs
thou esa vkRefo'okl dk gksuk mruk
gh vko';d gS ftruk fdlh iQwy esa
[kq'kcw (lqxaèk) dk gksukA vkRe fo'okl
ds cxSj gekjh ftanxh ,d ftUnk yk'k
ds leku gks tkrh gSA dksbZ Hkh O;fDr
fdruk Hkh çfrHkk'kkyh D;ksa u gks og
vkRe fo'okl ds fcuk dqN ugha dj
ldrkA vkRefo'okl gh liQyrk dh
uhao gS] vkRefo'okl dh deh ds
dkj.k O;fDr vius }kjk fd;s x, dk;Z
ij gh lansg djus yk;d gS vkSj
udkjkRed fopkjksa ds tky esa iQ¡l tkrk
gS vkRefo'okl mlh O;fDr ds ikl
gksrk gS tks Loa; ls larq"V gksrk gS ,ao
ftlds ikl ǹ<+ fu'p;] esgur] yxu]
lkgl opuc¼rk vkfn laLdkjksa dh
lEifr gksrh gSA
vkRefo'okl dSls c<+k,as
1- Loa; ij fo'okl j[ksaA y{;

cuk;sa ,ao mUgsa iwjk djus ds fy,
opuc¼ jgsaA tc vki vius }kjk cuk;s
x, y{; dks iwjk djrs gSa rks ;g vkids
vkRefo'okl dks dbZ xquk c<+k nsrk gSA

Vkyuk can dhft,] vHkh 'kq#vkr
dhft,

2- ,sls y{; cuk,¡ ftls vki çkIr
dj ldsaA D;ksafd tc vki ,sls y{;
cukrs gS ftls vki iwjk ugha dj ldrs
rks ;g vkids self confidence dks
fxjk nsrk gS vkSj vkidk Loa; ij
fo'okl de gks tkrk gSA gksuk ;g
pkfg,A

1- ekik tk ldus ;ksX;A
2- çkIr fd;k tk ldsA

3- okLrfodA
fuèkkZfjr le; lhek esa iwjk gksus

yk;dA
3- [kq'k jgsa] [kqn dks çsfjr djsa

vliQyrk ls nq[kh u gksdj mlls lh[k
ysa D;ksafd ges'kk bad ls gh vkrk gSA

4- ges'kk vklku dke igys djsa
vkSj eqf'dy dke ckn esaA D;ksafd tc
vki igys vklku dk;Z vPNs ls dj
ysrs gS rks ncko de gks tkrk gS vkSj
gkSlyk c<+rk gS ftlls eqf'dy dk;Z
Hkh vklku cu tkrk gSA

5- ldkjkRed lkspsa] fouez jgsa ,ao
fnu dh 'kq#vkr fdlh vPNs dk;Z ls
djsaA

6- bl nqfu;k esa ukequfdu dqN Hkh
ugha gSA vkRefo'okl dk lcls cM+k
nq'keu fdlh Hkh dk;Z dks djus esa
vliQyrk gksus dk gS ,ao Mj dks gVkuk
gS rks og dk;Z vo'; djsa ftlesa
vkidks Mj yxrk gSA

7- vki ;g er lksfp;s fd yksx
vkids ckjs esa D;k lkspsaxs& lcls cM+k
;gh jksx] D;k dgsaxs yksx T;knkrj yksx
dksbZ Hkh dk;Z djus ls igys dbZ ckj

vkRe fo'okl
dSls c<k,a

vkRefo'okl ls vk'k; Loa; ij fo'okl ,ao fu;a=k.k in ls
gSA gekjs thou esa vkRefo'okl dk gksuk mruk gh vko';d gS
ftruk fdlh iQwy esa [kq'kcw (lqxaèk) dk gksukA vkRe fo'okl
ds cxSj gekjh ftanxh ,d ftUnk yk'k ds leku gks tkrh gSA

peeieªkeÀlee-

DeMeeskeÀ  iegHlee
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;gh lksprs gSa dh og dk;Z djus ls yksx
muds ckjs esa D;k lkspsaxs ;k D;k dgsaxs
vkSj blfy, os dksbZ fu.kZ; ys gh ugha
ikrs cl lksprs gh jg tkrs gSa ,ao le;
muds gkFk ls ikuh dh rjg fudy tkrk
gSA ,sls yksx ges'kk Mj&Mj ds thrs gaS
vkSj ckn esa iNrkrs gSaA blfy, nksLrksa]
T;knk er lksfp;s tks vkidks lgh yxs
ogh dhft;s] D;ksafd 'kk;n gh dksbZ ,slk
dk;Z gksxk tks lHkh yksxksa dks ,d lkFk
ilan vk;sA

8- lp cksysa] bZekunkj jgsa] èkweziku
u djsa] çd`fr ls tqM+s] vPNs dk;Z djsa]
t#jrean dh enn djsa D;ksafd ,sls dk;Z
vkidks ldkjkRed 'kfDr nsrs gSa ogh
nwljh vksj xyr dk;Z ,ao cqjh vknrsa
gekjs vkRefo'okl dks fxjk nsrh gSaA

9- os dk;Z djsa ftlesa vkidh #fp
gks ,ao dksf'k'k djsa fd vius dSfj;j
dks mlh fn'kk esa vkxs ys tk,¡] ftlesa
vkidh #fp gksA

10-  vPNs fnf[k, vkSj viuk dke
dhft;sA nwljks a dh ns[kk&ns[kh er
dhft,] og igfu, tks vkidks vPNk
yxsA diM+s de [kjhfn;s] ysfdu vPNs
[kjhfn;sA

11- O;ogkjdq'ky cusa vkSj ges'kk
uezrk o eqLdjkgV ds lkFk O;ogkj
djsaA blls u dsoy vkidk vkRe&
fo'okl c<+sxk cfYd blls vkids
vPNs fe=kksa dh la[;k Hkh c<+sxhA vPNs
fe=k ges'kk enn djus ds fy, rS;kj
jgrs gSa vkSj vkids lq[k&nq%[k esa ges'kk
vkids lkFk gksrs gSA

12- Motivational Seminars esa
fgLlk ysa] ,sls Television Program
;k videos ns[ksa tks vkidks inspire or

motivate djsa] Self Improvement

and Personal Development dh

fdrkcsa ,ao çsj.kknk;d ys[k (Motiva-
tional Articles) i<+saA ,sls çsj.kknk;d
ys[k (Motivational Articles) ,ao
fdrkcsa gekjs mind dks recharge
dj nsrh gSaA

13- orZeku esa ft;sa Live in
Present, D;ksafd u rks Hkwrdky ,ao
u gh Hkfo";dky ij gekjk fu;a=k.k gSA

14- ldkjkRed lk sps a Think

Positive, vPNs fe=k cuk;sa] Make
Good Friends, cPpksa ls nksLrha djsa
vkSj vkRefparu djsaA

15- Meditation (è;ku)] ;ksx
(Yoga) ,ao çk.kk;ke (Pranayam)

djsaA vius fy, le; fudkysa vkSj dqN
le; ,dkar esa fcrk,aA Loa; ls ckr djsa
Talk to Yourself, vkSj ;g Feel

(eglwl) djsa fd vki ,d csgrj
bUlku gSaA

16- viuh liQyrkvksa dks ;kn djsa
vkSj visualize (dYiuk) djsa fd vki
dqN Hkh dj ldrs gaS You can do
anything vkSj vkids fy, ukeqfdu
dqN Hkh ugha (Nothing is Impos-

sible for You)
17- ges'kk fparkeqDr (Tension

Free) jgus dh vknr cuk;sa] jpukRed
rjhds ls lkspsa (Creative Thinking)
vkSj dqN u dqN u;k djrs jgsa (Do

Something New and Creative)

fnu esa dqN le; laxhr lquus] [ksyus
vFkok jpukRed dk;ksaZ ds fy, t:j
fudkysa (Do something different)

18- vkRefuHkZj cusa ,oa ftruk gks
lds vius dk;Z Loa; djus dh dksf'k'k
djsaA vkRefuHkZjrk ls vkidk confi-
dence ysoy c<+rk gSA

19- ;k rks ,sls dk;Z u djsa ftleas
vkidk interest ugha vkSj vkSj vki
viuk 100% ugha ns ldrs ;k fiQj bu
dk;ksaZ esa viuk interest cuk,a vkSj
Best djsaA D;ks afd tc vki fcuk
interest ds dksbZ dke djrs gSa rks vki
dk confidence level fxjrk gSA

20- ml ckjs esa lkspuk can dj nsa
ftl ij gekjk fu;a=k.k u gksA vxj vki
mu ckrksa ;k ifjfLFkfr;ksa dh otg ls
nq[kh gks tkrs gSa tks vkids fu;a=k.k esa
ugha gSa rks bldk ifj.kke le; dh
cckZnh o Hkfo"; dk iNrkok ek=k gaS
ftlls vkidk  self confidence
fxjrk gSA

21- fu'p; djds Commitment

vki vius y{; ds çfr vfMx jgsa vkSj
viuk 100% nsaA esgur o yxu ls cM+s
ls cM+k eqf'dy dk;Z Hkh vklku gks
tkrk gSA vxj y{; dks rks çkIr djuk
gS rks chp esa vkus okyh ckèkkvksa dks
rks ikj djuk gh gksxk] esgur djuh
gksxh] ckj ckj n`<+ fu'p; ls dksf'k'k
djuh gh gksxhA vliQy yksxksa ds ikl
cpus dk ,dek=k lkèku ;g gksrk gS fd
os eqlhcr vkus ij vius y{; dks gh
cny ysrs gSaA vxj vkidks liQy gksuk
gS rks vius y{; iwjs djus dh vknr
cukbZ;s u fd mUgsa ckj&ckj cnyus dhA
vxj vkidk vius y{; ds çfr n`<+
fu'p; ugha gS rks vkids confidence

dk fxjuk r; gSA               ❑
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 ckS¼ èkeZ ds ,d Hkkx esa ;g vkrk
gS fd&vxj rqEgsa dksbZ cq¼ feyrk gS rks mls
ekj nksA bldk vFkZ ;g gS fd fdlh Hkh
cq¼ dks rqe viuk vkn'kZ cukdj mldh
udy er djksA ,slk djrs gq, rqe viuh
[kqn dh [kkfl;r [kks nsrs gksA

vtqZu ç'u djrs gSa] gs d`".k] eSa dqN
Hkh cqjk ugha djuk pkgrk gw¡ ysfdu dksbZ pht
gS tks eq>s ,slk djus ds fy, ckè; dj jgh
gSA rks crkb, fd vkf[kj og D;k gS tks
fdlh O;fDr dks og dke djus ds fy,
mdlkrh gS tks og ugha djuk pkgrk gSA
d`".k mÙkj nsrs gSa] rqe dg ldrs gks fd
rqe ,slk ugha pkg jgs gks ysfdu rqEgkjs Hkhrj
mldh bPNk cuh gqbZ gSA rks ;g mlh rjg
gS tSls fd cgqr lkjs flxjsV ihus okys eq>ls
dgrs gSa] Lokehth eSa flxjsV ihuk rks ugha
pkgrk gw¡ ij ihrk gw¡A ;g dsoy 'kkfCnd

ewY; gS vkSj ,slk ewY; ugha gS tks vkius
cgqr lksp&le>dj cksyk gksA blfy, gesa
ml rjiQ fiQj ls è;ku nsus dh t:jr gS
tks Jhd`".k us vtqZu ls dgk Fkk] bl ckr
dks le>ks vtqZu] ;g vkSj dqN ugha gekjh
bPNk gh gSA dgha Hkhrj dksbZ bPNk gS vkSj
og bPNk gh rqEgsa vkxs èkdsy jgh gSA vxj
;g bPNk iwjh ugha gksrh gS rks rqEgkjk deZ
Øksèk esa cny tk,xkA

thou esa nks rjg dh bPNk,¡ gksrh gSaA
,d [kq'kh ds dkj.k gksus okyh bPNk vkSj
nwljh [kq'kh ds fy, gksus okyh bPNkA [kq'kh
dh bPNk rqEgsa lalkj dh vksj ys tkrh gSA
ysfdu [kq'k gksdj tc rqe dksbZ bPNk djrs
gks rks og fcYdqy vyx gksrh gSA tc Hkh
rqEgkjs Hkhrj [kq'kh dh bPNk gS rks bldk ;g
eryc Hkh gS fd rqe ekStwnk le; esa [kq'k
ugha gksA tc vki bl rjg dk fu"d"kZ cuk
ysrs gSa rks vki vius Hkhrj >k¡ddj dHkh
ugha ns[krsA
ml le; okujksa ds ikl Fkha vykSfdd 'kfDr;k¡

ckS¼ èkeZ esa ,d egku xq# ukxktqZu gq,
gSaA mUgksaus cgqr Li"V dgk gS fd Kku çkfIr
dh bPNk Hkh Kku çkfIr dh jkg esa ,d ckèkk
gSA ;gh otg gS fd ckS¼ f'k{kkvksa esa iwjh
f'k{kk iw.kZ gksus ij tks okD; dgk tkrk gS
mlls lkjxfHkZr okD; eq>s vkt rd ugha
feykA ckS¼ èkeZ ds ,d Hkkx esa ;g vkrk
gS fd&vxj rqEgsa dksbZ cq¼ feyrk gS rks mls

ekj nksA bldk vFkZ ;g gS fd fdlh Hkh
cq¼ dks rqe viuk vkn'kZ cukdj mldh
udy er djksA ,slk djrs gq, rqe viuh
[kkfl;r [kks nsrs gksA

vxj vki egku xq#vksa dks ns[kksxs rks
ikvksxs fd gj dksbZ vius le; esa egku~ jgk
gSA vxj Kku&çkfIr gksuk gS rks mls Lor%
?kfVr gksus nksA vkSj mlds fy, rqEgsa miyCèk
jguk gksxkA bl myVck¡lh dks lef>,A ;gh
otg Fkh fd ukxktqZu us dgk Fkk vius Hkhrj
ykylk j[kks ysfdu bPNk er j[kksA mUgksaus
ykylk vkSj bPNk ds chp iQdZ fd;kA
ykylk dk vFkZ gS tgk¡ gks] ogk¡ iw.kZrk ls
ekStwn jguk] vius Hkhrj ,d I;kl j[kukA
tcfd bPNk dks ts- d̀".kewfrZ us dgk gS fd
og ;wpj&lk;dksykWftdy Vkbe gSA bldk
vFkZ ykylk] eryc vkt esa gksuk gS fdlh
Hkfo"; ds LoIu esa ughaA ts- d̀".kewfrZ dgrs
gSa fd tc vki vHkh vkSj vkt esa ekStwn
gSa rks T;knk gkfly dj ldrs gSa vkSj vkidh
xzg.k djus dh {kerk c<+ tkrh gSA bPNk
ges'kk ls gekjh 'k=qk jgh gSA vkf[kj bPNk
gS D;k\ eSa [kq'k gks tkÅ¡ ;gh gekjh 'k=kq
gSA d`".kewfrZ us bPNk dks vkx dgk gS vkSj
vxj vki vkx esa ?kh Mkyrs gSa rks og vkSj
HkM+drh gSA mlesa dHkh r`fIr ugha vkrhA
fdlh ew[kZ O;fDr dk dksbZ 'k=kq ugha gksrk
ysfdu le>nkj O;fDr ds fy, ;g 'k=qk dh
rjg gh gSA fiQj vkf[kj ;g bPNk jgrh dgk¡
gS\ ;g gekjs Hkhrj gh jgrh gSA ;g vkidh
laosxksa] efLr"d vkSj cqf¼ esa jgrh gSA fdlh
Hkh rjg dh oLrq ls gekjs laosnkaxksa dk egRo
T;knk gS vkSj efLr"d gekjs laosxksa ds Hkh
Åij gS vkSj gekjs efLr"d ds Åij gS gekjh
cqf¼A D;ksafd vkidk tks ;dhu ;k Hkjkslk
gS mlh ds vuq:i vkidk efLr"d dke
djrk gSA vkids tks ewY; gSa muds vuqlkj
gh efLr"d dke djrk gSA ;g crkrk gS fd
vkidh cqf¼ ds Hkh Åij gS vkidh vkRekA
ogh pSrU; gS vkSj mls 'kCnksa esa ugha crk;k
tk ldrk gSA og rks eglwl djus dh pht
gSA                                    ❑

thou vkSj bPNk

ÒesjkeÀ-Òemebie-

Oecexvê ³eeoJe
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ngh eFksa ek[ku feys dslj lax feyk;sA
gksBksa ij ysfir djsa jax xqykch vk;sAA
cgrh ;fn tks ukd gks cgqr cqjk gks gkyA
;wdsfyfIVl rsy ysa lwa?ksa Mky #ekyAA
vtokbu dks ihfl;s xk<+k ysi yxk;sA
peZ jksx lc nwj gksa ru dapu cu tk;sAA
vtokbu dks ihl ysa uhcw lax feyk;sA
iQksM+k&iQqalh nwj gksaa lHkh cyk Vy tk;sAA
vtokbu&xqM+ [kkb, rHkh cus dqN dkeA
fiÙk jksx esa ykHk gks ik;saxs vkjkeAA
BaM yxs tc vkidks lnhZ ls csgkyA
uhacw eèkq ds lkFk esa vnjd fi;sa mckyAA
vnjd dk jl yhft, eèkq ysosa leHkkxA
fu;fer lsou tc djsa lnhZ tk, HkkxAA
jksVh eDds dh Hkyh [kk ysa ;fn HkjiwjA
csgrj yhoj vkidk VhDr chDr Hkh gks nwjAA
xktj jl lax vkaoyk chl vkS pkyhl xzkeA
jDrpki fgjn; lgh ik;sa lc vkjkeAA
'kgn vkaoyk twl gks feJh lc nl xzkeA
chl xzke ?kh lkFk esa ;kSou fLFkj dkeAA
fpafrr gksrk D;ksa Hkyk ns[k cq<+kik jks;sA
pkSykbZ ikyd Hkyh ;kSou fLFkj gks;sAA
yky VekVj yhft, [khjk lfgr lusgA
twl djsyk lkFk gks nwj jgs eèkqesgAA
çkr%&laè;k ihft, [kkyh isV lusgA
tkequ&xqByh ihfl;s ugha jgs eèkqesgAA
lkr i=k ysa uhe ds [kkyh isV pck;sA
nwj djs eèkqesg dks lc dqN eu dks Hkk;sAA

lkr iQwy ys yhft, lqUnj lnkcgkjA
nwj djs eèkqesg dks thou esa gks I;kjAA
rqylhny nl yhft, mBdj çkr%dkyA
lsgr lqèkjs vkidh ru&eu ekykekyAA-
FkksM+k lk xqM+ yhft, nwj jgsa lc jksxA
vfèkd dHkh er [kkb, pkgs eksgu HkksxAA
vtokbu vkSj ghax ysa yglqu rsy idk;sA
ekfy'k tksM+ksa dh djsa nnZ nwj gks tk;sAA
,syksosjk&vkaoyk djs [kwu esa o`f¼A
mnj O;kfèk;k¡ nwj gksa thou esa gks flf¼AA
nLr vxj vkus yxsa fpafrr nh[ks ekFkA
nkyphuh dk ikmMj ysa ikuh ds lkFkAA
eqag esa cncw gks vxj nkyphuh eq[k MkyA
cus lqxafèkr eq[k egd nwj gks;s rRdkyAA
dapu dk;k dks dHkh fiÙk vxj ns d"VA
?k`rdqekfj lax vkaoyk djs mls Hkh u"VAA
chl feyh jl vkaoyk ikap xzke eèkq laxA
lqcg 'kke esa pkfV;s c<+s T;ksfr lc naxAA
chl feyh jl vkaoyk gYnh gks ,d xzkeA
lnhZ diQ rdyhiQ esa iQkSju gks vkjkeAA
uhcw cslu ty 'kgn fefJr ysi yxk;sA
psgjk lqanj rc cus csgrj ;gh mik;AA
eèkq dk lsou tks djs lq[k ikosxk lks;A
daB lqjhyk lkFk esa ok.kh eèkqfje gks;A
ihrk FkksM+h NkN tks Hkkstu djds jkstA
ugha t:jr oS| dh psgjs ij gks vkstAA
BaM vxj yx tk; tks ugha cus dqN dkeA
fu;fer ih ysa xquxquk ikuh ns vkjkeAA
diQ ls ihfM+r gks vxj [kkalh cgqr lrk;sA
vtokbu dh Hkki ysa diQ rc ckgj vk;sAA
vtokbu ysa NkN lax ek=k ikap fxjkeA
dhV isV ds u"V gksa tYnh gks vkjkeAA
NkN ghax lsaèkk ued nwj djs lc jksxA
thjk mlesa Mkydj fi;sa lnk ;g HkksxAA

?kjsyw ljy mipkj
Iejsuet Kepeevee-

Deefveue ef$eHeeþer
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d`".k vkSj jkèkk LoxZ esa fopj.k dj jgs Fks] rHkh vpkud
nksauks ,d nwljs ds lkeus vk x,A d`".k rks fopfyr gks x, vkSj
jkèkk çlUufpr gks mBh] d̀".k ldidk, vkSj jkèkk eqLdqjkbZA blls
igys fd d`".k dqN dgrs] brus jkèkk cksy mBh ^dSls gks
}kjdkjkèkh'k\

tks jkèkk mUgS] dkUgk&dkUgk dg ds cqyk;k djrh FkhA mlds
eq[k ls ̂ }kjdkèkh'k* dk lacksèku d`".k dks Hkhrj rd ?kk;y dj
x;kA fiQj Hkh d`".k vius vkidks laHkkyrs gq, cksys&jkèkk ls&eS
rks rqEgkjs fy, vkt Hkh ogh dkUgk gw¡ tks dy Fkk] rqe eq>s
}kjdkèkh'k er dgksA

ijekRek dk çse cs&'krZ gksrk gS&
pyks cSBrs gSa] dqN rqe viuh lqukvks vkSj dqN eS viuh

dgrk gw¡A lp dgw¡] jkèkk tc Hkh rqEgkjh ;kn vkrh Fkh] vk¡[ks
vk¡lqvksa ls Hkj vkrh FkhaA

brus esa jkèkk cksyh ̂ esjs lkFk ,slk dHkh dqN ugha gqvkA uk
rqEgkjh ;kn vkbZ] u dksbZ vk¡lw cgkA D;ksafd ge rqEgSa dHkh Hkqys
gh dgk¡ Fks tks rqe ;kn vkrsA bu vk¡[kksa esa lnk rqe jgrs gks dgha
vk¡lqvksa ds lkFk fudy u tkvks blfy, jksrs Hkh ugha FksA çse ds
vyx gksus ij rqeus D;k [kks;k tjk vkt bldk vkbZuk ns[k yksA

dqN dMos lp vkSj ç'u lqu ikvks] rks lqukÅ¡ vkidks\
☞  D;k rqeus dHkh lkspk fd bl rjDdh esa rqe fdruk fiNM+

x,]
☞  ;equk ds ehBs ikuh ls ftanxh 'kq# dh vkSj leqUæ ds [kkjs

ikuh rd igq¡p x,\
☞  ,d Åaxyh ij pyus okys lqn'kZu&pØ ij Hkjkslk dj fy;k

vkSj nlksa Åaxfyvks ij pyus okyh ck¡lqjh dks Hkwy x,\
☞  dkUgk tc rqe çse ls tqMs+ Fks rks tks Åaxyh xksoèkZu&ioZr

mBkdj yksxksa dks fouk'k ls cpkrh FkhA çse ls vyx gksus
ij mlh Åaxyh us D;k D;k jax fn[kk;k\ lqn'kZu pØ mBkdj
fouk'k ds dke vkus yxhA

☞  dkUgk vkSj }kjdkèkh'k esa D;k iQdZ gksrk gS crkÅ¡\
☞  vxj rqe dkUgk gksrs rks rqe lqnkek ds ?kj tkrs] lqnkek rqEgkjs

?kj ugh vkrsA
☞  ;q¼ esa vkSj çse esa ;gh rks iQdZ gksrk gSA
☞  ;q¼ esa vki feVkdj thrrs gS vkSj çse esa vki feVdj thrrs

gSa A
☞  dkUgk çse esa Mwck gqvk vkneh] nq[kh rks jg ldrk gS ij

fdlh dks nq[k% ugha nsrkA
☞  vki rks cgqr lh dykvksa ds Lokeh gks] LoIu nwjæ"Vk gks]

xhrk tSls xzaFk ds nkrk gks] ij vkius ;g dSlk fu.kZ; fy;k]
viuh iwjh lsuk gh dkSjoksa dks lkSai nh vkSj vius vkidks
ikaMoksa ds lkFk dj fy;kA

☞  lsuk rks vkidh çtk FkhA jktk rks ikyd gksrk gS] mudk
j{kd gksrk gSA vki tSlk egku Kkuh ml jFk dks pyk jgk
Fkk] ftl jFk ij vtqZu cSBk FkkA vkidh çtk dks gh ekj
jgk Fkk] viuh çtk dks ejrs ns[k vki esa d#.kk ugha txhA

☞  D;ksa] D;ksafd vki çse ls 'kwU; gks pqds FksA vkt èkjrh ij
tkdj ns[kks viuh }kjdkèkh'k okyh Nfo dks <¡w<rs jg tkvksxs]
gj ?kj] gj eafnj esa esjs lkFk gh [kM+s utj vkvksxsA

☞  vkt Hkh eS ekurh gw¡ fd yksx vkidh fy[kh gqbZ xhrk ds
Kku dh ckrsa djrs gSa] muds egRo dh ckr djrs gSa] exj
èkjrh ds yksx ;q¼ okys }kjdkèkh'k ij ugha] çse okys dkUgk
ij Hkjkslk djrs gSa vkSj xhrk eas dgha esjk uke Hkh ugha] ysfdu
xhrk ds lekiu ij jkèks&jkèks djrs gSaA            ❑

Hkxoku d`".k lsHkxoku d`".k lsHkxoku d`".k lsHkxoku d`".k lsHkxoku d`".k ls
}kjdkèkh'k cus}kjdkèkh'k cus}kjdkèkh'k cus}kjdkèkh'k cus}kjdkèkh'k cus

jkËkk ds dqN
dM+os Á'u

lkHkkj

efJe®eej cebLeve-
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vkylh lnSo liuksa dh nqfu;k¡ esa
gh thrk gSA ,sls gh ,d xkao esa jgus
okys ifr&iRuh fnu esa lius ns[kk djrs
Fks vkSj vius cqus liuksa esa bl dnj
[kks tkrs Fks fd vkl&iM+ksl ds lHkh
yksx mudk rek'kk ns[kk djrs FksA

,d fnu ifr us dgk& esjs ikl
dqN #i;s gksrs rks eSa ,d nqèkk: xk;
[kjhnrkA iRuh cksyh& xk; ?kj esa gks rks
mlds nwèk ds fy, g.Mh;k Hkh t:jh
gksuh pkfg,A vxys fnu og dqEgkj ds
;gka ls ikap g.Mh;ka ys vk;hA

ifr us iwNk D;ksa [kjhn yk;h\ vksg!
;s dqN g.Mh;ka] ,d nwèk ds fy,] ,d
NkN ds fy,] ,d eD[ku ds fy,] vkSj
,d ?kh ds fy,A cgqr [kwc vkSj ik¡poha
dk D;k djksxh\

eu ds yM~Mw [kkus okyk vkylh

lnSo liuksa dh
nqfu;k¡ esa gh thrk gS

iRuh us dgk& blesa viuh cgu
dks FkksM+k nwèk HkstwaxhA D;k\ viuh cgu
dks nwèk Hkstsxh\ ,slk dc ls py jgk
gS\ eq>ls iwNk rd ugha\ ifr xqLls ls
fpYyk;k vkSj lkjh g.Mh;ka rksM+ nhA

iRuh us iyV dj tokc fn;k& eSa
xk;ksa dh ns[kHkky djrh gwa] mUgsa èkksrh
gw¡] cps gq, nwèk dk D;k d:¡\ ;g esjh
ethZA fudEeh L=kh] eSa fnuHkj gkM+rksM+
esgur djds xk; [kjhnrk gw¡ vkSj rw
mldk nwèk viuh cgu dks nsrh gSaA eSa
rq>s ftank ugha NksMwaxkA

ifr xqjkZ;k vkSj iRuh ij crZu& HkkaMs
iQsadus yxkA vkf[kj muds iM+kslh ls jgk
ugha x;kA og muds ?kj x;k vkSj
Hkksysiu ls iwNk D;k ckr gS\ crZu&HkkaMs
D;ksa iQsads tk jgs gSa\ llqjh viuh cgu
dks gekjh xk; dk nwèk fHktokrh gSA
iM+kslh rqEgkjh xk;\

gk¡! iSlksa dk tqxkM+ gksrs gh eSa ,d
xk; [kjhnus okyk gw¡A iM+kslh us dgk&
vPNk og xk;] ij vHkh rks rqEgkjs ikl
dksbZ xk; ugh gS ;k gS\

iM+kslh us dgk&dqN gh fnuksa dh
ckr gS] eSa xk; t:j ykmQ¡xkA vksg! ;g
ckr gSa vc eq>s irk pyk fd esjh
lCth;ksa dh ckM+h dkSu cckZn djrk gS\
dgrs gq, iM+kslh us ,d ykBh mBkbZ vkSj
mls ekjus ds fy, yidkA Bgjksa] Bgjksa
eq>s D;ks ekjrs gks\ rqEgkjh xk; esjs eVj
vkSj [khjs [kk x;h] rqe mls ckaèkrs D;ksa
ugh\

J³ebi³eelcekeÀ ÒesjkeÀ Òemebie-

ceefncee MegkeÌuee

vkylh lnSo liuksa dh nqfu;ka esa gh thrk gSA ,sls gh ,d
xkao esa jgus okys ifr&iRuh fnu esa lius ns[kk djrs Fks

vkSj vius cqus liuksa esa bl dnj [kks tkrs Fks fd
vkl&iM+ksl ds lHkh yksx mudk rek'kk ns[kk djrs FksA

dSls eVj\ dSls [khjs\ rqEgkjh
lCth;ksa dh ckM+h gS dgk¡\ ogh
ftldh] eSa cqokbZ djus okyk gw¡A eSa
eghuksa ls mlds ckjs esa lksp jgk gw¡A
rqEgkjh xk; mls rgl&ugl dj tkrh
gSA ifr] iRuh dks mudh gjdrksa dk
lgh tokc nsus okyk fey x;k FkkA
mlds ckn mUgksus dHkh fnu esa lius
ugha ns[ksA fnok LoIu u ns[ksa] fnok&LoIu
cgqr Hkjekrs gSa] ijs'kkfu;k¡ iSnk djrs
gSaA

❑❑ ❑❑ ❑
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Dee³egJexo-

JewÐe oerHekeÀ

x`gLFk /keZ eas izos”k ikrs gh uj&ukjh
nks&“kjhj ,d&izk.k cu dj iw.kZrk dks
izkIr djrs gSa] mlh rjg vkjksX; ds lkFk
esFkh dh vfr egRoiw.kZ Hkwfedk ekuh xbZ
gSA vaxzsth esa Qsuqxzhd ¼Fenugreek½
^esFkh* dk gh :i gSA ns”k ds lHkh LFkkuksa
ij ;g mxkbZ tkrh gSA bldh Qfy;ksa ls
fudyus okys nkuksa dk iz;ksx fpfdRlk esa
fd;k tkrk gSA esFkh ds lw[ks iapkax esa
izksVhu] XyksC;wfyu] fgLVMhu tSls jlk;uksa
dh ek=k Hkjiwj ikbZ tkrh gSA blds
vYC;wfeu okys Hkkx esa QkLQksjl vkSj
xaèkd dh ek=k Hkh ns[kus dks feyrh gSA
esFkh ds chtksa esa fVªxsusfYyu dksyhu vkfn
{kkjkHk feys gksrs gSaA QkLQksjl] ysflfFku
vkSj U;wfDyvks vYC;wfeu jgus ls dkMfyoj
ds leku iks’kd rRo fo|eku jgrs gSaA
vusdksa rjg ds jksxksa esa blds chtksa dk
iz;ksx gksrk gSA

izlwrk efgykvksa dks esFkh ds yìw
cukdj f[kykus ls ey vkSj vkrZo “kqf)
gksrh gS] vkSj Hkw[k Hkh rhoz gks mBrh gSA
vfXueka|] vth.kZ] vkeokr vkSj dke”kfDr
dh nqcZyrk esa iz;ksx djus ij ubZ LQwfrZ
vkSj fØ;k”khyrk vkrh gSA jDrkfrlkj
vkSj elwfjdk tSls jksxksa esa esFkh ds chtksa
dks Hkwudj lsou djk;k tkrk gSA “kjhj esa
fdlh rjg dk nnZ gS rks chtksa dh 1 rksyk
ek=k dk iz;ksx djus ls ykHk gksrk gSA
izlwrk dks bldh yilh f[kykus ls nqX/k
dh ek=k c<+ tkrh gSA vfrlkj ls eqfDr
ikus gsrq ?kh esa Hkqus gq, esFkh ds cht cM+s
mi;ksxh gksrs gSaA dkWMfyoj rsy ds LFkku
ij esFkh ds chtksa dk iz;ksx fd;k tk
ldrk gSA QDd jksx] x.Mekyk] okrjDr]
ik.Mq] e/kqesg vkSj detksjh dh fLFkfr esa
esFkh cM+h ykHkdkjh gSA feJ esa Toj jksdus
ds fy, esFkh dks vadqfjr djds lsou

esFkh

djkus dh fpfdRlk vkt Hkh izpfyr gSA
Ropk dks LoPN vkSj fpduh cuk;s j[kus

gsrq esFkh ds cht cM+s ykHkdkjh gSaA lwtu
gksus ij vkSj cky >M+us ij Hkh blds

uhjksx thou
dh laxh&lkFkh
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chtksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA “kjhj ds
lwtu esa esFkh ds iÙkksa dk ysi cM+k gh
ykHkizn gksrk gSA yw yxus ij blds iÙkksa
dks ihldj “kjhj ij eyus ls ykHk gksrk
gSA

Lokn esa pjijh] xeZ] jDrfiÙk vkSj
dqfir djus okyh] dM+oh] eykojks/kd esFkh
cM+h ikSf’Vd gksrh gSA v#fp] oeu] dQ]
[kkalh] oknh] d`fe vkSj coklhj jksx dks
Hkxkus okyh gSA blds chtksa dk fujUrj

lsou djus ls ân; jksx ugha jgrsA iÙkksa
dh lCth cM+h Lokfn’V vkSj LokLF;o/kZd
gksrh gSA

[kwuh nLr vkSj coklhj ls jDr vkus
ij esFkh ds FkksM+s ls chtksa dks ikuh esa
mckydj dk<+k cuk;saA Nkudj jksxh dks
fiyk;sa blds iz;ksx ls jDr vkuk can gks
tkrk gSA “kjhj ds fdlh vax esa pksV
yxus vkSj ?kko gksus ij esFkh ds iÙkksa dks
ihldj ysi yxkus ls lwtu Hkh iVd
tkrh gS vkSj tyu Hkh feVrh gSA xehZ dk
izHkko Hkh de gks tkrk gSA

euq’; dk “kjhj tc iryk&nqcyk
gksrk gS rks yksx galh mM+krs gSa xsg¡w dk
vkVk] cwjk vkSj “kgn esa esFkh ds chtksa dks

feykdj [kkus ls eksVkik c<+rk gS vkSj
cy  HkhA vkokt Hkh lkQ gks tkrh gSA
lnhZ ds fnuksa esa esFkh ds chtksa dks ?kh esa
Hkwudj [kks;k] xksan] esok] fe’Bku vkfn
dks feykdjj yìw cuk;sa vkSj [kk;saA “kjhj
dh “kfDr c<+rh gSA tc fdlh dks lnhZ dh
f”kdk;r gks rks vkyw] ikyd vkSj ykSdh
ds lkFk esFkh dh lCth dk iz;ksx djsaA
iUæg fnu rd esFkh&ikyd dh lCth dks
feykdj [kkus ls “kjhj dh ikpu&fØ;k esa
o`f) gksrh gSA esFkh dh ifÙk;ksa dk jl
200 fe0 yh0 dh ek=k esa ysus ls cgqew=
dh f”kdk;r ugha jgrh bl izdkj ge
ns[krs gSa fd LoLFk thou gsrq esFkh dk
lkFkh gksuk t:jh gSA

❑

[kwuh nLr vkSj coklhj ls jDr vkus ij esFkh ds FkksM+s ls chtksa[kwuh nLr vkSj coklhj ls jDr vkus ij esFkh ds FkksM+s ls chtksa[kwuh nLr vkSj coklhj ls jDr vkus ij esFkh ds FkksM+s ls chtksa[kwuh nLr vkSj coklhj ls jDr vkus ij esFkh ds FkksM+s ls chtksa[kwuh nLr vkSj coklhj ls jDr vkus ij esFkh ds FkksM+s ls chtksa
dks ikuh esa mckydj dk<+k cuk;saA Nkudj jksxh dks fiyk;sa bldsdks ikuh esa mckydj dk<+k cuk;saA Nkudj jksxh dks fiyk;sa bldsdks ikuh esa mckydj dk<+k cuk;saA Nkudj jksxh dks fiyk;sa bldsdks ikuh esa mckydj dk<+k cuk;saA Nkudj jksxh dks fiyk;sa bldsdks ikuh esa mckydj dk<+k cuk;saA Nkudj jksxh dks fiyk;sa blds
iz;ksx ls jDr vkuk can gks tkrk gSA “kjhj ds fdlh vax esa pksViz;ksx ls jDr vkuk can gks tkrk gSA “kjhj ds fdlh vax esa pksViz;ksx ls jDr vkuk can gks tkrk gSA “kjhj ds fdlh vax esa pksViz;ksx ls jDr vkuk can gks tkrk gSA “kjhj ds fdlh vax esa pksViz;ksx ls jDr vkuk can gks tkrk gSA “kjhj ds fdlh vax esa pksV
yxus vkSj ?kko gksus ij esFkh ds iÙkksa dks ihldj ysi yxkus lsyxus vkSj ?kko gksus ij esFkh ds iÙkksa dks ihldj ysi yxkus lsyxus vkSj ?kko gksus ij esFkh ds iÙkksa dks ihldj ysi yxkus lsyxus vkSj ?kko gksus ij esFkh ds iÙkksa dks ihldj ysi yxkus lsyxus vkSj ?kko gksus ij esFkh ds iÙkksa dks ihldj ysi yxkus ls
lwtu Hkh iVd tkrh gS vkSj tyu Hkh feVrh gSAlwtu Hkh iVd tkrh gS vkSj tyu Hkh feVrh gSAlwtu Hkh iVd tkrh gS vkSj tyu Hkh feVrh gSAlwtu Hkh iVd tkrh gS vkSj tyu Hkh feVrh gSAlwtu Hkh iVd tkrh gS vkSj tyu Hkh feVrh gSA

xyriQgeh!
,d vkSjr gkFk esa gFkkSM+k fy;s vius csVs ds Ldwy esa igq¡ph vkSj

pijklh ls iwNus yxh] 'kqDyk lj dh Dykl dkSu&lh gS\ D;ksa iwN jgh
gSa\ gFkkSM+s dks ns[kdj pijklh us Mjrs gq, iwNkA vjs oks esjs csVs ds
Dykl Vhpj gSaA gFkkSM+k fgykrs gq, oks vkSjr mrkoysiu ls cksyhA
pijklh us nkSM+dj 'kqDyk lj dks [kcj nh fd ,d vkSjr gkFk esa
gFkkSM+k fy;s vkidks <w¡< jgh gSA 'kqDyk lj ds NDds NwV x;sA oks

nkSM+dj fçflaiy dh 'kj.k esa igq¡psA fçafliy lkgc rRdky ml vkSjr ds ikl igq¡ps vkSj
muls fou;iwoZd cksys] d`i;k djds vki 'kkar gks tkbZ;sA eSa 'kkar gh gw¡] vkSjr cksyhA fçafliy
cksys] vki eq>s crkbZ;s fd ckr D;k gS\ vkSjr us dgk] ckr dqN Hkh ugha gSA eSa cl 'kqDyk
lj dh Dykl esa tkuk pkgrh gw¡A fçafliy&ysfdu D;ksa\ vkSjr D;ksafd eq>s ogk¡ ml csap dh
dhy Bksduh gS] ftl ij esjk csVk cSBrk gSA dy oks Ldwy ls rhljh iSaV iQkM+dj yk;k gSA
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utfj;k
etnwj
vkSj

lkËkq dk

,d cgqr iqjkuh dFkk gSA ,d ckj ,d
lkèkq fdlh xk¡o ls gks dj rhFkZ dks tk jgs
FksA Fkdku gqbZ] rks ml xk¡o esa ,d cjxn
ds isM+ ds uhps tk cSBsA ogh¡ ikl esa dqN
etnwj iRFkj ds [kaHks cuk jgs FksA mèkj ls
,d lkèkq xqtjsA mUgksaus ,d etnwj ls
iwNk& ;gka D;k cu jgk gS\ mlus dgk&
ns[krs ugha iRFkj dkV jgk gwa\ lkèkq us
dgk&gka] ns[k rks jgk gw¡A ysfdu ;gk¡ cusxk
D;k\ etnwj >qa>yk dj cksyk&ekywe ughaA

;gk¡ iRFkj rksM+rs&rksM+rs tku fudy jgh
gS vkSj budks ;g fpark gS fd ;gka¡ D;k cusxkA
lkèkq vkxs c<+sA ,d nwljk etnwj feykA lkèkq
us iwNk&;gk¡ D;k cusxk\ etnwj cksyk&nsf[k,
lkèkq ckck] ;gk¡ dqN Hkh cusA pkgs eafnj
cus ;k tsy] eq>s D;kA eq>s rks fnu Hkj dh
etnwjh ds #i, feyrs gSaA cl 'kke dks #i,
feysa vkSj esjk dke cusA eq>s blls dksbZ
eryc ugha fd ;gk¡ D;k cu jgk gSA lkèkq
vkxs c<+s rks rhljk etnwj feykA lkèkq us
mlls iwNk& ;gk¡ D;k cusxk\ etnwj us
dgk&eafnjA bl xk¡o esa dksbZ cM+k eafnj ugha
FkkA bl xk¡o ds yksxksa dks nwljs xk¡o esa mRlo
eukus tkuk iM+rk FkkA eSa Hkh blh xk¡o dk

gw¡A ;s lkjs etnwj blh xk¡o ds gSaA
eS a ,d&,d Nsuh pyk dj tc
iRFkjksa dks x<+rk gw¡ rks Nsuh dh
vkokt esa eq>s eèkqj laxhr lqukbZ
iM+rk gSA eSa vkuan esa gw¡A dqN fnuksa
ckn ;g eafnj cu dj rS;kj gks
tk,xk vkSj ;gk¡ èkwe&èkke ls iwtk
gksxhA esyk yxsxkA dhrZu gksxkA eSa
;gh lksp dj eLr jgrk gw¡A esjs fy,
;g dke] dke ugha gSA eSa ges'kk ,d
eLrh esa jgrk gw¡A eafnj cukus dh
eLrh esaA eSa jkr dks lksrk gw¡ rks eafnj

fgok laiknd

dh dYiuk ds lkFk vkSj lqcg txrk
gw¡ rks eafnj ds [kaHkksa dks rjk'kus ds fy,
py iM+rk gwaA chp&chp esa tc T;knk
eLrh vkrh gS rks Hktu xkus yxrk gwaA
thou esa blls T;knk dke djus dk
vkuan dHkh ugha vk;kA lkèkq us dgk&;gh
thou dk jgL; gS esjs HkkbZA cl utfj,
dk iQdZ gSA dksbZ dke dks cks> le>
jgk gS vkSj mldk iwjk thou >q¡>ykrs
vkSj gk;& gk; djrs chr tkrk gSA ysfdu
dksbZ dke dks vkuan le> dj thou
dk vkuan ys jgk gSA           

 ❑

,d ckj ,d lkèkq fdlh xk¡o ls gks dj rhFkZ dks tk jgs FksA
Fkdku gqbZ rks ml xk¡o esa ,d cjxn ds isM+ ds uhps tk cSBsA
ogh¡ ikl esa dqN etnwj iRFkj ds [kaHks cuk jgs FksA mèkj ls ,d
lkèkq xqtjsA mUgksaus ,d etnwj ls iwNk& ;gka D;k cu jgk gS\

izsjd&izlax&
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p'ek lkiQ djrs gq, ml cqtqxZ us viuh iRuh ls dgk%
gekjs tekus esa eksckby ugha Fks--

*iRuh* % ij Bhd ik¡p ctdj ipiu feuV ij eSa ikuh
dk Xykl ysdj njokts is vkrh vkSj vki vk igq¡prs--

^ifr* % gk¡ eSaus rhl lky ukSdjh dh] ij vkt rd eSa ;s
ugha le> ik;k fd eSa vkrk blfy, rqe ikuh ykrh Fkha ;k
rqe ikuh ysdj vkrh Fkha blfy;s eSa vkrk Fkk--

*iRuh* % gk¡-- vkSj ;kn gS-- rqEgkjs fjVk;j gksus ls igys tc
rqEgsa Mk;chVht ugha Fkh vkSj eSa rqEgkjh euilUn [khj
cukrh Fkh rc rqe dgrs fd vkt nksigj esa gh [;ky
vk;k

fd [khj [kkus dks fey tk, rks etk vk tk,--

^ifr*% gk¡-- lp esa-- vkWfiQl ls fudyrs oDr tks Hkh
lksprk] ?kj ij vkdj ns[krk fd rqeus ogh cuk;k gS--

^iRuh* % vkSj rqEgsa ;kn gS tc igyh fMyhojh ds oDr eSa
eSds xbZ Fkh vkSj tc nnZ 'kq# gqvkA eq>s yxk dk'k--

rqe esjs ikl gksrs-- vkSj ?kaVs Hkj esa rks tSls dksbZ [okc gks]
rqe esjs ikl Fks--

gekjs tekus esa
eksckby ugha Fkk

^ifr*% gk¡-- ml fnu ;w¡ gh [;ky vk;k fd tjk ns[k yw¡
rqEgsa !!

^ifr*% vkSj tc rqe esjh vk¡[kksa esa vk¡[ksa Mky dj dfork
dh nks ykbusa cksyrs--

^ifr*% gk¡ vkSj rqe 'kekZ ds iydsa >qdk nsrha vkSj eSa mls
dfork dh ykbu le>rk !!

^ifr*% vkSj gk¡ tc nksigj dks pk; cukrs oDr eSa FkksM+k
ty xbZ Fkh vkSj mlh 'kke rqe cuksZy dh V~;wc viuh

tsc ls fudky dj cksys] bls vyekjh esa j[k nks--

^ifr*% gk¡-- fiNys fnu gh eSaus ns[kk Fkk fd V~;wc [kRe gks
xbZ gS]irk ugha dc t:jr iM+ tk,] ;gh lksp dj eSa

V~;wc ys vk;k Fkk!

^ifr*% rqe dgrs vkt vkWfiQl ds ckn rqe ogha vk
tkuk&flusek ns[ksaxs vkSj [kkuk Hkh ckgj [kk ysaxs--

^ifr*% vkSj tc rqe vkrha rks tks eSaus lksp j[kk gksrk Fkk
rqe ogh lkM+h igu dj vkrh Fkha-----

fiQj utnhd tk dj mldk gkFk Fkke dj dgk% gk¡ gekjs
tekus esa eksckby ugha Fks--

ij-- ge nksuksa Fks!!

^ifr*% vkt csVk vkSj mldh cgw lkFk rks gksrs gSa ij--

ckrsa ugha OgkV~l,i gksrk gS-- yxko ugha VSx gksrk gS--

dsfeLVªh ugha desUV gksrk gS-- yo ugha ykbd gksrk gS--

ehBh uksd>ksad ugha vujsUM gksrk gS-- mUgsa cPps ugha
dSUMhØ'k lkxk] VSEiy ju vkSj lcos&liQZlZ pkfg,--

^ifr*% NksM+ks ;s lc ckrsa-- ge vc ok;czaV&eksM+ is gSa

gekjh cSVjh Hkh 1 ykbu is gS-- vjs--!! dgk¡ pyh--\

^ifr*% pk; cukus-- ^ifr*% vjs eSa dgus gh okyk Fkk

fd pk; cuk nks u--

^ifr*% irk gS-- eSa vHkh Hkh dojst esa gw¡ vkSj eSlst Hkh
vkrs gSa-- nksuksa g¡l iM+s--
^ifr*% gk¡ gekjs tekus esa---------A

❑❑❑❑❑❑❑❑❑❑❑❑❑❑❑

lkekftd ifjorZu&
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☞ ftanxh esa pkgs ftruk Hkh
rst nkSMsa vkidks vkidh
eafty dk irk rks ekywe
gksuk gh pkfg,A

☞ vius jkt fdlh dks u crk,¡]
rkfd dksbZ vkids jkt dk
vkids gh f[kykiQ bLrseky
u dj ik,A

☞ fiNyh xyfr;ksa ls lcd ysa
vkSj mUgsa nksckjk u nksgjk,¡A

☞ yksxksa dk fo'okl thruk lh[ksa]
vkSj dHkh Hkh fo'okl?kkr
djds nwljksa dks nnZ u nsaA

☞ lHkh dks ,d gha rjktw esa uk
rk Sy s a A vxj n q fu;k e s a
fo'okl?kkrh yksx gSa] rks
fo'okl djus yk;d yksx
Hkh gSa vkSj ;g nqfu;k fo'okl
ds cy ij gh fVdh gqbZ gSA

☞ O;fDr ij[kus dh viuh {kerk
c<+k,¡] ojuk fo'okl?kkr djus
okys yksxksa ds dkj.k vki
ckj&ckj nq[kh gksrs jgsaxsA

☞ fdlh dk Hkh orZeku ns[kdj
mldk etkd ugha mM+kuk
pkfg,] D;ksafd le; cnyrk
jgrk gS] le; ds lkFk deZ
cnyrs jgrs gSa] vkSj deksaZ ls
HkkX; cnyrk jgrk gSA

☞ le; esa bruh rkdr gksrh gS
fd og fdlh dh Hkh fdLer
dHkh Hkh iyV nsrk gS

❑❑ ❑❑ ❑

fpUru
cM+s lius] cM+h eqf'dyksa dks ikj

☞ cM+s lius cqjs nkSj ls xqtjs fcuk vkSj yksxksa dh mis{kk lgs fcuk iwjs
ugha gksrs gSaA nqfu;k liQy gksus ds ckn vkids lkFk vk [kM+h gksxh]
ysfdu liQyrk ikus ls igys rd og vkids jkLrs esa jksM+s gha
vVdk,xhA

☞ cM+s lius] cM+h eqf'dyksa dks ikj djus ds ckn gh iwjs gksrs gSaA

☞ lius fdlh dh tkxhj ugha gksrs] u rks liQyrk fdlh dh xqyke
gksrh gS- lius rks muds iwjs gks gha tkrs gSa tks f'kír ls dksf'k'k
djrs gSaA cgkus cukus okys cgkus gh cukrs jg tkrs gSa vkSj fcuk
#ds dksf'k'k djus okyksa dks liQyrk fey tkrh gSA

☞ fdrus [kwclwjr Fks cpiu ds os fnu] gesa irk rks gksrk Fkk fd ge
D;k pkgrs gSaA tSls&tSls mez c<+rh tkrh gS] ge ftanxh dh nkSM+ esa
vkSj rst Hkkxus yxrs gSaA ysfdu fiQj gesa irk gh ugha gksrk gS fd
gesa D;k pkfg,- vkSj D;k ikdj gesa larqf"V feysxhA
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Yeejleer³e ceveer<ee Meyo keÀes ye´ïe ceeveleer nw pees Decej nw~ DeeOegefvekeÀ
efJe%eeve Yeer Meyo keÀes DeveMJej mJeerkeÀejlee nw~ iebiees$eer mes ñeefJele peue
DeveskeÀ PejveeW, veoer-veeueeW keÀes mecesìlee iebiee yevekeÀj meeiej ceW meceeefnle
nes ie³ee, leye ves iebie jner, ve mecegê! jn ie³ee efmeHe&À SkeÀ Meyo-peue, pees
mecegêes bkesÀ efJemleej ceW Yeer efJejeì ye´ïe keÀer YeeBefle J³eeHle nw Deewj Je<ee& keÀer
SkeÀ yetbo ceW Yeer Gmeer met#celee mes efJeÐeceeve nw-pewmes Fbmeeve keÀer Deelcee ceW
ye´ïe DeJeefmLele nw~ Yeejle keÀer DeeO³eeeqlcekeÀ ceveesYetefce leLee meeefneql³ekeÀ,
meebmke=ÀeflekeÀ yegefve³eeo Hej ³en keÀefJelee~
Dece=lemej kesÀ ieg©Üejs ves ef®eMleer keÀer ojieen ®eæ{e³ee~
Meyo Jener HeÀevetme nes ie³ee, SkeÀ vetj keÀe DeueKe peiee³ee~~
efce³eeb ceerj yeve ie³ee Meyo ner ieg© kesÀ Iej keÀer veeRJe [euekeÀj~
Meyo ngDee `yeeuee' `cejoevee' veevekeÀ-mesJee-Oece& HeeuekeÀj~~

keÀefJe ce³etKe ves pees yeveJee³ee Meyo Jener efMeJe keÀe cebefoj nw~
keÀcee&Jeleer yenve ves Yespeer-Meyo ngcee³etb keÀer jeKeer nw~~
ê<ìe Deewj YeeskeÌlee yevekeÀj SkeÀ Je=#e Hej yewþs nw pees~
HeCe &-me gHeCe & veece OejeS Je soe W ce W Jee fCe &le HeeKee r n w~~

HetCe&-ceoë nw, HetCe&öefceo nw HetCe&leë nw, HetCe&m³e nw~
³ener HetCe&cesJeeefMe<³eles Meyo-ye´ïe keÀe ³en jnm³e nw~~
Fmeer HetCe& lekeÀ legPekeÀes peevee, Fmeer HetCe& keÀes ceQves Heevee~
Fmeer veoer kesÀ efkeÀmeer Ieeì mes meyekeÀes DeHeveer H³eeme yegPeevee~~

yeebOes ngS Fmes meercee ceW leì lees kesÀJeue ce³ee&oe nw~
peue lees SkeÀ veefo³eeB ceW Heerves ceW kewÀmeer yeeOee nw~~
Jener Oeæ[keÀlee lesjs efoue ceW, Jen Oeæ[keÀvee cesjs efoue ceW~
Hebef[le-ceguuee cegPes yelee efHeÀj Yeso keÀneB Hej nw cebefpeue ceW~~

veìveeiej ves me=ef<ì-veoer keÀes DeHeves cenejeme ceW yeebOee~
Meyo nes ie³ee ieesHeer-ieesHeer, Meyo nes ie³ee jeOee-jeOee~~
meYeer SkeÀ ner ojJeepes mes pee mekeÀles nQ keÀeMeer-keÀeyee~
Keesue efkeÀJeeæ[W Keæ[e nes ie³ee nw efMej[er keÀe meebF& yeeyee~~

Fmeer Meyo keÀer ceefoje HeerkeÀj ceieve nes ieF& `meble jeefye³ee'~
ye´ïe-mel³e keÀj ieF& Gpeeiej Fmeer Meyo ceW efJeog<eer ieeieer&~~
DeHeveer Heefjefcele HeefjYee<ee keÀer efYevve-efYevve J³eeK®eej ueskeÀj~
Fmeer Meyo ceW GuePe jns nQ oef#eCe-HebLeer, Jeececeeieer &~~

Meyo nes ie³ee Yeejle ceelee

Meyo jeie-

ÒeMebmekeÀ Òemlegefle YeeJekeÀ -Òees. Jeerjsvê DeûeJeeue
Meyo nes ie³ee ceelee ceefj³ece F&Me-Heg$e keÀe ngDee DeJelejCe~
DeHeveer metueer DeeHe GþeS keÀjlee keÀ©Cee keÀe DeefYeJe<e&Ce~~
Meyo Oece& keÀer meeb®eer yeeveer, Meyo nceeje Ye´<ì DevegmejCe~
Meyo cevegpe keÀe GÊece ef®ebleve Deewj ³ener efveke=À<ì Dee®ejCe~~

Meyo Òeefle%ee HejMegjece keÀer, ogyee&mee keÀe Meyo MeeHe nw~
MeyJe Jeve ieceve Þeerjece keÀe, oMejLe keÀe keÀe³ej efJeueeHe nw~~
Meyo oef#eCee SkeÀuey³e keÀer, Meyo êesCe keÀe He#eHeele nw~
Meyo jepeHeg$eeW kesÀ efnle ceW pevelee mes efJeMJeemeIeele nw~~

keÀF& yeej efoieYe´efcele nes ieF& ieuele DeLe& HeekeÀj ceeveJelee~
keÀF& yeej íue ieF& Oece& keÀes jepeveerefle keÀer MeemekeÀ-meÊee~~
Meyo keÀes<e ceW Meeefceue neskeÀj Meyo meebÒeoeef³ekeÀ nes peelee~
Meyo eqJejeì, Decej, DeefJeveMJej, DeHeves meerefcele DeLe& yeleelee~~

³ener Meyo nes ie³ee Dejmlet ³ener HeeFLeeieesjme neslee~
uesefveve ceekeÌme& ieeskeÀer& yevekeÀj ³es ner HegÀìHeeLeeW Hej meeslee~~
³ener Meyo meb$eeme nes ie³ee Meesef<ele-Heereææ[le ceeveJelee keÀe~
Oejleer Hej HeÀnjeleer DeeF& Deeefo-keÀeue mes ³eg×-HeleekeÀe~~
³ener Meyo nw Mewues, iesìs ³es ner Je[me&JeLe& keÀe ceeveer~
³ener yee³ejve yeve peelee peye keÀefJeleeSb j®elee jesceeveer~~
S[esefve³eme ûebLe keÀes j®ekeÀj keÀerìdme efJeMJe ceW veece keÀceelee~
efce[veeFì keÀe mJeHve mebpeeskeÀj Meyo MeskeÌmeHeer³ej nes peelee~~

Meyo ceeFkeÀue-Sbpesuees nw, mebiecejcejer mJeHve GkesÀjs~
ceesveeefuemee DeOej Hej DeHeves Yeso Yejer cegmkeÀeve yeKesjs~~
³es lees ³ee³eeJej jescee nw, ³es lees yebpeejeW kesÀ [sjs~
kewÀo veneR keÀj mekesÀ Meyo keÀes jbie-Oece& osMeeW kesÀ Iesjs~~
pees Yeer Demele DeefMeJe Fme Yet Hej Gmemes meleled ueæ[siee keÀefJe mJej~
Meyo nceeje ceeª yeepee, Meyo nceeje ³eg×-ieeve nw~~
Meyo ngDee n[d[er oOeeref®e keÀer, Meyo Jeýe mebkeÀuHe nceeje~
Meyo nceeje veneR cejsiee, veeruekebÀþ keÀe iejue Heeve nw~~
veeieemeekeÀer-efnjesefMecee Hej Meyo Òeue³e keÀe JeýeHeele nw~
efoMee ve yeoueer lees ceveg<³e kesÀ Deeiele  keÀe ³en DeelceIeele nw~~
efJe%eeveer Òe%ee kesÀ Üeje efkeÀ³ee ie³ee ³eefo Ssmee OeesKee~
Meyo yevesiee veeJe vetn keÀer, Meyo yevesiee ceveg keÀer veewkeÀe~~

efHeíues  DebkeÀ keÀe Mes<e Yeeie
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vkt ds ruko Hkjs] okrkoj.k esa]
esjk ,d iM+kslh tks 'kDy vkSj vDy
ls fcydqy tksdj yxrk gS] vpkud
vk èkedk vkSj cksyk&vkvks ;kj vkt
FkksM+k lk jks gh ysa] D;ksafd choh
ek;ds pyh xbZ gS] Vkbe gS fd llqjk
dkVs ls dVus dk uke gh ugha ys
jgkA

jkeHkjksls dh ckr lqudj eq>s
vk'p;Z gqvk fd gj jkst g¡lus okyk]
lcdks g¡lkus okyk vkSj pyrs vkneh
ds xky ij >k¡iM+ ekj dj iwNus okyk
^vkidks nnZ rks ugha gqvk\*] jke Hkjksls
vkt vpkud jksus dh ckr D;ksa dj
jgk gS\ eSaus mlls lkgl dj iwN
fy;kA D;ksa HkkbZ Hkjksls vkt g¡lus dh
ckr NksM+dj rqEgsa jksus dh vDy dgk¡
ls vk xbZ] tc rqEgkjs firk nsgkUr
gqvk Fkk] 'kk;n rqe rc Hkh ugha jks;s
Fks] cfYd ukp&dwn dj lcdks ;gh
crk jgs Fks fd esjs xky ij FkIiM+
ekj&ekj dj iatkc dk uD'kk cukus
okyk vkt nqfu;k NksM+ x;k gS] ij

vkvks
FkksM+k lk
jks ysa

vkt rqels jksus dh ckr lqudj cM+k
vthc lk yx jgk gS] rqEgkjh rch;r
rks Bhd gS u\

jkeHkjksls us udyh g¡lus dh vnk
fn[kkrs gq, dgk&HkS;k eSa vHkh vHkh
MkWDVj ls viuk eSfMdy pSdvi djk
dj vk jgk gw¡A ch-ih- ;kfu dh jDr
lapkj 120&80 gS] 'kqxj rks lkyh uke
dks ugha gS] CyM&;wfj;k Bhd] ,Dljs
Bhd] vYVªk&lkÅaM Bhd] lc dqN
ukjey gS] fiQj Hkh irk ugha D;ksa esjk
eu dy ls jksus dks dj jgk gS] choh
ek;ds xbZ gS blfy, ugha] exj ckj&ckj
eu dg jgk gS] eSa jksÅ¡ vkSj dksbZ esjk
jksuk lqus t:j] blhfy, eSa rqEgkjs
ikl vk x;k gw¡A

Hkjksls HkS;k] bl ruko Hkjs okrkoj.k
esa vkt gj vkneh jks gh rks jgk gS]
exj rqEgsa jksus dh vko';drk D;ksa

iM+h] ;g igsyh esjh le> ls ijs gSA

Hkjksls us ,d eksVh lh Hkíh xkyh
nsrs gq, dgk&^HkkbZ! tc lky esa rhu
ckj xSl ds iSls c<+ jgs gksa] xjhc vkSj
etnwjksa dks feyus okyk jk'ku cUn
dj fn;k tk,] feVVh dk rsy pksj&
cktkjh esa iUæg :i;s cksry fcdus
yxs rks dkSu llqj Hkyk g¡l ik,xk\
Mhty vkSj isVªksy ds nkeksa esa vkx
yx xbZ gS] I;kt us ljdkj cny nh
gks] ued us ukp upk;k gS rks Hkyk
dkSu gS tks [kqydj g¡lus dh fgEEr
dj ik,xkA

ikfdLrku fiNys ipkl o"kksZ ls
d'ehj ds ihNs gkFk èkksdj iM+k gS] lkjk
d'ehj Nyuh gks pqdk gSA xqtjkr
HkwdEi vkSj naxkas dh pisV esa vk pqdk
gSA mÙkjkapy] >kj[k.M vkSj NÙkhlx<+
u, jkT; cu x, gSa D;k ;g NÙkhl dk

euksgj yky ^jRue*
jke Hkjksls dh ckr lqudj eq>s vk'p;Z gqvk fd gj jkst
g¡lus okyk] lcdks g¡lus okyk vkSj pyrs vkneh dh xky
ij >kaiM+ ekj dj iwNus okyk vkidks nnZ rks ugha gqvk\
jke Hkjksls vkt vpkud jksus dh ckr djsa dj jgk gS\

fdLls&dgkuh
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vk¡dM+k ugha gS gekjh ,drk ds fy,A

ifRu] ifr dks ihV jgh gks] csVk
ek¡&cki dk vieku dj jgk gks] csVh
euekuk thou thus yxs] HkkbZ&HkkbZ
dk 'k=kq cudj ruk gks rks Hkyk g¡luk
fdldks ;kn vk,xkA i=kdkjksa dk

uke ys ldrs gSa] ugha rks fiQj gesa
Hkyk jksus ls Mj D;ksa yxrk gS] bl ij
dHkh vkius feydj] cSBdj fopkj
fd;k gSA

dHkh [kqn ij dHkh] gkyr ij jksuk vk;kA

ckr fudyh rks gj ckr ij jksuk vk;kAA

;g vc ls rhl&pkyhl lky
igys fdlh 'kk;j us dgk FkkA gesa
vius vki ij vkSj ns'k ds gkykr ij
tksj&tksj ls jksuk pkfg,] jksus ls vkneh
dk jDr lapkj lgh gksrk gS] eu
gYdk gks tkrk gS vkSj ruko Hkh de
gksus yxrk gSA

ge jks ysaxs] rqe jks ysuk] jksrs gq, ft;saxsA

jksrs&jksrs vius vk¡lw] vius vki fi;saxsAA

thou esa tks vkneh jksuk ugha

tkurk mldk thuk csdkj gS] tks jks
ugha ldrk og csdkj] tks jksrk ugha
gS] og csdkj] blfy, t:j jksuk pkfg,
tSls Hkxoku HkksysukFk us tc ikoZrh
}kjk cuk, ckyd dk lj dkV fn;k
rks ikoZrh tksj&tksj ls jksbZ] rc f'ko
us gkFkh dk lj dkVdj ikoZrh ds lqr
dks x.ks'k cuk fn;k FkkA jke ds tUe
ysus ij ek¡ dkS'kY;k us jke dks jksus ds
fy, dgk rks jke jks;s ugha] ek¡ ds
ckj&ckj dgus ij ckyd jke us dg
fn;k FkkA ek¡] ;fn vki eq>s jksus ds
fy, foo'k djrh gks rks eSa iwjs thou
Hkj jksrk gj ldrk gw¡A èkksch ds dgus
ij lhrk ds R;kxus ij jks;s] yo&dq'k
ds lkFk ;q¼ esa vkSj tc èkjrh iQVh
lhrk mlesa lek xbZ] rc Hkh jke jks;s
FksA d`".k us tUe ds le; tc jksus
dh eqæk cukbZ rks ;'kksnk us d`".k ds
eqag ij gkFk j[k fn;k vkSj dgk&yYyk
jksuk ughaA rqEgkjk jksuk lqudj igjsnkj
tkx tk,axs] dal vk tk,xkA gS u jksus
dk fdruk cM+k egRo ;g dg dj
Hkjksls esjs dkaèks ij lj j[k dj irk
ugha dc rd jksrk gh jgkA
jRue~ jk sdj ns[k ys jk srk gS lalkjA

tks u jks;k vkt rd] og ekuo csdkjAA

❑

thou esa tks vkneh jksuk ugha tkurk mldk thuk csdkj gS] tks
jks ugha ldrk og csdkj] tks jksrk ugha gS] og csdkj] blfy, t:j
jksuk pkfg, tSls Hkxoku Hkksys ukFk us tc ikoZrh }kjk cuk, ckyd
dk lj dkV fn;k rks ikoZrh tksj&tksj ls jksbZ] rc f'ko us gkFkh
dk lj dkVdj ikoZrh ds lqr dks x.ks'k cuk fn;k FkkA

vigj.k gks jgk gks] i=kdkj fiV jgs
gksa] ys[kdksa dks #yk;k tk jgk gks]
usrk dehusiu ij mrj jgsa gksa] rks Hky
fdldks jksuk ugha vk,xkA

lewpk ns'k vkrad dh dkyh
Nk;k esa th jgk gS] vkradoknh fnYyh
ds ykyfdyk esa ?kqls] Hkkjr dh laln
ij geyk dj fn;k] lewps fo'o us
bl ?kVuk dh fuUnk dh] exj ge
,d eqDdk Hkh u rku ldsA gesa gekjh
?kVrh enkZuxh ij D;k jksuk ugha
vk,xk\ tEew&d'ehj foèkkulHkk ij
geyk D;k g¡lus ds fy, gS\
v{kjèkke ij geys us lcdks #yk;k
gh rks gSA uDlyokn viuh tMa+s xgjh
dj jgk gS] funksZ"k yksx jksx ekjs tk
jgs gSa] D;k ge gj ?kVuk ij g¡lus dk
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Meefve
yeeOee Meebefle

kesÀ

keÀewMeue HeeC[s³e (p³eesefle<e)

T;ksfr"k&

Meefve ner veneR, efkeÀmeer Yeer ûen kesÀ Deefve<ì
HeÀue mes ye®eeJe kesÀ efueS Þeer nvegceeve peer keÀer
GHeemevee yesno ÒeYeeJekeÀejer ceeveer ieF& nw~ efkeÀmeer
Yeer keÀe³e& ceW yeeOee GlHevve nes jner nes, yengle
efoveeW mes keÀesF& keÀe³e& ©keÀe ngDee nes, J³eeHeej ceW
efJeIve Dee jne nes, DeeefLe&keÀ HejsMeeveer Dee jner
nes, efJeJeen ceW efJeuecye nes jne nes, ie=n keÌuesMe
nes Deewj Me$eg Heeræ[e efveJeejCe Je DemeeO³e jesie mes
ígìkeÀeje Heeves kesÀ efueS ³en De®etkeÀ GHee³e nw~

efJeefOe-meJe&ÒeLece SkeÀ ®eewkeÀer (Heeìs) Hej
ueeue Jem$e efyeíe oW~ ®eewkeÀer Hej Þeer nvegceevepeer
keÀer cetefle& ³ee ef®e$e jKekeÀj, meeLe cesb peue,
Heg<He, yesmeve ³ee yetboer kesÀ ue·è (Òemeeo kesÀ efueS)
jKeW, iee³e kesÀ Ieer keÀe oerHekeÀ peueekeÀj p³eesefle
ÒeppJeefuele keÀjW~ efvecveevegmeej ³es meYeer Heeþ
keÀjves DeeJeM³ekeÀ nQ~
meJe&ÒeLece 1. nvegceevee<ìkeÀ keÀe Heeþ keÀjW~

2. nvegceeve ®eeueermee keÀe Heeþ keÀjW~ 3. jecee³eCe
kesÀ efkeÀef<keÀvOeekeÀeC[ kesÀ oesne veb. 28 Je 29
keÀe ®eewHeeF& meefnle meesjþe lekeÀ Heeþ keÀjW~ 4.
mecHetCe& megvojkeÀeC[ keÀe Heeþ keÀjW~ 5. jecee³eCe
kesÀ uebkeÀekeÀeC[ kesÀ MueeskeÀ mes oesne veb. 3 lekeÀ
®eewHeeF& meefnle Heeþ keÀjW~ 6. nvegceeve ®eeueermee
keÀe efHeÀj Heeþ keÀjW~ 7. nvegceevee<ìkeÀ keÀe efHeÀj
mes Heeþ keÀjW~ FmekesÀ yeeo Deejleer keÀjW Je Yeesie
ueieekeÀj Òemeeo meYeer keÀes yeebìW~ efkeÀmeer Yeer
keÀe³e& kesÀ meHeÀuelee kesÀ efueS ³en Òe³eesie kesÀJeue
MeefveJeej ³ee cebieueJeej keÀes Þe×eHetJe&keÀ keÀjves

mes meYeer ceveeskeÀeceveeSb HetCe& nesleer nQ~ ³en Òe³eesie
yengle ner efme× Òe³eesie nw~ DemeeO³e jesie mes
ígìkeÀeje Heeves kesÀ efueS leLee Yetefce oes<e Je
Jeemleg oes<e ³eefo nw lees nvegceevepeer kesÀ meeLe
cebieue ³eb$e keÀer ÒeeCe-Òeefle<þe keÀjekeÀj meeLe
jKeves mes mecHetCe& oes<eeW keÀe Meceve neslee nw~
veesì ë ³en Òe³eesie meele ³ee i³eejn

meHleen lekeÀ keÀjvee nw~
ceveeskeÀecevee Hetefle& kesÀ GHejevle Fmeer ¬eÀceevegmeej

HegmlekeÀ íHeJeekeÀj Þe×eueg ueesieeW keÀes efJeleefjle
keÀj HegC³e ueeYe Gþe mekeÀles nQ~ megvojkeÀeC[
Heeþ keÀjves keÀer HegmlekeÀ DeeHe ncemes Yeer cebiee
mekeÀles nw, efpemekeÀer oef#eCee cee$e 51 ©He³es nw~
efpemeceW HetCe& efJeefOe-efJeOeeve leLee ¬eÀceevegmeej

meYeer Heeþ efo³es ie³es nw~ Meefve keÀer ceneoMee,
meeæ{smeeleer SJeb {w³³ee leLee kegbÀ[ueer ceW
DeMegYe Meefve kesÀ keÀ<ìeW keÀe efveJeejCe keÀjves
Jeeues kegÀí mejue GHee³e ³eneb Òemlegle nQ,
pees DeHeves DeeHe ceW efJeefMeef<ìlee efueS ngS
nQ, yeme DeeJeM³ekeÀlee nw FvnW me®®ess cevekegÀí mejue GHee³e

SJeb HetCe& Þe×e-efJeMJeeme kesÀ meeLe keÀjves
keÀer~

●  ceneje<ì̂ ceW Meefve efmebieueeHegj efmLele MeefveosJe
keÀe lesue mes DeefYe<eskeÀ keÀj oMe&ve keÀjW~

●  MeefveJeej keÀes keÀesefkeÀuee Jeve (keÀesmeer) ceLegje
kesÀ efvekeÀì efmLele MeefveosJe ceefvoj ceW lesue, keÀeues
efleue, meeyegle Gæ[o  DeefHe&le keÀj lesue keÀe oerHekeÀ
peuee³eW~ MeefveosJe keÀer Heefj¬eÀcee keÀjW~ ³en ¬eÀce
meele ³ee i³eejn MeefveJeej lekeÀ keÀjW~

●  MeefveJeej keÀes mee³ebkeÀeue Gæ[o keÀer oeue kesÀ
HekeÀew æ[s SJeb F&cejefle³eeB kegÀÊes keÀes efKeueeSb~
●  MeefveJeej keÀes GHeJeeme jKeW~ mejmeeW kesÀ lesue
ceW íe³ee osKekeÀj oeve oW~
● HeerHeue kesÀ Je=#e keÀer peæ[ ceW peue oW~
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●   veeJe keÀer keÀerue ³ee keÀeues Ieesæ[s keÀer Glejer
veeue keÀe íuuee efyevee Deeie ceW leHeeS HeerìkeÀj
yeveJeeSb, MeefveJeej keÀes otOe, iebieepeue mes OeeskeÀj
Deewj OetHe-oerHe efoKeekeÀj mee³ebkeÀeue oeefnves neLe
keÀer ceO³ecee Debiegueer ceW OeejCe keÀjW~

●   MeefveJeej keÀes DeHeves neLe kesÀ veeHe keÀer Gvveerme
neLe keÀeues Oeeies keÀer ceeuee yeveekeÀj HenveW~ ³en
DevegYetle nw, Fmes DeJeM³e DeepeceeSb, Hejbleg Mele&
nw efkeÀ ³en ef¬eÀ³ee keÀjves mes Henues efkeÀmeer keÀes Yeer
FmekeÀer peevekeÀejer ve oW, Yeues ner Jen DeeHekesÀ Iej
keÀe meom³e ner keÌ³eeW ve nes~

●   MeefveJeej keÀes HeerHeue kesÀ Je=#e kesÀ ®eejeW Deesj
Meefve ceb$e ß Meb MevewM®eje³e veceë keÀe peHe
keÀjles ngS meele yeej keÀ®®ee metle Oeeiee ueHesìW~

●   oMejLeke=Àle Meefve mlees$e keÀe Heeþ Meefve keÀer
Heeræ[e keÀes SkeÀoce keÀce keÀjlee nw, Fmes MeefveJeej
mes ÒeejcYe keÀjkesÀ cee$e 40 efove ueieeleej keÀjW,
efHeÀj FmekeÀer DevegYetefle DeeHekeÀes mJeleë nesves ueiesieer~
Meefve kesÀ [j mes FOej-GOej YeìkeÀves mes De®íe

nw, mJe³eb ner Meefve osJe keÀe ³en Òe³eesie leerve
MeefveJeej Iej Hej ner mebHevve keÀjkesÀ Meefve ke=ÀHee

ÒeeHle keÀjW~ Jele&ceeve mece³e ceW MeefveosJe keÀer
ke=ÀHee ÒeeeqHle keÀe SkeÀ cee$e Deewj meJe&Þes<þ ceeO³ece
nw jepee oMejLeke=Àle mlegefle SJeb oMejLeke=Àle
leeb$eeskeÌle Meefve ³eb$e Òe³eesie~ Fmemes Meefve Me$eg
keÀer peien efce$e Deewj mene³ekeÀ nes mekeÀles nQ
Deewj peelekeÀ keÀes jbkeÀ mes jepee yeveves keÀer meeceL³e&
Òeoeve keÀjles nQ~
jepee oMejLe ke=Àle mlegefle SJeb

leeb$eeskeÌle ceb$e Òe³eesie
Òe³eesie efJeefOeöefkeÀmeer Yeer MeefveJeej keÀes megyen

³ee Meece met³ee&mle kesÀ  yeeo Meg× neskeÀj, keÀeues
keÀHeæ[s kesÀ Deemeve Hej yewþkeÀj DeHeves Hetpee mLeue
ceW 10 Fb®e keÀe ®eewkeÀesj keÀeuee metleer Jem$e
efyeíekeÀj Fme Hej DeHeves veece mes ÒeeCe-Òeefleef<þle
Meefve ³eb$e keÀes oerJeej kesÀ menejs mLeeefHele keÀjW
leLee mejmeeW kesÀ lesue keÀe oerHekeÀ Je OetHe peueeSb~
GmekesÀ yeeo ³eb$e kesÀ meccegKe keÀeueer meeyegle Gæ[o
®eæ{eSb leLee lesue kesÀ oerHekeÀ ceW mes meerOes neLe
kesÀ Debietþs mes lesue ueskeÀj Meefve ³eb$e Hej GmekeÀe
nukeÀe mee ìerkeÀe ueieeSb~ HetCe& YeeqkeÌleYeeJe mes
MeefveosJe keÀe mcejCe keÀjles ngS oMejLeke=Àle mlegefle

keÀe Heeþ keÀjW~ Heeþ meceeeqHle kesÀ yeeo Meefve ³eb$e
keÀes ÒeCeece keÀjkesÀ nì peeSb~ otmejs MeefveJeej
keÀes Meefve meeceûeer DeHe&Ce kesÀ yeeo ³eb$e keÀes efleuekeÀ
ueieeSb~ leermejs MeefveJeej keÀes Hetpeve mecHevve
nesves kesÀ yeeo ³eb$e kesÀ meccegKe meeceûeer keÀer Gmeer
keÀeues keÀHeæ[s ceW Heesìueer yeveeSb Je Gmeer efove ³ee
Deieues MeefveJeej keÀes Heesìueer keÀes DeHeves efmej
Hej Guìer efoMee ceW meele yeej IegceekeÀj yenles
Heeveer ceW  yeneSb~ ³eb$e keÀes DeHeves Hetpee mLeue ceW
mLeeefHele keÀjW~

ns met³e&Heg$e MeefveosJe! DeeHekeÀes vecemkeÀej nw~
DeeHe meYeer keÀe efJeveeMe keÀjves Jeeues ®ecekeÀles ûen
nQ~ osJelee, Demegj, ceveg<³e, HeMeg-He#eer, meHe& Deeefo
ÒeeCeer DeeHekeÀer ¢ef<ì cee$e mes ogKeer nes peeles nQ~
ye´ïee, Fvê, efJe<Ceg Deewj meHle $eÝef<e Hej Yeer peye
DeeHekeÀer ¢ef<ì peeleer nw lees ³es meYeer DeHeves HeoeW
mes efJecegKe nes peeles nQ~ osMe, veiej, ieebJe, ÜerHe
leLee Je=#e Deeefo Yeer DeeHekeÀer ¢ef<ì Heæ[ves Hej
mecetue ve<ì nes peeles nQ~ Deleë ns met³e&Heg$e
MeefveosJe! nceejs THej Òemevve neskeÀj, nceW MegYe
Jej oW~                           ❑

fnyksa esa nwfj;k¡
,d ckj ,d lar vius f'k";ksa ds lkFk cSBs FksA vpkud mUgksaus lHkh f'k";ksa

ls ,d loky iwNkA crkvks] tc nks yksx ,d nwljs ij xqLlk djrs gSa rks tksj&tksj
ls fpYykrs D;ksa gSa\ f'k";ksa us dqN nsj lkspk vkSj ,d us mÙkj fn;k&ge viuh

'kkafr [kks pqds gksrs gSa blfy, fpYykus yxrs gSaA lar us eqLdqjkrs gq, dgk&nksuksa yksx ,d nwljs ds dkiQh djhc
gksrs gSa rks fiQj èkhjs&èkhjs Hkh rks ckr dj ldrs gSaA vkf[kj og fpYykrs D;ksa gSa\ dqN vkSj f'k";ksa us Hkh tokc
fn;k ysfdu lar larq"V ugha gq, vkSj mUgksaus [kqn mÙkj nsuk 'kq: fd;kA og cksys&tc nks yksx ,d nwljs ls
ukjkt gksrs gSa rks muds fnyksa esa nwfj;k¡ cgqr c<+ tkrh gSaA tc nwfj;k¡ c<+ tk,¡ rks vkokt dks igq¡pkus ds fy,
mldk rst gksuk t:jh gSA nwfj;k¡ ftruh T;knk gksaxh mruh rst fpYykuk iM+sxkA fnyksa dh ;g nwfj;k¡ gh nks
xqLlk, yksxksa dks fpYykus ij etcwj dj nsrh gSaA og vkxs cksys] tc nks yksxksa esa çse gksrk gS rks og ,d
nwljs ls cM+s vkjke ls vkSj èkhjs&èkhjs ckr djrs gSaA çse fnyksa dks djhc ykrk gS vkSj djhc rd vkokt igq¡pkus
ds fy, fpYykus dh t:jr ughaA tc nks yksxksa esa çse vkSj Hkh çxk<+ gks tkrk gS rks og [kqliQqlk dj Hkh
,d nwljs rd viuh ckr igq¡pk ysrs gSaA blds ckn çse dh ,d voLFkk ;g Hkh vkrh gS fd [kqliQqlkus dh
t:jr Hkh ugha iM+rhA ,d nwljs dh vk¡[k esa ns[k dj gh le> vk tkrk gS fd D;k dgk tk jgk gSA f'k";ksa
dh rjiQ ns[krs gq, lar cksys&vc tc Hkh dHkh cgl djsa rks fnyksa dh nwfj;ksa dks u c<+us nsaA 'kkar fpÙk vkSj
èkheh vkokt esa ckr djsaA è;ku j[ksa fd dgha nwfj;k¡ bruh u c<+s tk,¡ fd okil vkuk gh eqefdu u gksA
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cM+Hkkxh Hkjr] vuqjkxh Hkjr

ftuds pj.k&èkwfy Li'kZ ls iRFkj L=kh cu xbZ] mUgha dks
xksn esa ysdj Hkh ,d L=kh iRFkj lk dBksj cu xbZ!
ljy lq'khy èkje jr jkÅA lks fdfe tkuS fr; lqHkkÅAA
vl dks tho tarq tx ekghaA tsfg j?kqukFk çkufç; ukghaAA

Hkjr th dSdsbZ ij jks"k çdV djrs gq, dgrs gSa fd tc
f=k;k&pfjr ds lUeq[k czãk th dh ugha pyh rks egkjkt tSls
ljy ân; okys D;k gSa\ os LoHkkor% ljy] lq'khy vkSj
èkkfeZd jgus ds dkj.k bls Hkh lhèkk] ljy le> cSBsA bl
vHkkxu ds ?kfM+;kyh vk¡lw us mUgsa Hkkoqd dj fn;k gksxk vkSj
blus muds lkFk fo'okl?kkr dj fn;kA ljy ân; okys]
lq'khy] vkSj èkeZ&ijk;.k O;fDr Hkys gh fdruk Hkh prqj]
jktuhfr esa fuiq.k D;ksa u gksa] ysfdu og diVh] fo'okl?kkrh]
egRokdka{kh] "kM;a=k djus okys ls gkj tkrs gSaA bl ikfiuh us
mUgsa muds çk.k ls vfèkd fç; Jhjke th dh lkSxaèk nsdj
vius tky esa firkJh n'kjFk dks iQ¡lk gh fy;k vkSj os
èkeZ&ijk;.krk o'k opu Hkax djus ls cf<+;k e`R;q gh ilan
fd,A ,d ds lR; èkeZ dh ijkdk"Bk vkSj ,d dh iki Hkjh
diV gk; js foèkkrk! ftl èkeZ dks èkkj.k djus esa eqfDr ekxZ
[kqy tkrk gS mlh lR;&èkeZ us egkjkt ds çk.k ys fy,!

js dqHkkxs! tjk fopkj djks rks fd Jhjke fo;ksx esa
firkJh dSls rM+i dj e`R;q dh xksn esa x, gksaxs\ rq>s ifr
ijes'oj ij Hkh n;k ugha vkbZ vkSj rwus bl ij Hkh fopkj ugha
fd;k fd esjk iq=k ;g "kM;a=k ilan djsxk ;k ugha\ ftlus

fo'okfe=k tSls egkeqfu dks Jhjke th dks FkksM+s fnu ds fy,
Hkh nsus esa vleFkZrk fn[kkbZ Fkh&lc lqr eksgh çku dh ukbZaA
jke nsr ufga cub xkslkbZaAA ,sls vf}rh; Jhjke&çseh dks ;fn
rqe foo'k ugha djrha rks os viuk flj Lo;a dkV dj ns nsrs]
ysfdu Jhjke th dks ouokl ugha nsrsA js vHkkxu! rwus çse vkSj
fo'okl dh gR;k dh gS!!!

vl dks tho tarq tx ekghaA tsfg j?kqukFk çkufç;
ukgha&js vHkkxu! cksyks rks fd bl lalkj esa dksbZ tho&tarq gS
ftls Jhjke th ls çse ugha gS\ rqe bl lalkj ls ckgj dh gks
D;k] tks mUgsa fcuk vijkèk ds ltk ns nh\ ftuds fo;ksx esa
i'kq i{kh rd nqf[kr gSa] rqe mUgsa igpku gh ugha ldh\ tks
nq'eu jfgr ije firk gaS ogh rqEgkjs xksn esa vk x,] ysfdu
rqe muls nwj jg xbZ\ Hkyk&f'ko fcjaph tsfg lsofg rsfg
lu dou fojksèk!

ftlus ckyd :i esa rkM+dk tSlh nl gtkj gkfFk;ksa ds
cy okyh dks ekj dj ] iRFkj cuh vfgY;k dks pj.k&èkwfy ls
iqu% L=kh cuk fn;k ogh rq>s vfç; yxs! jko.k] lglzkckgq ls
u fgyus okys f'ko&èkuq"k dks fruds leku le>us okys Jhjke
th dks xksn esa ysdj Hkh mu vorkjh izHkq jke&esjs cM+s HkS;k dks
ugha igpku ldha\ ,d iRFkj cuh vfgY;k ftuds pj.k èkwfy
Li'kZ ls iki eqDr gks xbZ vkSj ,d rqe gks] tks mUgsa xksn esa
ysdj Hkh iRFkj leku dBksj cu xbaZA                ❑❑ ❑❑ ❑

t;izdk'k eYgks=kk

izsjd &izlax&
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&euq"; dk thou ,d çdkj dk [ksy gS– Life is a Game

vkSj euq"; bl [ksy dk eq[; f[kykMhA
;g [ksy euq"; dks gj iy [ksyuk iM+rk gSA
bl [ksy dk uke gS 'Game of Thoughts' fopkjksa dk [ksyA
bl [ksy esa euq"; dks nq'euksa ls cpdj jguk iM+rk gSA
&euq"; vius nq'euksa ls rc rd ugha cp ldrk tc rd
euq"; ds fe=k mlds lkFk ugha gSaA
euq"; ds lcls cM+s fe=k fopkj (Thoughts) gS] vkSj
mldk lcls cM+s nq'eu Hkh fopkj (Thoughts) gh gSaA
euq"; ds fe=kksa dks ldkjkRed fopkj (Positive Thoughts)

dgrs gSa vkSj euq"; ds nq'euksa dks udkjkRed fopkj
(Negative Thoughts) dgk tkrk gSA
&euq"; fnu esa 60] 000 ls 90] 000 fopkjksa (Thoughts)

ds lkFk jgrk gSA ;kfu gj iy euq"; ,d u, nksLr
(Positive Thought) ;k nq'eu (Negative Thought) dk
lkeuk djrk gSA
&euq"; dk thou fopkjksa ds p;u (Selection of Thoughts)

dk ,d [ksy gSA bl [ksy esa euq"; dks ;g igpkuuk gksrk
gS fd dkSu lk fopkj mldk nq'eu gS vkSj dkSu lk
mldk nksLr] vkSj fiQj euq"; dks vius nksLr dks pquuk
gksrk gSA

&gj ,d nksLr (One Positive Thought) vius lkFk dbZ
vU; nksLrksa (Positive Thoughts) dks ykrk gS vkSj gj ,d
nq'eu (One Negative Thought) vius lkFk vusd nq'euksa
(Negative Thoughts) dks ykrk gSA
bl [ksy dk ewy ea=k ;gh gS fd euq"; tc fujarj nq'euksa
(Negative Thoughts) dks pqurk gS rks mls bldh vknr iM+
tkrh gS vkSj vxj og fujarj nksLrksa (Positive Thoughts) dks
pqurk gS] rks mls bldh vknr iM+ tkrh gSA
&tc Hkh euq"; dksbZ xyrh djrk gS vkSj dqN nq'euksa dks
pqu ysrk gS rks og nq'eu] euq"; dks Hkzfer dj nsrs gaS
vkSj fiQj euq"; dk Loa; ij dkcw ugha jgrk vkSj fiQj
euq"; fujarj vius nq'euksa dks pqurk jgrk gSA
&euq"; ds ikl tc T;knk fe=k jgrs gSa vkSj mlds nq'euksa
dh la[;k de jgrh gS rks euq"; fujarj] bl [ksy dks
thrrk tkrk gSA euq"; tc thrrk gS rks og vPNs dk;Z
djus yxrk gS vkSj liQyrk mlds dne pwerh gS] lHkh
mldh rkjhiQ djrs gSa vkSj og [kq'k jgrk gSA
ysfdu tc euq"; ds nq'eu] euq"; ds fe=kksa ls T;knk
etcwr gks tkrs gSa] rks euq"; gj iy bl [ksy dks gkjrk
tkrk gS vkSj fujk'k ,ao Øksfèkr jgus yxrk gSA
euq"; dks fopkjksa ds p;u esa cM+h lkoèkkuh cjruh iM+rh
gS D;ksafd euq"; ds nq'eu] euq"; dks yypkrs gaS vkSj
euq"; dks yxrk gS fd ogh mlds nksLr gSaA
tks yksx bl [ksy dks [ksyuk lh[k tkrs gSa os liQy gks
tkrs gSa vkSj tks yksx bl [ksy dks le> ugha ikrs os cckZn
gks tkrs gSA
bl [ksy esa T;knkrj yksxksa dh leL;k ;g ugha gS fd os
vius nksLrksa vkSj nq'euksa dks igpkurs ugha] cfYd leL;k
;g gS fd os nq'euksa dks igpkurs gq, Hkh mUgsa pqu ysrs gSaA
bZ'oj (;k ldkjkRed 'kfDr;k¡)] euq"; dks le;&le;
ij dbZ rjhdksa ls ;g le>krs jgrs gSa fd bl [ksy dks
dSls [ksyuk gSa] ysfdu ;g [ksy euq"; dks gh [ksyuk
iM+rk gSA tc euq"; blesa gkjrk jgrk gS vkSj ;g Hkwy
tkrk gS fd bl [ksy dks dSls [ksyuk gS rks bZ'oj fiQj mls
crkrs gSa fd bl [ksy dks dSls [ksyuk gSA ;gh gS thouA

❑

thou
D;k gS\

ceveve-ef®evlev      e-
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mM+ku ls lacfèkr lHkh fu;eksa ds
vuqlkj eèkqefD[k;kssa esa mM+us dh {kerk
gh ugha] muds ia[k brus NksVs gSa fd
oks muds Hkkjh 'kjhj dk otu mBk gh
ugha ldrsA ckotwn blds eèkqefD[k;k¡
fiQj Hkh mMrh gSa D;kasfd] eèkqefD[k;kssa
dks bl ckr ls dksbZ iQjd ugha iM+rk
fd bUlku D;k lksprk gSaaA

bl dgkor ls ;gh ckr lkeus
vkrh gS dh eèkqefD[k;kas dks ;k fdlh
Hkh tkuoj dks bl ckr dk iQdZ ugha
iM+rk fd muds ckjs esa ckdh D;k
lksprs gSa] ij bUlku dh ,d ;gh
vknr lHkh leL;kvksa dh tM+ gS gekjh
lksp dks ysdj yksx D;k dgsaxs] yksx
D;k lkspsaxs] mudks D;k yxsxk blh

lksp dh otg ls ge dqN Hkh [kqydj
vkSj Confident ds lkFk ugha dj
ikrs- D;ksafd ge dksbZ Hkh dke djus
ls igys nl ckj yksxksa ds ckjs esa
lksprs gSa fd vxj ge dksbZ dke
djsaxs vkSj blesa ge dke;kc ugha gks
ik;s rks esjs nksLr] fj'rsnkj] iM+kslh]
esjs igpkuokys esjs ckjs esa D;k lkspsaxs
bl Mj dh otg ls ge dksbZ Hkh

lcls cM+k jksx
D;k dgasaxs yksx!

izsjd izlax&

iadt ik.Ms;

dke djus ls drjkrs gSaA ysfdu ftanxh
esa vxj dqN cM+k dke djuk gksxk rks
yksxksa ds ckjs esa lkspuk NksM+ nsuk
gksxkA

vkidks ,d dgkuh crkrk gw¡
,d fnu ,d vkneh ekfuaZx&okd

dks x;k] rHkh mlus ,d xyh esa ,d
yM+ds dks dpjk mBkrs gq;s ns[kk] ogk¡
ds nks&pkj dqÙks ml ij Hkksad jgs Fks
ml vkneh us ml yM+ds esa ,d ckr
xkSj dh Hkksadrs gq;s dqÙkksa dks ns[kdj
ml yM+ds ds psgjs ij u dksbZ Mj
Fkk] u ml yM+ds dk mu dqÙkksa ij
dksbZ è;ku FkkA og yM+dk cl viuk
dpjk mBkus dk dke dj jgk FkkA oks
yM+dk ogk¡ ls nwljh xyh esa x;k rks
nwljh xyh ds dqÙks Hkh mls ns[kdj
Hkkasdus yxs] og ij Hkh ml yM+dk
dk dqÙkksa dh rjiQ è;ku u nsdj
viuk dpjk mBkus ds dke dks djrk
jgkA ml yM+ds us dpjk mBkdj nks&

thou esa tks vkneh jksuk ugha tkurk mldk thuk csdkj gS] tks
jks ugha ldrk og csdkj] tks jksrk ugha gS] og csdkj] blfy, t:j
jksuk pkfg, tSls Hkxoku Hkksys ukFk us tc ikoZrh }kjk cuk, ckyd
dk lj dkV fn;k rks ikoZrh tksj&tksj ls jksbZ] rc f'ko us gkFkh
dk lj dkVdj ikoZrh ds lqr dks x.ks'k cuk fn;k FkkA

pkj lkS :i;s dek fy;s vkSj Hkksadus
okys Hkkasdrs jgs x;sA

rks nksLrksa] ;gha lksp ge vxj
viuh ftanxh esa viuk;sa rks ge dHkh
ihNs ugha jgsaxs vkSj ge viuk dke
yksxksa dh lksp dks è;ku esa j[kdj
ugha djasxs rks iwjs liQy gksaxsA oks
dgkor gSa u ^lquks lc dh djks eu
dhA*

❑
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ge ges'kk ,d dgkor lqurs gSa] tSlk
ge lksprs gSa oSlk gh ge cu tkrs gSaA ;s
dgkor iwjh rjg ls lgh gS] D;kasfd gekjk
Mind ,d oDr esa ,d gh fopkj dj
ldrk gSA ij vki tc pkgs Negative
Thinking dks Positive Thinking esa
cny ldrs gS aA ;fn vki Positive
Thinking dks iwjs fu'p; ds lkFk dbZ
ckj nksgjk,¡ fd eq>s bl dke ls Mj ugha
yxrk ;k dksbZ vk'kadk ugha gS eSa bls cgqr
vPNs ls iwjk d#xka ;k esjk ;s dke vo';
fl¼ gksxk] rks vki fu'pr gh vius dke
esa liQy gks tk,axsA

dbZ ckj rks fdlh fo"k; ;k O;fDr
ds ckjs esa Negative Thinking fdlh
,d Incident ds ckn cny tkrh gSA
vkidks ,dne ;g irk pyrk gS fd
vkidh fdlh ds ckjs esa lksp fdruh xyr

Fkh ;g ckr bl mnkgj.k ls Li"V gksrh gSA
,d O;fDr ,d çksxzke esa phiQ&xsLV

cudj x;kA ogk¡ ds eSustj us mUgsa xsLV
dh igpku crkbZ] lHkh us mudks ç.kke
djrs gq, gkFk feyk;k ij mlesa ls ,d
xsLV us mudh rjiQ ns[kk Hkh ugha] ml ij
ml phiQxsLV dks cgqr xqLlk vk;k] mUgksaus
vius fnekx esa ml xsLV ds ckjs eas Nega-
tive lksp cuk yh ij mUgsa ckn esa irk
pyk dh oks xsLV u rks ns[k ldrs gS u
gh lqu ldrs gSa] blds ckn mudks ;s
vglkl gqvk fd mudh lksp ml xsLV ds
ckjs esa fdruh Negativity Fkh ifj.kke
Lo:i ,d iy esa gh vki viuh lksp
dks cny ldrs gS ge yxkrkj [kqn dks
ukjkt djus okyh ;k u ilan ckrsa djds
Negative Hkkoukvksa dks ftUnk j[krs gSa
ij ,d vPNh ckr ;g gS fd ge Hkkoukvksa

ds fu;e dks ykxw djds Negative
fopkjksa dks cny ldrs gSa vkSj Hkkoukvksa
dk fu;e dgrk gS fd ,d l'kDr Hkkouk
ges'kk ,d detksj Hkkouk ij gkoh jgsxh
vkSj ftl fdlh Hkkouk ij T;knk tksj nsaxs
oks mruh gh etcwr gksrh tk,xhA  ge tc
vk'kadk] Hk;] lansg] vkfn ds fy, vius
eu ds }kj [kksy nsrs gS ftlls ge Hk;xzLr
gksrs gS a] rks gekjs eu esa Negative
Thinking gksrh gS vkSj tks Hk; dks fnu&c
fnu etcwr djrh gS] mRlkg vkSj 'kfDr
ls gh euq"; lnk liQy gksrk gS ij bldk
mYVk fu#Rlkgh vkSj nqcZy eu ds euq";
gj de esa vliQy gksrs gSaA vxj dksbZ
balku Negative Thinking ls ;g
lkspus yxs fd mldk ikpu&ra=k [kjkc gks
x;k gS vkSj og fdlh Hkh çdkj ds inkFkZ
ipkus esa vleFkZ gS rks fo'okl dhft;s
mlds }kjk [kk;k x;k dksbZ Hkh inkFkZ dnkfi
mls ugha ipsxkA vius fnekx esa Nega-
tive Thinking dks vkus ls ge jksd ugha
ldrs ij ml Negative Thinking dks
ge vius ls nwj rks j[k ldrs gaSA ;s dSls
djsa ge vkxs ns[krs gSA 1- ge [kqn dks
Negative Thinking ls nwj j[ks eryc
dHkh Hkh Negative ppkZ u djsA 2-
vuns[kk djs] eryc T;knk lkspus ls gekjs
fnekx esa Negative Thinking vkrs Hkh
gS rks mls vuns[kk  djus ds fy, cgkj
tk;s] xkuk lqus] tks vkidks vPNk yxs oks
djsA

3- vyx lksps eryc Negative
Thinking dks T;knk egÙo ugha nsA  fLFkfr
dks Positive utj ls ns[ksa dy dksbZ vkSj
ub lqcg u;k vkSj vPNk ysds vk,¡xh ;g
lksp j[ksa vkSj dksbZ Hkh gkykr gks eSa lc
dj ldrk gw¡] eq>eas Talent gS vkSj esjk
[kqn ij fo'okl gSA bldk vglkl [kqn dks
gksus nas vkSj fiQj ns[kuk] dksbZ Hkh rkdr
vkidks gjk ugha ldrhA

❑

lksp
tks vkidh ftanxh cny ldrh gS!

dbZ ckj rks fdlh fo"k; ;k O;fDr ds ckjs esa Negative
Thinking fdlh ,d Incident ds ckn cny tkrh gSA

vkidks ,dne ;g irk pyrk gS fd vkidh fdlh ds ckjs
esa lksp xyr Fkh ;g ckr bl mnkgj.k ls Li"V gksrh gSA

e-e- Lokeh mekdkUr egkjkt

ifjiDork&
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vk'khokZn dk çHkko fuf'pr :i
ls iM+rk gSA blfy, ç.kke dh ik=krk
vkSj vk'khokZn dk çHkko bl ij
fuHkZj djrk gS fd D;k vki ik=k esa
vk'khokZn j[kus ds fy, rS;kj gSa\

vk'khokZn ,d ,slk 'kCn gS]
ftldk çHkko thou dks iwjh rjg
ifjofrZr dj nsrk gSA blfy, vius
ls cM+ksa dk vk'khokZn vo'; ysuk
pkfg,A ^vk'khokZn* pkj&v{kj dk
çrhd fofHkUu çdkj ds vFkZ çdV
djrk gSA pwafd ç.kke fdlh dkeuk
dh çsj.kk ls gh çsfjr gksrk gS blfy,
ç.kke djrs le; xq# dks ;g tkudkjh
ugha gksrh fd f'k"; pkgrk D;k gS\
f'k"; ;fn ;q¼Hkwfe esa tkrk gS rks xq#
^fot;h&Hko* dk vk'khokZn nsrs gSaA

xkaoksa esa vkt Hkh ^ft;ks] [kq'k
jgks* tSls 'kCn vk'khokZn ds :i esa

dgs tkrs gSa] ysfdu vkerkSj ij tc
ge cM+ksa ds ikl tkrs gSa rks dkeuk
crk, cxSj ge mudk vk'khokZn ikuk
pkgrs gSaA blh dks ns[krs gq, ,d
,slk 'kCn [kkstk x;k ftlesa dbZ
vFkZ lekfgr gksaA bl çdkj
vk'khokZn ds ,d&,d v{kj ds fy,
,d&,d 'kCn vFkkZr pkj&v{kj ds
fy, pkj 'kCn cuk, x,A ;s
pkj&v{kj gSa&vk;q] fo|k] cy vkSj
cqf¼A ftl 'kqHkdkeuk ls vk;q] cy]
fo|k o cqf¼ c<+s ogh vk'khokZn gSA
çR;sd O;fDr ds eu esa bu pkjksa dh
c<+ksrjh dh dkeuk gksrh gSA ;fn
f'k"; J¼kiwoZd xq# dks ç.kke
djrk gS vkSj xq# LusgiwoZd f'k"; ds
eaxye; Hkfo"; dh dkeuk djrs gSa
rks vk'khokZn dk çHkko fuf'pr :i
ls iM+rk gSA vkids eu esa ftruk

vfèkd vknj gksxk vkidks vk'khokZn
mruk gh feysxkA

ftu yksxksa dks ckj&ckj vk'khokZn
feyus ij Hkh dksbZ iQy ugha feyrk]
bldk vFkZ gS fd mUgksaus u rks
J¼kiwoZd ç.kke fd;k vkSj u gh
J¼kiwoZd vk'khokZn gh fy;kA vk'khokZn
thou esa rHkh mrj ldsxk] tc vki
vk'khokZn ds çHkko dks /kkj.k djsaxsA
ftl oLrq dks vki Lo;a xzg.k ugha
djuk pkgrs] mldk çHkko vkids
thou ij dSls iM+sxk\ ç.kke ges'kk
nksuksa gkFk tksM+dj fd;k tkrk gS vkSj
xq# dk vk'khokZn rHkh çkIr gksrk gS
tc lPps eu ls ç.kke fd;k tkrk
gSA ;fn ik=k mYVk gks ;k fdlh oLrq
dks xzg.k djus ls badkj djrk gks] rks
mlesa dksbZ Hkh oLrq ugha j[kh tk
ldrhA blfy, tks O;fDr vius ik=k
dks ckjhdh ls ltkdj j[krk gS] mlesa
mlh ckjhdh ls oLrq Hkh j[kh tkrh gSA
dksbZ vk'khokZn ns vkSj vki mls ysus
ds fy, rS;kj u gksa rks vk'khokZn dk
dksbZ vFkZ ugha gSA blfy, ç.kke dh
ik=krk vkSj vk'khokZn dk çHkko bl
ij fuHkZj djrk gS fd D;k vki ik=k
esa vk'khokZn j[kus ds fy, rS;kj gSa\

❑

D;k vk'khokZn dk çHkko
fuf'pr :i ls iM+rk gS

jeOesM³eece MegkeÌuee

vk'khokZn ,d ,slk 'kCn gS]
ftldk ÁHkko thou dks

iwjh rjg ifjofrZr dj nsrk
gSA blfy, vius ls cM+ksa dk

vk'khokZn vo'; ysuk
pkfg,A vk'khokZn dk pkj
v{kj Árhd :i esa fofHkUu
Ádkj ds vFkZ ÁdV djrk gSA

jerefle-efjJeepe-
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cenef<e& JeefMe<þ keÀe megvoj GHeosMe ngDee~
JeefMe<þpeer ves jece®evêpeer mes keÀne- legce keÌ³ee
íesæ[vee ®eenles nes? legce jepecenue íesæ[keÀj
pebieue ceW peeDeesies lees JeneB Yeer íesìer-meer PeesHeæ[er
keÀer DeeJeM³ekeÀlee Heæ[sieer ner~ megvoj JeðeeW keÀes
HeWÀkeÀ oesies, Hejvleg uebieesìer keÀer peªjle lees jnsieer
ner~ GÊece J³e_peve íesæ[ oesies lees Yeer kebÀocetue
lees Keevee ner Heæ[siee~ legce l³eeie efkeÀmekeÀe keÀjesies?
yeenj efkeÀ³ee ngDee l³eeie me®®ee l³eeie veneR~
Devoj mes l³eeie keÀjes~

l³eeie lees ceve mes keÀjvee neslee nw~ mebmeej
lees ceve keÀer keÀuHevee nw~ ceve veneR lees mebmeej Yeer
veneR~ ceve nw, leye lekeÀ mebmeej nw~

ceve yebOeve ceW [euelee nw~ ceve cegefkeÌle Yeer
efoueelee nw~ ceve efJe<e³eemekeÌle nes leye lekeÀ ceveg<³e
yevOeve ceW jnlee nw~ ceve peye efveefJe&<e³e yevelee nw
leye ceveg<³e keÀer cegefkeÌle nes peeleer nw, GmekeÀe
mebmeej ítì peelee nw~

ceve efkeÀme He´keÀej peerefJele jnlee nw? ceve
ceW mebmeej kesÀ efJe<e³e nQ, ceve mebmeej keÀe ef®evleve
keÀjlee nw, Fmemes ceve peerefJele jnlee nw~ oerHekeÀ
ceW lesue neslee nw, leye lekeÀ oerHekeÀ peuelee nw~
oerHekeÀ keÀe lesue meceeHle nes peelee nw leye oerHekeÀ
Meevle nes peelee nw~ oerHekeÀ keÀes Meevle keÀjves kesÀ
efueS ³ener ³egefkeÌle nw efkeÀ oerHekeÀ ceW lesue ve [euees~
Deefive ceW uekeÀæ[er-keÀes³euee [euevee yevo keÀj
oesies lees Deefive DeHeves DeeHe Meevle nes peeSieer~
efJe<e³e ceve ceW Deeles nQ, Fmemes ceve peerefJele jnlee
nw~ Fve efJe<e³eeW keÀe ceve ceW Deevee yevo keÀjesies lees

ceve Meevle nes peeSiee~
³en mebmeej ceveesce³e nw~ mHeHve keÀe mebmeej

keÀewve GlHevve keÀjlee nw? pewmes mJeHve kesÀ mebmeej
keÀes ceve GlHevve keÀjlee nw, Jewmes ner peeiéle DeJemLee
keÀe mebmeej Yeer ceve keÀer ner keÀuHevee nw~ mJeHve
DeLee&led keÌ³ee? DeHeves mJeªHe kesÀ De%eeve keÀes mJeHve
keÀnles nQ~ Keeì ceW Heæ[s Heerís peye lekeÀ %eeve nw
efkeÀ ceQ Iej ceW ntB, mees³ee ngDee ntB, leye lekeÀ mJeHve
efoKeeF& oslee veneR~ mJeHve leye oerKelee nw peye
mJe³eb keÀe mJeªHe Yetuelee nw~ mJe³eb kesÀ mJeªHe
keÀe efJemcejCe ngS Heerís ner mJeHve oerKelee nw~

ceneceb[uesMJej [e@. mJeeceer GceekeÀevleevevo peer cenejepe

ceve efkeÀme He´keÀej peerefJele jnlee nw? ceve ceW mebmeej kesÀ efJe<e³e nQ, ceve
mebmeej keÀe ef®evleve keÀjlee nw, Fmemes ceve peerefJele jnlee nw~ oerHekeÀ ceW
peye lekeÀ lesue neslee nw, leye lekeÀ ner oerHekeÀ peuelee nw~ oerHekeÀ keÀe
lesue meceeHle nes peelee nw leye oerHekeÀ Yeer Meevle nes peelee nw~

keÀLee Jeelee&-

of'k"B th dk mins'k
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mJeHve keÀe mebmeej DeHeves De%eeve mes ner GlHevve
ngDee nw~ peeie´le DeJemLee keÀe peiele Yeer F&MJej-
efJe<e³ekeÀ De%eeve nesves mes ner Yeemelee nw~ ®eejHeeF&
Hej peieves kesÀ yeeo mJeHve keÀe mebmeej oerKelee
veneR~ peeieves Jeeues keÀes efJeMJeeme nes peelee nw efkeÀ
ceQ lees Iej ceW ntB, ®eejHeeF& Hej ntB~ cewQves pees kegÀí
osKee, Jen meye Petþ Lee~ mJeªHe keÀe %eeve nesves
kesÀ yeeo mJeHve keÀe mebmeej, megKe DeLeJee ogëKe
oslee veneR~ Fmeer He´keÀej peeie´le DeJemLee ceW Yeer
peerJe keÀes mJeªHe keÀe %eeve nes peeS lees mebmeej
megKe-ogëKe oslee veneR, mebmeej mes cegefkeÌle efceue
peeleer nw~

megKe-ogëKe De%eeve mes GlHevve ngS nQ~
megKe-ogëKe ceve kesÀ Oece& nQ~ ceve ceeves lees megKe
nw Deewj ve ceeves lees keÀesF& megKe veneR~ megKe mel³e
veneR Deewj ogëKe Yeer mel³e veneR~ megKe Deewj ogëKe
³eefo mel³e neW lees FvekeÀe efJeveeMe efkeÀmeer efove
nesiee ner veneR~ megKe Keesìe nw Deewj ogëKe Yeer
Keesìe nw~ keÀuHevee keÀjes efkeÀ efkeÀmeer keÀer Helveer keÀe
cejCe nes ie³ee~ ³eewJeve ceW efpemekeÀer Helveer keÀe
cejCe nes peelee nw, Jen yengle ogëKeer nes peelee
nw~ Hejvleg ®eej-íë ceeme yeerles DeLeJee ve yeerles,
Oeerjs-Oeerjs Jen otmejs efJeJeen keÀer yeeleW He´ejcYe
keÀj oslee nw~ Helveer kesÀ cejCe keÀe ogëKe Yetue
peelee nw~

mebmeej ceW megKe-ogëKe efìkeÀlee veneR~ ³en
Deefvel³e nw, Demel³e nw, kesÀJeue ceve keÀer keÀuHevee

cee$e nw~ Deelcee Meg× nw, ®esleveªHe nw~ Deelcee
keÀes megKe venbeR, Deelcee keÀes ogëKe veneR~ legce
DeevevomJeªHe nes~ legce ceve veneR, ceve kesÀ mee#eer
nes~ ceveg<³e Fme He´keÀej yeesuelee nw efkeÀ cesje ceve
efyeieæ[ ie³ee~ keÀesF& Ssmee yeesuelee veneR efkeÀ ceQ
efyeieæ[ ie³ee~ ceveg<³e yeesuelee nw efkeÀ cesje ceve
®eb®eue nes ie³ee, cesjs ceve ceW HeeHe Dee³ee~ Jen
efpemekeÀes efoKeeF& efo³ee Jener legcneje mJeªHe nw~

legce HegjÀ<e veneR, legce ðeer veneR, legce ðeer-
HegjÀ<e mes Flej Yeer veneR~ ðeer-HegjÀ<elJeeefo lees
osn kesÀ YeeJe nQ~ Deelcee keÀe keÀesF& osn veneR, keÀesF&
DeJe³eJe veneR~ Deelcee Decetle& nw, HetCe& nw, ê<ìe
nw~

Hejvleg Deelcee DeHeves mJeªHe keÀes Yetueer ngF&
nw Deewj HejmHej kesÀ DeY³eeme kesÀ keÀejCe, SkeÀlJe
kesÀ DeefYeceeve kesÀ keÀejCe ceve keÀes ngS megKe-
ogëKe keÀe DeejesHe Deelcee DeHeves mJeªHe ceW keÀjkesÀ
megKeer-ogëKeer pewmeer nes peeleer nw~ %eeveer ceneHegjÀ<e
Ssmee ceeveles nQ- ceQ ³en Mejerj veneR, Fefvê³e
veneR, He´eCe veneR, ceQ ceve veneR, yegef× veneR~ ³es lees
meye peæ[ nQ, Demel³e nQ~

ceQ lees ®ewlev³e ntB, mel³e ntB, Meg× ntB~ osn-
ceve kesÀ megKe-ogëKe cesjs megKe-ogëKe veneR~ HetJe&
pevce keÀe pees kegÀí He´ejyOe nw, Gmes YeesiekeÀj
Hetpee keÀjvee nw~ DeelcemJeªHe ceW efmLele ngS
%eeveer HegjÀ<e keÌ³ee He´ejyOe Yeesieles veneR? FvekesÀ
ceve ceW efkeÀmeer kesÀ He´efle jeie veneR, efkeÀmeer kesÀ He´efle
Üs<e veneR, meyekesÀ efueS meceYeeJe nw~ ³es keÀesF&
keÀce& keÀjW DeLeJee ve keÀjW, meye meceeve ner nw~ Fme
He´keÀej efkeÀS ie³es keÀce& ve³ee He´ejyOe veneR yeveeles~
legce meye Ssmee HeefJe$e peerJeve efyeleeDees efkeÀ efpememes
ve³ee He´ejyOe GlHevve ve nes~ peerJeve-cejCe keÀe
$eeme ítì pee³es~ meeOeejCe ceveg<³e otmejs pevce

mJeHve keÀe mebmeej DeHeves De%eeve mes ner GlHevve ngDee nw~ peeie´le DeJemLee keÀe
peiele Yeer F&MJej-efJe<e³ekeÀ De%eeve nesves mes Yeemelee nw~ ®eejHeeF& Hej peieves kesÀ
yeeo mJeHve keÀe mebmeej oerKelee veneR~ peeieves Jeeues keÀes efJeMJeeme nes peelee nw
efkeÀ ceQ lees Iej ceW ntB, ®eejHeeF& Hej ntB~ cewQves pees kegÀí osKee, Jen meye Petþ Lee~

keÀer lew³eejer Fmeer pevce ceW keÀjlee nw~ mebmeej kesÀ
efJe<e³eeW ceW jeie-Üs<e nesves mes lees ve³ee He´ejyOe
GlHevve nes peelee nw~ peiele kesÀ meeLe Jewj ve
keÀjes, Hejvleg Fme peiele kesÀ meeLe yengle He´sce Yeer
ve keÀjes~

keÀesF& efceues, lees oesveeW neLe peesæ[keÀj pe³e
Þeerke=À<Ce keÀjes, oes-®eej ceOegj Meyo yeesuees, Hejvleg
keÀesF& ceveg<³e keÀoeef®eled oes-®eej cenerves lekeÀ ve
efceues lees efJe³eesie ceW GmekeÀe mcejCe ve keÀjes efkeÀ
cesje YeeF& cegPes oes cenerves mes efceuee veneR~ efJe³eesie
ceW legce efpemekeÀe mcejCe keÀjesies, Jen  legcnejs ceve
ceW Iej keÀjsiee~ efJe³eesie ceW legce efpemekeÀe ef®evleve
keÀjessies Jen legcekeÀes jÀuee³esiee, Jener legcnejs ogëKe
keÀe keÀejCe yevesiee~ efceues lees þerkeÀ nw Deewj ve
efceues lees Deewj Yeer De®íe nw~ ceve mes efveM®e³e
keÀjes efkeÀ cegPes Deye efkeÀmeer ceveg<³e mes efceuevee
veneR~ cegPes efJeMJeeme nes ie³ee efkeÀ efkeÀmeer ðeer
DeLeJee efkeÀmeer HegjÀ<e mes efceueves Hej me®®eer Meeefvle
efceueleer veneR~ cegPes lees Hejceelcee mes efceuevee nw~
efkeÀmeer keÀe eflejmkeÀej ve keÀjes, Hejvleg efkeÀmeer peerJe
kesÀ meeLe yengle He´sce Yeer ve keÀjes~ jeie-Üs<e mes
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ve³ee He´ejyOe GlHevve neslee nw~ %eeveer ceneHegjÀ<e
He´ejyOe YeesiekeÀj Hetje keÀjles nQ~ Jew<CeJepeve
YeieJeod-F®íe keÀes ceeve oskeÀj, YeieJeod-F®íe
mes He´eHle ngS J³eJenej keÀes efJeJeskeÀ mes Hetje keÀjles
nQ~ meeOeg HegjÀ<e Yeer J³eJenej keÀe keÀece keÀjles nQ
Hejvleg J³eJenej keÀe keÀece keÀjves ceW Jes meeJeOeeve
jnles nQ efkeÀ ceve efyeieæ[s veneR, ceve ceW jeie-Üs<e
DeeJes veneR~ Þeerjece®evêpeer keÀes $eÝef<e JeefMe<þ ves
yelee³ee efkeÀ ³en meye Kesue ceve efkeÀ³ee keÀjlee nw~
mebmeej ceveesce³e nw~

mebkeÀuHe mes mebmeej Keæ[e ngDee nw~ ³en
mebmeej mebkeÀuHe mes GlHevve ngDee nw~ mebmeej, ceve
keÀer keÀuHevee cee$e nw~ mebmeej kesÀ megKe-ogëKe

l³eeie keÀe yeenj mes keÀesF& DeLe& veneR~ efJe<e³esefvê³eeW
Hej pees keÀeyet jKes, ceve mes pees efJe<e³eeW keÀe l³eeie
keÀjs Deewj efyevee DeemeefkeÌle kesÀ J³eJenej-keÀe³e&
keÀjs, GmekeÀe l³eeie me®®ee nw~ YeieJeod-F®íe
mes, He´ejyOe mes pees J³eJenej-keÀe³e& He´eHle ngDee nw
Jen YeieJeod-F®íe keÀes ceeve oskeÀj Hejceelcee
keÀe DevegmebOeeve jKekeÀj keÀjvee ®eeefnS, ceve keÀes
meeJeOeeve jKekeÀj keÀjvee ®eeefnS~

ceveg<³e Mejerj keÀer j#ee keÀjlee nw, Oeve keÀer
j#ee keÀjlee nw, Hejvleg ceve keÀer j#ee veneR keÀjlee~
pees ceve keÀer j#ee keÀjlee nw Jen ceneved yevelee nw~
Dev³e meye kegÀí efyeieæ[s lees Yeues ner efyeieæ[s,
Hejvleg legcneje ceve ve efyeieæ[s, FmekeÀe Keeme O³eeve
jKevee ®eeefnS~ mebmeej ceW jnves mes ceve veneR
efyeieæ[lee, mebmeej keÀe O³eeve ítìs Deewj Hejceelcee
keÀe meleled DevegmevOeeve jns lees mebmeej megKece³e
yeves Deewj peneB jnesies JeneB Meeefvle yeveer jnsieer,
veneR lees, Jeve ceW peeves Hej Yeer mebmeej meeLe jnsiee~
Iej yeeOekeÀ neslee veneR, Iej keÀer DeemeefkeÌle yeeOekeÀ
nesleer nw~ mebmej, ogëKe oslee veneR, mebmeej keÀer

DeemeefkeÌle ogëKe osleer nw~ He´ejyOe mes pees He´eHle
ngDee nw Jen He ´Ye g keÀe r He ´meeoer ceevekeÀj
DeveemeefkeÌleHetJe&keÀ Yeesiee peeS, lees GmeceW yeeOee
veneR~ legce efkeÀmekeÀe l³eeie keÀjvee ®eenles nes?
cenelcee HegjÀ<e lees DeemeefkeÌle keÀe l³eeie keÀjles nQ~
mecHetCe& peieled Hejceelcee keÀe mJeªHe nw~ efpemekeÀe
ceve Meevle nw, Jen peneB peeS Gmes JeneR Meeefvle
efceueleer nw~ pees DeMeeble nw Jen ceefvoj ceW peeS,
yeBieueW ceW jns DeLeJee Jeve ceW jns lees Yeer Gmes
Meeefvle veneR efceueleer~ ceve F&MJej mes otj peelee
nw, leYeer DeMeevle neslee nw~

efkeÀleves ner ueesie Meeefvle He´eHle keÀjves kesÀ
efueS, Hejceelcee keÀes He´eHle keÀjves kesÀ efueS mebmeej
keÀe l³eeie keÀjles nQ, meeOeg-Jes<e OeejCe keÀjles nQ,
ceeLee cegbæ[Jeeles nQ, Hejvleg mebmeej GvekesÀ ceve ceW
mes peelee veneR~ yeefnjbie ceW lees GvneWves l³eeie
efkeÀ³ee nw Hejvleg Ssmes l³eeie keÀe keÀesF& DeLe& veneR~
Dejs, cegC[ve keÀjJee uessves mes ner ³eefo l³eeie keÀe
HeÀue efceue peelee nes, Meeefvle efceueleer nes, Hejceelcee
efceues neW lees keÀyeerj peer kesÀ keÀnves kesÀ Devegmeej,
Yesæ[ lees DeveskeÀ yeej cegC[ve keÀjeleer nw, efHeÀj Yeer
JewkegÀCþ keÌ³eeW veneR peeleer~
ceBtæ[ cegæ[e³es nefj efceues, meye keÀesF uesF cegæ[e³e~
yeej-yeej kesÀ cetb[les, Yesæ[ ve JewkegÀCþ pee³e~~

me®®es Jewjei³e kesÀ efyevee F&MJej keÀe %eeve
neslee veneR, ye´ïe%eeve Deelee veneR, %eeveer neslee
veneR, pevce-cejCe kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW mes ítìlee veneR~

efkeÀleves ner ueesie Meeefvle He´eHle keÀjves kesÀ efueS, Hejceelcee keÀes He´eHle keÀjves kesÀ
efueS mebmeej keÀe l³eeie keÀjles nQ, meeOeg-Jes<e OeejCe keÀjles nQ, ceeLee cegbæ[Jeeles
nQ, Hejvleg mebmeej GvekesÀ ceve ceW mes peelee veneR~ yeefnjbie ceW lees GvneWves l³eeie

efkeÀ³ee nw Hejvleg Ssmes l³eeie keÀe keÀesF& DeLe& veneR~  Dejs, cegC[ve keÀjJee uessves mes
ner ³eefo l³eeie keÀe HeÀue efceue peelee nes, Meeefvle efceueleer nes,

ceve kesÀ ner efJeueeme nQ~ ceve keÀe efJeueeme, ceve
keÀe Oece&, mebkeÀuHe mes GlHevve ngDee nw~ mebkeÀuHe
peeSiee lees megKe-ogëKe Yeer peeSbies, meceYeeJe
DeeJesiee, Deevevo efceuesiee~ mebkeÀuHe peeSiee lees
efveefJe&keÀuHelee DeeJesieer~ efveefJe&keÀuHelee MeeMJele
Meeefvle ueeJesieer~ Meeefvle kesÀ efueS mebmeej keÀe l³eeie
keÀjves keÀer peªjle veneR~ mebmeej ceW jnes, Hejvleg
mebmeej keÀe ceve mes l³eeie keÀjes~ mebmeej keÀe ef®eleve
íesæ[eWies lees ceve Meyo nes peeJesiee~ ceve keÀe veeMe
lees cegefkeÌle nw~ efpemekeÀe ceve cejlee nw, GmekeÀes
cegefkeÌle efceueleer nw~ ceve peye lekeÀ efJe<e³eeW keÀe
ef®ebleve keÀjlee nw leye lekeÀ ner peerefJele jnlee nw~
ceve Hejceelcee keÀe O³eeve keÀjlee nw, leye He´Yeg ceW
efceue peelee nw~ Hejceelcee kesÀ mJeªHe ceW ceve kesÀ
ue³e keÀes ner cegefkeÌle keÀnles nQ~ pevce-cejCe keÀe
keÀejCe ceve nw~ l³eeie ceve mes keÀjvee nw~ yeefnjbie
ceW efkeÀ³ee ngDee l³eeie, me®®ee l³eeie veneR~ ³en
lees obYe nw~ Devoj mes l³eeie keÀjes~

yeenj mes l³eeie keÀjW Deewj ceve mes efJe<e³eeW
keÀe ef®ebleve keÀjbs, lees ³en {eWie keÀnueelee nw~ Fme
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ye´ïe%eeve keÀer yeeleW keÀjs, Hejvleg Hewmes Deewj He´efle<þe
kesÀ meeLe He´sce keÀjsb lees ³en Keje %eeve veneR~
me®®ee %eeveer Jen nw pees F&MJej kesÀ meeLe He´sce
keÀjlee nw~ JeefMe<þ iegjÀpeer ves Heerís jecepeer keÀes
%eeve keÀes meele YetefcekeÀe³eW mecePee³eeR nQ~ Henueer
YetefcekeÀe keÀer MegYes®íe keÀnles nQ~ DeelcekeÀu³eeCe
kesÀ efueS Þeesef$e³e Deewj ye´ïeefve<þ iegjÀ keÀer MejCe
ceW peekeÀj MeeðeeW keÀe DeO³e³eve keÀjkesÀ GvekesÀ
GHeosMe kesÀ Devegmeej DeelceefJe®eej keÀjves keÀer
GlkeÀCþe, Deelcee keÀe mee#eelkeÀej keÀjves kesÀ efueS
pees GlkeÀì F®íe nes Gmes MegYes®íe keÀnles nQ~
otmejer Yetefce keÀe veece nw megefJe®eejCee~ meotiegjÀ
Üeje GHeosMe efkeÀS ngS Je®eveeW keÀe leLee cees#e-
MeeðeeW keÀe yeejcyeej efJe®eej efkeÀS peeves keÀer efmLeefle
keÀes megefJe®eejCe keÀnles nQ~ leermejer YetefcekeÀe nw
levegceevemee~ ÞeJeCe, ceveve Deewj efveefoO³eemeve mes
efJe<e³eeW ceW pees DeveemeefkeÌle nes Deewj keÀuHekeÀ meceeefOe
ceW DeY³eeme kesÀ Üeje yegef× keÀer leveglee- met#celee
He´eHle nesleer nw, Jen levegceevemee nw~ ceve-yegef× ceW
efpeme mece³e MegYes®íe Deewj megefJeOee®eejCeeªHeer

efJeJeskeÀ peeie=le neslee nw Gme mece³e DeveemeefkeÌle
¢æ{ nesleer nw~ ³es He´Lece leerve YetefcekeÀe³eW meeOeve
keÀesefì keÀer nQ~ yeekeÀer keÀer ®eej %eeve keÀesefì keÀer nQ~
leerve YetefcekeÀeDeeW lekeÀ meiegCe ye´ïe keÀe ef®evleve
keÀjes~ leerve YetefcekeÀeSB efme× nesves Hej mecemle
DeefJeÐee keÀe veeMe nesiee Deewj %eeve keÀe mHegÀjCe
nesiee~ ®eewLeer YetefcekeÀe keÀes keÀnles nQ melJeeHeefÊe~
He´Lece leerve YetefcekeÀeDeeW mes mee#eeledHe³e&vle keÀer
efmLeefle DeLee&led efveefJe&keÀuHe meceeefOeªHe ceW efmLeefle
ner melJeeHeefÊe nw~ %eeve keÀer ®eewLeer YetefcekeÀe Jeeuee
HegjÀ<e ye´ïeefJeled keÀnueelee nw~ GmekesÀ Heerís keÀer
HeeB®eJeeR YetefcekeÀe nw DemebmeefkeÌle~

ef®eÊeefJe<e³ekeÀ Hejceevevo Deewj efvel³e DeHejes#e
ye´ïeelce YeeJevee keÀe mee#eelkeÀej DemebmeefkeÌle nw~
FmeceW DeefJeÐee leLee GmekesÀ keÀe³eex keÀe mecyevOe
veneR~ FmeefueS GmekeÀe veece DemebmeefkeÌle nw~ %eeve
keÀer Fme HeeB®eJeeR YetefcekeÀe lekeÀ HengB®eves Hej peæ[
Deewj ®esleve keÀer ie´efvLe ítì peeleer nw Deewj Deelcee
keÀe DevegYeJe nes peelee nw~ Deelcee Mejerj mes He=LekeÀd
nw, ³en %eeve efmLej nes peelee nw~

HeoeLe&YeeJe íþer YetefcekeÀe nw~ HeoeLeeX keÀer
¢æ{ DeHe´leerefle nes Gmes HeoeLee&YeeJe (HeoeLe& keÀe
DeYeeJe) keÀer DeJemLee keÀnles nQ~ FmeceW osneO³eeme
ítì peelee nw~ mebmeej keÀer Del³evle efJemce=efle keÀer
Fme DeJemLee ceW jnves Jeeuee HegjÀ<e Del³evle Hé³elve
keÀjves Hej ner osnYeeve ceW Deelee nw~

Fve YetefcekeÀeDeeW ceW GÊejesÊej osn keÀe Yeeve
Yetuelee peelee nw Deewj Devle ceW GvceÊe DeJemLee
He´eHle nesleer nw~ meeleJeeR Deewj Deefvce YetefcekeÀe nw
leg³e&iee~ peeie´le, mJeHve Deewj meg<egefHle- Fve leerve
DeJemLeeDeeW mes Hejs Ssmeer pees DeJemLee nw, Gmes
leg³e&iee keÀnles nQ~ Fme DeJemLee ceW efmLej jnves Jeeuee
HegjÀ<e ye´ïe keÀes DeelcemJeªHe ceW DeKeC[ peevelee
nw, DevegYeJe keÀjlee nw~ nJee ceW jKee ie³ee Ieæ[e
efpeme He´keÀej Devoj Deewj yeenj Keeueer nw Deewj
mecegê ceW [tyee ngDee Ieæ[e efpeme He´keÀej Devoj
Deewj yeenj- meJe&$e peue mes ner HeefjHetCe& nw, Gmeer
He´keÀej meeleJeeR DeJemLee He´eHle keÀjves Jeeuee HegjÀ<e
Devoj-yeenj pewmee Keeueer nw Jewmee ner Yeje nw~
mebmeej FmekesÀ efueS Metv³e nes peelee nw Deewj Jen
mJe³eb ceW, HeefjHetCe& ceW, ye´ïe ceW- HeefjHetCe´ ye´ïe ner
yeve peelee nw~ JeefMe<þpeer Þeerjece®evêpeer mes keÀnles
nQ efkeÀ DeeHe lees Hejceelcee nes~ ³eneB lees DeeHe ueeruee
keÀjves kesÀ efueS HeOeejW nQ, DeeHe meye kegÀí peeveles
nQ~ ³en lees DeeHe cegPes ceeve os  jns nQ~ DeeHe peieled
keÀe keÀu³eeCe keÀjves efueS HeOeejs nQ~ ³en efyeieæ[e
ngDee ceve Hejceelcee kesÀ veece kesÀ meeLe He´erefle keÀjs
leYeer megOejlee nw~ ceve keÀes Gueìe keÀjves mes vece
neslee nw~ ³en pees kegÀí efoKee³eer oslee nw meye
Hejceelcee keÀe ner mJeªHe nw~ Ssmee meodYeeJe
jKekeÀj meyekeÀes ceve mess vecees Deewj Hejceelcee kesÀ
efkeÀmeer Yeer veece kesÀ meeLe He´erefle keÀjes~ vece Deewj
veece- Fve oes meeOeveeW mes ner ceve megOejlee nw~
JeefMe<þpeer ves jIegveeL%e peer keÀes %eeve Jewjei³e keÀe
GHeosMe efkeÀ³ee~ jecepeer kesÀ iegjÀpeer keÀewve yeve mekeÀles
nQ? jecepeer Hejceelcee nw, mJe³eb peieleodiegjÀ nQ~
GvekeÀes keÀewve GHeosMe os mekeÀlee nw? Hejvleg jecepeer
ves ueeruee keÀer nw, JeefMe<þ $eÝef<e keÀes ceeve efo³ee nw
Deewj peiele keÀes yeesOe efo³ee nw~

                      Mes<e Deieues DebkeÀ ceW

me®®ee %eeveer Jen nw pees F&MJej kesÀ meeLe He´sce keÀjlee nw~ JeefMe<þ iegjÀpeer kesÀ Heerís
jecepeer keÀes %eeve keÀes meele YetefcekeÀe³eW mecePee³eeR nQ~ Henueer YetefcekeÀe keÀer MegYes®íe
keÀnles nQ~ DeelcekeÀu³eeCe kesÀ efueS Þeesef$e³e Deewj ye´ïeefve<þ iegjÀ keÀer MejCe ceW peekeÀj
MeeðeeW keÀe DeO³e³eve keÀjkesÀ GvekesÀ GHeosMe kesÀ Devegmeej DeelceefJe®eej keÀjves keÀer
GlkeÀCþe, Deelcee keÀe mee#eelkeÀej keÀjves kesÀ efueS pees GlkeÀì F®íe nes~
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ns'k ds yk[kksa ;qok ej&feVus dks
rS;kj gSaA ns'k ds fy;s ;g Hkkouk
vPNh gS] ysfdu gj dke vkSj gj
ladYi ds fy;s t:jh gS vkids [kqn
ds uSfrd ,oa thou ewY;A vkSj budh
ckr vkrs gh lcls igys uke tgu esa
vkrk gS Lokeh foosdkuan dkA

Lokeh foosdkuan] ftudk uke vkrs
gh eu esa J¼k vkSj LQwfrZ nksuksa dk
lapkj gksrk gSA J¼k blfy;s] D;ksafd
mUgksaus Hkkjr ds uSfrd ,oa thou
ewY;ksa dks fo'o ds dksus&dksus rd
igqapk;k vkSj LiQwfrZ blfy;s D;ksafd
bu ewY;ksa ls thou dks ,d ubZ fn'kk
feyrh gSA 12 tuojh dks iwjs Hkkjr esa
Lokeh foosdkuan dk tUe fnol euk;k
tkrk gSA

mBks tkxks] #dks ugha---
mBks] tkxks vkSj rc rd #dks

ugha tc rd eafty çkIr u gks tk;sA
riwQku epk nks riwQku epk nks
reke lalkj fgy mBrkA D;k d:¡

èkhjs&èkhjs vxzlj gksuk iM+ jgk gSA
rwiQku epk nks riwQku!

vuqHko gh f'k{kd
tc rd thuk] rc rd lh[kuk

vuqHko gh txr esa loZJs"B f'k{kd
gSA

ifo=krk vkSj n`<+rk
ifo=krk] n`<+rk rFkk m|e&;s rhuksa

xq.k eSa ,d lkFk pkgrk gw¡A
Kku vkSj vfo"dkj
Kku Lo;a esa orZeku gS] euq";

dsoy mldk vkfo"dkj djrk gSA
efLr"d ij vfèkdkj
tc dksbZ fopkj vuU; :i ls

efLr"d ij vfèkdkj dj ysrk gS rc

Lokeh
foosdkuan
dh ;s 10
ckrsa t:j
;kn j[ksa

og okLrfod HkkSfrd ;k ekufld
voLFkk esa ifjofrZr gks tkrk gSA

vkè;kfRed n`f"V
vkè;kfRed n`f"V ls fodflr gks

pqdus ij èkeZla?k esa cuk jguk
vokaNuh; gSA mlls ckgj fudydj
Lokèkhurk dh eqDr ok;q esa thou
O;rhr djksA

uSfrd çd`fr
gekjh uSfrd çd`fr ftruh mUur

gksrh gS] mruk gh mPp gekjk çR;{k
vuqHko gksrk gS] vkSj mruh gh gekjh
bPNk 'kfDr vfèkd cyorh gksrh gSA

Lrqfr djsa ;k fuank
yksx rqEgkjh Lrqfr djsa ;k fuUnk]

Lokeh foosdkuan] ftudk uke vkrs gh eu esa J¼k vkSj
LQwfrZ nksuksa dk lapkj gksrk gSA J¼k blfy;s] D;ksafd mUgksaus
Hkkjr ds uSfrd ,oa thou ewY;ksa dks fo'o ds dksus&dksus

rd igqapk;k vkSj LiQwfrZ blfy;s D;ksafd bu ewY;ksa ls thou
dks ,d ubZ fn'kk feyrh gSA

y{eh rqEgkjs Åij d`ikyq gks ;k u gks]
rqEgkjk nsgkUr vkt gks ;k ,d ;qx eas]
rqe U;k;iFk ls dHkh Hkz"V u gksA

fdlh ds lkeus flj er >qdkuk
rqe viuh var%LFk vkRek dks NksM+

fdlh vkSj ds lkeus flj er >qdkvksA
tc rd rqe ;g vuqHko ugha djrs
fd rqe Lo;a nsoksa ds nso gks] rc rd
rqe eqDr ugha gks ldrsA

efMe#ee-mebosMe
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ceeveJe peerJeve ®eejeW Deesj mes mecem³eeDeeW
mes efIejlee pee jne nw~ ceveg<³e He´efleHeue keÌ³ee
keÀjW? keÌ³ee ve keÀjbs? oesveeW kesÀ yeer®e Gef®ele-
Devegef®ele efveCe&³e uesves kesÀ efueS yejeyej mebIe<e&
keÀjlee jnlee nw~ ceveg<³e peerJeve ceW SkeÀ lejHeÀ
kegbÀDee SkeÀ lejHeÀ KeeF& keÀer HeefjefLeefle³eeB meowJe

ceeveJe keÀer ef®eblee
v³ee³e DeeOeeefjle J³eeHekeÀ
meceepe keÀer mLeeHevee kesÀ efueS nesveer ®eeefnS!

yeveer jnleer nQ~ ³es efJe<ece HeefjefmLeefle³eeB nj J³eefkeÌle
kesÀ peerJeve ceW Deeleer jnleer nQ~ mebMe³e keÀer efmLeefle
ceW Gef®ele efveCe&³e kesÀ DeYeeJe ceW ye›er-ye›er
DeelceeSB Oetue ceW efceue peeleer nQ~ ieerlee ceW efueKee
nw-mebMe³e ceW [tyeer Deelcee keÀe efJeveeMe DeJeM³ebYeeJeer
nw~

ceveg<³e kesÀ Heeme Deelcee, ceve leLee yegef×
nw~ Deelcee Hejceelcee mes Deeleer nw~ ceeveJe keÀer
ueIeg Deelcee Hejce-Deelcee Hejceelcee mes Deeleer
nw~ yeuye keÀe mebyebOe leej Üeje Hee@Jej neGme mes
peg› peeves Hej yeuJe ceW He´keÀeMe Dee peelee nw~
Gmeer He´keÀej ceveg<³e DeHeves ef®ebleve keÀes He´eLe&vee
ªHeer leej kesÀ Üeje neGme ªHeer Hejce-Deelcee
Hejceelcee mes peesæ[ os lees F&MJejer³e He´keÀeMe Dee
pee³esiee~ F&MJejer³e He´keÀeMe kesÀ cee³eves, nj Heue
³en efJeJeskeÀ yevee jns efkeÀ F&MJej ncemes keÌ³ee
®eenlee nw?

YeieJeeve ke=À<Ce Üeje Depeg&ve keÀes ³eg× Yetefce
ceW efo³ee ie³ee ieerlee keÀe %eeve osves keÀe GÎsM³e
³eg× keÀuee keÀe %eeve keÀjevee veneR Lee~ ieerlee nceW
ceeie&oMe&ve osleer nw efkeÀ ceve kesÀ ÜvÜ mes kewÀmes
ye®esb? Fmeer ke´Àce ceW meYeer He´efJe$e ie´vLe mebMe³e
keÀer ceveëefmLeefle mes Gyejves keÀe Deelcee%eeve He´oeve
keÀjles nQ~

nce DeHevee Iej DeHeveer cepeea kesÀ Devegmeej
yeveeles nQ~ Fmeer He´keÀej Hejceelcee ves DeHeveer cepeea
kesÀ Devegmeej DeHeveer Iej ªHeer ³en meejer me=ef<ì
yevee³eer nw~ Gef®ele efveCe&³e uesves ceW Lees›er meer
DemeeJeOeeveer nes peeSB lees meye kegÀí yejyeeo nes
peelee nw~ jeJeCe keÀer kegÀ¢ef<ì Heje³eer veejer meerlee
keÀer megbojlee keÀer Deesj ®eueer ie³eer~ ceneHeefC[le
jeJeCe keÀe meeje HegC³e, ®eejeW JesoeW keÀe %eeve leLee
³eMe meceeHle nes ie³ee~ jeJeCe ves DeHeves 100
Heg$eeW meefnle meejs kegÀìgcye keÀe efJeveeMe keÀj efue³ee~
Gmes Debeflece mece³e ceW ner ³en yeele mecePe ceW
Dee³eer efkeÀ peerJeve keÀe Hejce megKe YeeweflekeÀ
keÀeceveeDeeW ceW veneR, Jejved jece keÀer YeefkeÌle ceW nw~
Hejceelcee ner mel³e nw~

DeJeleejeW kesÀ Mejerj keÀer Hetpee veneR, Jejved
GvekeÀer efMe#eeDeeW keÀe %eeve He´eHle keÀjvee peerJeve
keÀe GÎsM³e nw~ DeJeleejeW kesÀ Heeme yengle Hee@Jej
yeuye neslee nw~ Fme yeuye ceW Hejceelcee kesÀ efJejeì
Hee@Jej neGme mes DeLeen He´keÀeMe Deelee nw~ peye
ke=À<Ce kesÀ Deboj efJejeì %eeve keÀe DeJelejCe ngDee
lees HeefJe$e ieerlee keÀe %eeve He´Jeeefnle ngDee~ ieerlee
lees %eeve keÀe meeiej nw~ yeg× kesÀ Deboj efoJ³e %eeve
efíHee He›e Lee~ DeelceyeesOe ngDee lees ef$eHeìkeÀ
efvekeÀuee~ He´l³eskeÀ ceveg<³e keÀes efJe®eejJeeve Deelcee

Òees. Jeerjsvê DeûeJeeue

ceeveJe peerJeve ®eejeW Deesj mes mecem³eeDeeW mes efIejlee pee jne nw~ ceveg<³e
He´efleHeue keÌ³ee keÀjW? keÌ³ee ve keÀjW? oesveeW kesÀ yeer®e Gef®ele-Devegef®ele
efveCe&³e uesves kesÀ efueS yejeyej mebIe<e& keÀjlee jnlee nw~ ceveg<³e peerJeve ceW
SkeÀ lejHeÀ kegbÀDee SkeÀ lejHeÀ KeeF& keÀer HeefjefLeefle³eeB meowJe yeveer jnleer nw~

meceeefpekeÀ HeefjJesMe-
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ªHeer yeuye YeieJeeve mes efceue peelee
nw~ efmJe®e DeeBve nceW keÀjvee nw~ YeieJeeve
kesÀ keÀne efkeÀ ns ceveg<³e, ³en meejer
me=ef<ì ceQves legcnejs efueS yevee³eer nw~
legcnejs ceve-ef®ebleve ceW ceQ jntBiee~ lesjs
ef®ebleve ceW ³eefo lesje mJeeLe& jnsiee lees
ceQ keÀneB jntbiee~ Hes´ce-ieueer Deefle
meebkeÀjer peeceW Üw ve mecee³e~ Hejceelcee
kesÀ Hésce keÀer ieueer yengle Heleueer nw GmeceW
oes veneR mecee mekeÀles~ DeHeves mes Yeer
leLee Hejceelcee mes Yeer-oesveeW mes SkeÀ
meeLe H³eej veneR keÀj mekeÀles~

efJeMJe Yej ceW Deepe ®eejeW Deesj
mecem³eeSB nQ~ Ieesj keÀefue³egie kesÀ yeeo
mele³egie keÀe Deeieceve neslee nw~ jeJeCe
keÀes Ieesj mebMe³e SJeb keÀ<ìeW kesÀ peerJeve
mes neskeÀj ner Meebefle keÀe ceeie& efceuee~
Depeg&ve keÀes Ieesj mebMe³e kesÀ yeeo ner
Deelce%eeve ngDee~ mebmeej ceW keÀewve

HetJe& ner GmekeÀe ceve efíìkeÀ peelee nw~ Depeg&ve kesÀ
meeLe Dev³ee³e ngDee Lee~ GmekeÀer Helveer êewHeoer
keÀes og³eexOeve kesÀ keÀnves Hej ogëMeemeve ves Yejs
meceepe kesÀ meeceves DeHeceeefvele efkeÀ³ee Lee~ Depeg&ve
kesÀ ef®ebleve ceW Lee efkeÀ ³eg× keÀe Debeflece HeefjCeece
Yeb³ekeÀj nesiee~ veeles-efjMlesoejeW keÀes ceejkeÀj
jepeHeeì ueskeÀj keÌ³ee keÀªbiee? nceejer ef®eblee
Yeewe flekeÀ HeefjCeece keÀer nesveer ®eeefnS~ ³ee
DeeO³eeeflcekeÀ HeefjCeece keÀer? kesÀJeue DeHeves kegÀí
kesÀ efJeveeMe keÀer nesveer ®eeefnS ³ee meejs ueeskeÀ kesÀ
keÀu³eeCe keÀer nesveer ®eeefnS~ ³ener ³e#e ÒeMeve nw~
Depeg&ve ³eg× kesÀ Debeflece HeefjCeece kesÀ ªHe ceW
kesÀJeue DeHeves kegÀue keÀe efJeveeMe osKe jne Lee~
v³ee³e DeeOeeefjle J³eeHekeÀ meceepe keÀer leguevee ceW
18 De#eewnCeer mesvee keÀe efJeveeMe keÀesF& ye›er ®eeræpe
veneR nw~ Deeies Deeves Jeeueer Heerefæ{³eeW kesÀ keÀjes›eW-

keÀjes›eW ueesieeW kesÀ efueS v³ee³e nes, ³en
p³eeoe ye›er ®eeræpe nw~ jepee leLee GmekesÀ
DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ Dee®ejCe keÀe J³eeHekeÀ
Demej meceepe Hej He›lee nw~ jepee
keÀe keÀe³e& He´pee kesÀ efueS v³ee³e keÀjvee
nw~ jep³e ceW efkeÀmeer Hej Dev³ee³e nesves
keÀer ojKeemle Deeves Hej jepee ojyeej
ceW oesveeW He#eeW keÀes yegueelee nw leLee
GvekeÀer yeele keÀes megvelee nw~ Oece&iegª,
ojyeeefj³eeW leLee jep³e kesÀ v³ee³eeOeerMeeW/
petjer kesÀ meom³eeW keÀer je³e mes Gef®ele
efveCe&³e ueslee nw~ Fme lejn mes v³ee³e
Hej DeeOeeefjle meceepe ®euelee nw~ ³eefo
jepee ner Dev³ee³eer nes lees Heeref›le J³eefkeÌle
v³ee³e keÀer Deeme ceW efkeÀmekesÀ Heeme peeSB?
jepee og³eexOeve kesÀ FMeejs Hej Yejer meYee
ceW otmejs keÀer m$eer êesHeoer keÀes Jem$enerve
keÀjves keÀe ogmeenme efkeÀ³ee peeS~ Deewj
jepee DenbkeÀejer neskeÀj ³en keÀns efkeÀ
osKeW lesje YeieJeeve kewÀmes lesjer ceoo keÀes

Deelee nw? ke=À<Ce keÀer ef®eblee ³ener Leer efkeÀ Dev³ee³eer
jepee kesÀ Ssmes Dee®ejCe mes lees meeje meceepe
efJeke=Àle nes peeSiee~

Depeg&ve leLee ke=À<Ce keÀer mees®e ceW HeÀke&À nw~
SkeÀ ceveg<³e nw Deewj SkeÀ DeJeleej~ ceveg<³e keÀes
efJe®eejMeerue Deelcee kesÀ meeLe ner mJeleb$e F®íeSb
efceueer nQ~ Hejceelcee Üeje efkeÀmeer HeefJe$e Deelcee
keÀes DeJeleej kesÀ ªHe ceW ®egves peeves kesÀ yeeo mes
GvekeÀer mJeleb$e F®íe veneR nesleer~ Fmeer He´keÀej
HeMeg leLee ceveg<³e ceW pees Deblej neslee nw~ ceveg<³e
efJe®eej keÀj mekeÀlee nw~ HeMeg efJe®eej veneR keÀj
mekeÀlee~ HeMeg leLee ceveg<³e ceW ®eej ®eerpeW Deenej,
efveêe, Ye³e, cewLegve meceeve nQ~ ceveg<³e ceW SkeÀ
®eerpe Gmes HeMeg mes Deueie keÀjleer nw, Jen Oece& nw~
Oece& cee³eves keÀÊe&J³e~ ns Depeg&ve, HeeHeer og³eexOeve
keÀe meeLe os jns DeHeves ®ee®ee, ceecee, leeT Deeefo
keÀes ceejvee ner Oece& nw~ Depeg&ve ®eejeW JesoeW keÀe
%eelee DeLee&led Oecee&lcee neskeÀj Yeer Oece& keÀes veneR
mecePe jne Lee~ ns Depeg&ve, Fme He=LJeer keÀe Deeefo
leLee Deble ceQ ntB~ let efpeleves OeceeX keÀer ogneF& os
jne nw GmeceW ceQ ner Lee~ Deeies Yeer efpeleves Yeer
Oece& DeeSbies GmeceW Yeer ceQ ner nesTbiee~ pees efHelee

ke=À<Ce ves Depeg&ve kesÀ keÀne efkeÀ Depeg&ve, lesje ef®ebleve þerkeÀ veneR nw~ lesje
ef®ebleve nw efkeÀ ceneYeejle kesÀ ³eg× mes Ketve keÀer veefo³eeb yensieer~ let DeHeves

efHeleecen, iegª, ceecee, ®ee®ee, leeT Üeje SkeÀef$ele keÀer ie³eer 18
De#eewnCeer mesvee keÀer osKekeÀj efJeueeHe keÀj jne nw~ Depeg&ve leerj-keÀceeve

ueskeÀj ³eg× keÀjves Dee³ee Lee~

DeHevee leLee keÀewve Heje³ee nw? ceQ lesje ntB cesjs
efmeJee keÀesF& lesje veneR~ Mejerj kesÀ meejs veeles-
efjMles #eefCekeÀ SJeb Petþs nQ~ kesÀJeue YeieJeeve ner
meyemes De®íe oesmle nw~ Jewmes meYeer veeles-efjMlesoej
mebmeej kesÀ De®ís oesmle nQ~ YeeweflekeÀ megKe ceW
keÀece Deeles nQ~ meyemes efvekeÀì keÀe efce$e Hejceelcee
ceveg<³e kesÀ ef®ebleve, mees®e leLee o=ef<ìkeÀesCe ceW jnlee
nw~ ceveg<³e keÀe ef®ebleve F&MJejer³e nesiee ³ee ceveg<³e
kesÀ DeHeves mJeeLe& keÀe nesiee~ ³ener mecem³ee nw~

ke=À<Ce ves Depeg&ve mes keÀne efkeÀ Depeg&ve, lesje
ef®ebleve þerkeÀ veneR nw~ lesje ef®ebleve nw efkeÀ ceneYeejle
kesÀ ³eg× ceW Ketve keÀer veefo³eeB yensieer~ let DeHeves
efHeleecen, iegª, ceecee, ®ee®ee, leeT Üeje SkeÀef$ele
keÀer ie³eer 18 De#eewnCeer mesvee keÀer osKekeÀj efJeueeHe
keÀj jne nw~ Depeg&ve leerj-keÀceeve ueskeÀj ³eg×
keÀjves Dee³ee Lee~ uesefkeÀve ³eg× He´ejbYe nesves kesÀ
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keÀe Oece& neslee nw~ Jener yesìeW keÀe Yeer Oece& neslee
nw~ SkeÀ De®ís yeeHe keÀes DeHeves keÀÊe&J³eeW keÀe
Yeeve jnlee nw~ yessìs keÀes nj Heue mees®ekeÀj keÀÊe&J³e
keÀer Deesj ueewìvee neslee nw~ Hejceelcee ves SkeÀ
efpeccesoejer ceveg<³e keÀes oer nw efkeÀ ns ceeveJe Heg$e,
cesjer efMe#eeDeeW mes DeHeves keÀes nj Heue pees›s jKevee~
yeekeÀer meye cesjer efpeccesoejer nw~ F&MJej keÀer Deesj
peeves kesÀ efueS ueeskeÀ keÀu³eeCe mes DeesleHe´esle efveCe&³e
ceveg<³e keÀes F&MJej keÀe ienje efce$e yevee oslee nw~
Hejceelcee SkeÀ De®ís efJe®eej kesÀ ªHe ceW ef®ebleve

ceW yewþ peelee nw~ Depeg&ve peye MejCeeiele nes
peelee nw leye ke=À<Ce Gmes ieues mes ueiee uesles nQ~

``Þe×eJeeveced ueYeles %eeveced~'' Þe×eJeeve
J³eefkeÌle ner %eeve keÀer He´eefHle keÀe ueeYe ues Heelee
nw~ jeJeCe ³eg× ceW jece kesÀ yeeCeeW mes yegjer lejn
mes Iee³eue neskeÀj ce=l³eg Me³³ee Hej He›e Lee~ jece
ves íesìs YeeF& ue#ceCe mes keÀne efkeÀ jeJeCe
ceneefJeÜeved nw, Gmemes %eeve ues DeeDees~ ue#ceCe
ye›s YeeF& jece keÀer Dee%ee keÀe Heeueve keÀjves kesÀ
efueS yesceve mes jeJeCe kesÀ Heeme ieS Deewj GmekesÀ

efmej keÀer lejHeÀ Ke›s nes ieS~ peye jece ves ³en
osKee lees Jen ue#ceCe kesÀ Heeme ieS Deewj GvnW
mecePeekeÀj jeJeCe kesÀ Hewj keÀer Deesj ues ieS Deewj
efHeÀj Þe×eHetJe&keÀ jeJeCe mes %eeve osves keÀe DevegjesOe
efkeÀ³ee~ jeJeCe mes YeeF& ue#ceCe keÀes %eeve efceue
ie³ee~

SkeÀueJ³e yeeCe-efJeÐee kesÀ efueS mebmeej kesÀ
Þes<þ iegª êesCee®ee³e& kesÀ Heeme Oeveg efJeÐee meerKeves
kesÀ efueS ieS Les~ êesCee®ee³e& ves Gmemes Hetíe efkeÀ
let efkeÀme peeefle keÀe nw? SkeÀueJ³e ves keÀne iegªpeer
ceQ Metê ntB~ êesCee®ee³e& ves Gmes efMe<³e yeveeves mes
³en keÀnkeÀj cevee keÀj efo³ee efkeÀ ceQ kesÀJeue #eef$e³e
keÀes Mem$e efJeÐee keÀe %eeve oslee ntB~ SkeÀueJ³e efvejeMe
veneR ngDee~ Jen pebieue ceW ie³ee~ iegª êesCee®ee³e&
keÀer efceÆer keÀer cetefle& Hej Þe×e keÀjkesÀ DeY³eeme Meggª
keÀj efo³ee~ SkeÀueJ³e ves Þe×e kesÀ yeue Hej efceÆer
keÀer cetefle& mes %eeve meerKee~ SkeÀueJ³e ves mebmeej kesÀ
meyemes Þes<þ Oeveg&Oeejer Depeg&ve keÀes Yeer yeeCe efJeÐee
ceW Heíe› efo³ee~ Depeg&ve kesÀ iegª êesCee®ee³e&
SkeÀueJ³e keÀer Oeveg<e efJeÐee kesÀ keÀewMeue keÀes osKekeÀj
DeeM®e³e&®eefkeÀle nes ieS~ efceÆer keÀer cetefle& ceW leekeÀle
veneR Leer Jejved SkeÀueJ³e keÀer Deìtì Þe×e SJeb
efJeMJeeme ceW leekeÀle Leer~ iegª êesCee®ee³e& ves peeefle
kesÀ YesoYeeJe ceW Hejceelcee mes efceueer DeHeveer leekeÀle
SJeb %eeve keÀes yeebì efo³ee Lee~ peeefle mes veneR Jejved
He´Yeg keÀer F®íe Hej ®eueves Jeeues ye´eïeCe nQ~
SkeÀueJ³e ves iegª keÀer keÀefce³eeW keÀer Deesj veneR osKee,
Jejved iegª êesCe keÀes Hejceelcee keÀer ke=ÀHee mes Deefpe&le
%eeve keÀe cetefle& ceW Þe×eHetJe&keÀ oMe&ve efkeÀ³ee~ iegª
êesCe kesÀ ceve ceW keÀHeì Dee ie³ee~ SkeÀueJ³e keÀes
yeeCe efJeÐee mes efJenerve keÀjves kesÀ efueS GvneWves
kegÀefìue ®eeue ®eueves keÀe efveCe&³e efue³ee~ keÀHeìer
iegª êesCe SkeÀueJ³e mes yeesues ³eefo legce cegPes iegª
ceeveles nes lees cegPes iegª oef#eCee osveer nesieer~
SkeÀueJ³e Þe×eHetJe&keÀ yeesuee iegªpeer, ³en meeje
peerJeve DeeHekeÀe nw~ DeeHe pees ceeieWies, os otbiee~
pees DeeHekeÀe nw Gmes osves ceW cegPes keÌ³ee efokeÌkeÀle
nes mekeÀleer nw~ êesCe ves keÀne legce DeHeves oeefnves
neLe keÀe Debietþe os oes~ SkeÀueJ³e ves legjble Debietþe
keÀeìkeÀj iegªoef#eCee os oer~ ke=À<Ce ves Depeg&ve mes
keÀne pees HeeHe keÀe meeLe os jns nQ~ Jes Yeer HeeHeer
nQ~ Depeg&ve DeHeves iegª, efHeleecen Yeer<ce, oeveer

SkeÀueJ³e yeeCe efJeÐee kesÀ efueS mebmeej kesÀ Þes<þ iegª êesCee®ee³e& kesÀ Heeme Oeveg
efJeÐee meerKeves kesÀ efueS ieS Les~ êesCee®ee³e& ves Gmemes Hetíe efkeÀ let efkeÀme peeefle
keÀe nw? SkeÀueJ³e ves keÀne iegªpeer ceQ Metê ntb~ êesCee®ee³e& ves Gmes efMe<³e yeveeves
mes ³en keÀnkeÀj cevee keÀj efo³ee efkeÀ ceQ kesÀJeue #eef$e³e keÀes Mem$e efJeÐee keÀe %eeve
oslee ntb~ SkeÀueJ³e efvejeMe veneR ngDee~ Jen pebieue ceW ie³ee~ iegª êesCee®ee³e&
keÀer efceÆer keÀer cetefle& Hej Þe×e keÀjkesÀ DeY³eeme Meggª keÀj efo³ee~
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keÀCe& Deeefo keÀes ceej os~ Fve meye keÀer Deelcee cej
®egkeÀer nw~ FvnW ceejves mes legPes keÀesF& HeeHe veneR
ueiesiee~ mebmeej ceW oes lejn kesÀ MejerjOeejer ceveg<³e
nesles nQ~ SkeÀ ceveg<³e ³eesefve kesÀ otmejs HeMeg ³eesefve
kesÀ~ ceveg<³e keÀesF& efveCe&³e uesves mes HetJe& Gme Hej
efJe®eej keÀj mekeÀlee nw~ HeMeg De®ís-yegjs keÀe efJe®eej
veneR keÀj mekeÀles~ Depeg&ve kesÀ ceve ceW peye ³eg× mes
Yeeieves keÀe efJe®eej Dee³ee leye Jen HeMeg ³eesefve ceW
®euee ie³ee~ meceepe ceW v³ee³e keÀer mLeeHevee kesÀ

efueS peye DeHeves yebOegDeeW mes ³eg× keÀjves keÀe efveCe&³e
efue³ee leye Jen ceveg<³e ³eesefve ceW ®euee ie³ee~
yeneGuueen ves keÀne nw efkeÀ keÀesF& keÀe³e& keÀjves kesÀ
HetJe& GmekesÀ Debeflece HeefjCeece Hej efJe®eej keÀj uesvee
®eeefnS~ F&MJejer³e He´keÀeMe ceW peekeÀj keÀesF& efveCe&³e
uesves mes ef®ebleve leLee mees®e keÀer ieebþW KegueWieer~ mebMe³e
kesÀ efJe®eej meceeHle neWies~ nce efveM®e³e keÀjves keÀer
efmLeefle ceW Dee peeles nQ~

jece peye efHelee keÀer Dee%ee mes 14 Je<eeX kesÀ

efueS Jeve peeves kesÀ efueS lew³eej nes ieS~ leye
oMejLe veejepe ngS Dejs jece, legce Hej ³es Jej
ueeiet keÀneB neslee nw~ legce keÀn osvee HejcHeje
®eueer Dee jner nw ye›e yesìe ieÎer Hej yewþlee nw~
HejbHeje Oece& nesleer nw~ Jeve peeves mes HejbHeje keÀe
veeMe nesiee~ yesìs jece ceQ lesjs efyevee peer veneR
meketbÀiee~ ³eefo let Jeve ie³ee lees He´eCe l³eeie otbiee~
let cesje nl³eeje yevesiee~ jece Oece& mebkeÀì ceW
He›keÀj mees®eves ueies efkeÀ ceQ DeHeves efHelee keÀe
nl³eeje yevetbiee~ jece kesÀ mece#e SkeÀ lejHeÀ KeeF&
SkeÀ lejHeÀ kegÀbDee Jeeueer efmLeefle Hewoe nes ie³eer~
³eefo Jeve peeles nw lees efHeleepeer He´eCe H³eeie oWies~
Jeve keÀes veneR peeles nw lees efHeleepeer kesÀ Je®eve keÀe
keÌ³ee nesiee? jece keÀes mcejCe Dee³ee ye®eHeve ceW
iegª JeefMe<þ ves yelee³ee Lee efkeÀ ye®®eeW DeYeer
legce íesìs nes peye ye›s nesies lees peerJeve ceW ye›s-
ye›s He´Mve DeeSbies~ legcnejs ye›s-ye›s ncesMee
peerefJele veneR jnWies~ legcekeÀes DeHeves peerJeve kesÀ
efveCe&³e mJe³eb keÀjves He›sies~ ye®®eeW ves Hetíe efkeÀ
leye iegª peer ³es ye›s-ye›s He´Mve kewÀmes nue neWsies?
iegª JeefMe<þ ves yelee³ee Lee efkeÀ ye®®eeW ³en yengle
Deemeeve nw legce He´eLe&vee keÀjles nes~ yeme DeebKe
yebo keÀjkesÀ ceve ner ceve He´eLe&vee keÀj uesvee~ legcnW
Deboj mes GÊej efceue peeSiee~ jece ves Peì mes
DeebKes yebo keÀj ueer~ He´Yeg kesÀ DeeosMe mes ceveg<³e
keÀes mJeleb$e keÀj efo³ee~                 ❑

ceveg<³e keÀesF& efveCe&³e uesves mes HetJe& Gme Hej efJe®eej keÀj mekeÀlee nw~ HeMeg De®ís-
yegjs keÀe efJe®eej veneR keÀj mekeÀles~ Depeg&ve kesÀ ceve ceW peye ³eg× mes Yeeieves keÀe
efJe®eej Dee³ee leye Jen HeMeg ³eesefve ceW ®euee ie³ee~ meceepe ceW v³ee³e keÀer
mLeeHevee kesÀ efueS peye DeHeves yebOegDeeW mes ³eg× keÀjves keÀe efveCe&³e efue³ee leye
Jen ceveg<³e ³eesefve ceW ®euee ie³ee~

tc Lokeh foosdkuan dh Nkrh ij jked̀".k ijegal us j[k fn;k iSj!
;g ckr ml le; dh gS] tc ujsaænÙk miQZ Lokeh foosdkuan 19 o"kZ ds FksA ,d fnu os vius xq#
jked`".k ijegal ds ikl x;s vkSj muls loky fd;k] vki Hkxoku dh ckr dj jgs gSa] ges'kk
Hkxoku&Hkxoku djrs gSa] Hkxoku gSa dgk¡ vkSj vxj gSa] rks D;k çek.k gS vkids ikl\ eq>s çek.k

fn[kkbZ;sA jked`".k] tks i<+s&fy[ks ugha Fks] muds ikl dksbZ fMxzh ugha Fkh] mUgksaus cgqr gh ljyrk ls tokc fn;k] eSa
Lo;a çek.k gw¡A foosdkuan ds ikl dgus dks dqN ugha Fkk] os g¡ls vkSj ogk¡ ls fudy x;sA vly esa os jked`".k ls dksbZ
ckSf¼d mÙkj dh ryk'k esa FksA ysfdu Hkxoku gSa] bldk D;k çek.k gS\ ;g loky foosdkuan ds fnekx esa ?kweus yxkA
nks fnu rd foosdkuan Bhd ls lks ugha ik;sA cl lksprs jgs] Hkxoku dgk¡ gSa\ rhu fnu ckn os jked`".k ds ikl fiQj
ls igq¡ps vkSj cksys] Bhd gS] fn[kkbZ;s Hkxoku dgk¡ gSa] eSa ns[kuk pkgrk gw¡ vHkhA jked`".k us iwNk] rqEgkjs vanj Hkxoku
dks ns[kus dk lkgl gS\ foosdkuan cksys] gk¡] eSa ,d cgknqj yM+dk gw¡A jked`".k [kM+s gq, vkSj foosdkuan dks tehu
ij fxjk fn;k vkSj viuk iSj foosdkuan dh Nkrh ij j[k fn;kA vkSj foosdkuan dqN le; ds fy;s lekfèk esa pys
x;sA ml oDr mudk fnekx vuar dh vksj pyk x;kA os 'kkar iM+ x;sA vkSj djhc 12 ?kaVs rd ml eatj ls ckgj ugha
fudy ik;sA vkSj mlds ckn ls foosdkuan esa ,d cM+k ifjorZu vk;k vkSj mUgksaus fiQj ;g loky dHkh ugha fd;kA
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efMeef#ele veejer

Hkkjr dh f'kf{kr ukjh vkt Hkh gS fdruh cspkjh
f'kf{kdk cudj ckgj tks] lcdks lnxq.k fl[kkrh gS
ysfdu ?kj esa vkrs gh] lcls gkj tkrh gSA
MkWDVj cudj lekt essa] lcdks LoLFk cukrh gS
ysfdu ?kj osQ rukoksa ls] [kqn gh jksxh gks tkrh gSA
ik;yV cudj vkdk'k esa] tks mM+ku Hkjk djrh gS
ukjh 'kks"k.k gksus ij] ogh ifrr gks tkrh gSA
ukjh thou oSQlh foMEcuk! f'kf{kr gksdj Hkh D;k ik;k\
uj-ukjh ,d leku]  ;g vkt Hkh fl¼ u gks ik;kA
esjh vfUre iafDr i<+dj] dgha fujk'k u gks tkuk
thou ugha ;gha rd lhfer] ;g ckr rqe tku tkukA
dk¡Vksa ij pydj tc] ukjh vkn'kZ cuk,xhA
uj&ukjh gS vkt leku] rc lkjh nqfu;k dg ik,xhA

❖❖❖

DeeefKej keÌ³etB
D;w¡ ugha vkrh pkanuh okyh jkr jkst\

D;w¡ ukjh 'kCn gh gS bl èkjrh ij cks>\
D;w¡ nsrs gSa yksx lnSo d"V mldks\
D;w¡ dj nsrs gSa lnSo u"V mldks\

D;w¡ mlosQ vfLrRo dks jkSank x;k ckj&ckj\
D;w¡ mlosQ fo'okl dks rksM+k x;k ckj&ckj\
D;k ugha Fkk ;g ukjh&èkeZ dk vieku\
D;k ugha feysxk dHkh mls lEeku\

D;w¡ ukjh ykafNr dh tkrh gS lekt esa\
vkf[kj D;w¡ eksy&Hkko gS cktkj esa\

dc rd ukjh nc dj jgsxh\
vkf[kj dc rd lcosQ tqYe lgsxh\

ftl fnu feysxh eqfDr mldks\
le>ks ml fnu feysxh eqfDr tx dks\

ceeB keÀe cenlJe

‡ Deemeceeve ves keÀne ceeB SkeÀ Fvê Oeveg<e nw~ efpemeceW meYeer jbie
mecee³es nwQ~

‡ Mee³ej ves keÀne ceeB SkeÀ ieæpeue nw, pees meYeer kesÀ efoueeW ceW Glejleer
®eueer peeleer nw~

‡ ceeueer ves keÀne ceeB Jen efouekeÀMe HetÀue nw pees Hetjs iegueMeve keÀes
cenkeÀeleer nw~

‡ Deewueeo ves keÀne ceeB cecelee keÀer Deveceesue oemleeB nw~ pees nj
efoue Hej kegÀyee&ve nes peeleer nw~

‡ JeeuceerefkeÀ peer ves keÀne ceeB Deewj ceele=-Yetefce keÀe mLeeve mJeie& mes
Yeer TB®ee nw~

‡ JesoJ³eeme peer ves keÀne `veeefjleceenmeceesieg©' DeLee&led ceelee kesÀ
meceeve ieg© veneR nw~

‡ Hewiecyej ceesncceo meenye ves keÀne, ceeB Jen nmleer nw efpemekesÀ
keÀoceeW kesÀ veer®es pevvele nw~

‡ ®eeCekeÌ³e ves keÀne, Devve peue kesÀ meceeve keÀesF& oeve veneR nw~
ÜeoMeer kesÀ meceeve keÀesF& efleefLe veneR nw~ iee³e$eer-ceb$e mes yeæ{keÀj
keÀesF& ceb$e veneR nw Deewj ceeB mes yeæ{keÀj keÀesF& osJelee veneR nw~

❖❖❖

ukjh dh xkFkk&

-DeefMJeve kegÀceej HeeC[s³e
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cqyk ysrs gSaA] ifr cksykA FkksM+h nsj mudh
cgl pyrh jgh ij oks fdlh fu'p; ij
ugha igqp ik,] vkSj varr% fu'p; fd;k
fd  og lkèkqvksa ls ;g dgsaxs fd èku vkSj
liQyrk esa tks vkuk pkgs vk tk;sA vkSjr
>V ls ckgj x;h vkSj mlus ;g vkxzg
lkèkqvksa ds lkeus nksgjk fn;kA mldh ckr
lqudj lkèkqvksa us ,d nwljs  dh rjiQ ns[kk
vkSj fcuk dqN dgs ?kj ls nwj tkus yxsA
vjs! vki yksx bl rjg okil D;ksa tk jgs
gSa\ vkSjr us mUgsa jksdrs gq, iwNkA iq=kh]
njvly ge rhuks lkèkq blh rjg }kj&}kj
tkrs gSa] vkSj gj ?kj esa ços'k djus dk ç;kl
djrs gSa] tks O;fDr ykyp esa vkdj èku
;k liQyrk dks cqykrk gS ge ogk¡ ls ykSV
tkrs gSa] vkSj tks vius ?kj esa çse dk okl
pkgrk gS mlds ;gk¡ ckjh& ckjh ls ge
nksuksa Hkh ços'k dj tkrs gSaA blfy, bruk
;kn j[kuk fd tgk¡ çse gS ogk¡ èku vkSj
liQyrk dh deh ugha gksrhA ,slk dgrs
gq, èku vkSj liQyrk uked lkèkqvksa us
viuh ckr iw.kZ dhA                    ❑

,d vkSjr vius ?kj ls fudyh] mlus
?kj ds lkeus liQsn yEch nk<+h esa rhu
lkèkq&egkRekvksa dks cSBs ns[kkA og mUgsa
igpku ugh ik;hA mlus dgk]eSa vki yksxksa
dks ugha igpkurh] crkb, D;k dke gS\
gesa Hkkstu djuk gS] lkèkqvksa us cksykA Bhd
gS! d`i;k esjs ?kj esa ièkkfj;s vkSj Hkkstu
xzg.k dhft;sA D;k rqEgkjk ifr ?kj esa gS\
,d lkèkq us ç'u fd;kA ugha] og dqN nsj
ds fy, ckgj x, gSaA vkSjr us mÙkj fn;kA
rc ge vUnj ugha vk ldrs] rhuks ,d
lkFk cksysA FkksM+h nsj esa ifr ?kj okil vk
x;k] mls lkèkqvksa ds ckjs esa irk pyk rks
mlus rqjar viuh iRuh ls mUgsa iqu% vkeaf=kr
djus ds fy, dgkA vkSjr us ,slk gh fd;k]
og lkèkqvksa ds le{k x;h vkSj cksyh] th]
vc esjs ifr okil vk x, gSa] d`i;k vki

yksx ?kj esa ços'k dfj,! ge fdlh ?kj esa
,d lkFk ços'k ugha djrsA lkèkqvksa us L=kh
dks crk;kA ,slk D;ksa gS\ vkSjr us vpjt
ls iwNkA

tokc esa eè; esa [kM+s lkèkq us cksyk]
iq=kh] esjh nk;ha rjiQ [kM+s lkèkq dk uke
^èku* vkSj ck;ha rjiQ [kM+s lkèkq dk uke
^liQyrk* gS] vkSj esjk uke ̂ çse* gSA vc
tkvks vkSj vius ifr ls fopkj&foe'kZ dj
ds crkvks dh rqe ge rhuksa esa ls fdls
cqykuk pkgrh gksA vkSjr vUnj x;h vkSj
vius ifr ls lkjh ckr crk nhA ifr csgn
[kq'k gks x;kA okg] vkuan vk x;k] pyks
tYnh ls ̂ èku* dks cqyk ysrs gSa] mlds vkus

,d vkSjr vius ?kj ls fudyh] mlus ?kj ds lkeus liQsn yEch nk<+h
esa rhu lkèkq&egkRekvksa dks cSBs ns[kkA og mUgsa igpku ugh ik;hA mlus
dgk]eSa vki yksxksa dks ugha igpkurh] crkb, D;k dke gS\ gesa Hkkstu
djuk gS] lkèkqvksa us cksykA Bhd gS! d`i;k esjs ?kj esa ièkkfj;s vkSj Hkkstu
xzg.k dhft;sA D;k rqEgkjk ifr ?kj esa gS\ ,d lkèkq us ç'u fd;kA

ls gekjk ?kj èku&nkSyr ls Hkj tk,xk] vkSj
fiQj dHkh iSlksa dh deh ugha gksxhA vkSjr
cksyh] D;ksa u ge liQyrk dks cqyk ysa]
mlds vkus ls
ge tks djsaxs oks
lgh gksxk] vkSj
ge n s [ kr s &
n s [ kr s  è ku&
n k Syr d s
ekfyd Hkh cu
tk; s ax s A ge]
rqEgkjh ckr Hkh
lg h g S ]  ij
ble s a e sgur
djuh iM+ sxh]
eq>s rks yxrk
gh èku dks gh

uhfrdk 'kqDyk

 lukru pSuy ij 'kk'ore ifjokj
    lwjr }kjk vk;ksftr

Jh jke dFkk dk Álkj.k
le;&nksigj 12-30 ls 1 cts

,oa
jkf=k 9 ls 9-30 cts jkstkuk

O;kl ihB ls oDrk
Lokeh mekdkUrkuan egkjkt th

ohfM;ksdkWu pSuy ua 488
flVh dscy pkSuy ua 551

IN Channel  468

GTPL     -     584

lukru pSuy

èku&çse&liQyrk
izsjd&izlax&
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Hkkouxj ds jktk ,d ckj xfeZ;ksa ds
fnuksa esa vius vke ds ckxksa esa vkjke
dj jgs Fks vkSj og cgqr gh [kq'k Fks fd
muds ckxksa esa cgqr vPNs vke yxs Fks
vkSj ,sls gh oks vius [k;kyksa esa [kks;s
gq, FksA

rHkh ogk¡ ls ,d xjhc fdlku xqtj
jgk Fkk vkSj og cgqr Hkw[kk Fkk] mldk
ifjokj fiNys nks fnu ls Hkw[kk Fkk rks mlus
ns[kk dh D;k eLr vke yxs gSa vxj eSa
;gk¡ ls dqN vke rksM+ dj ys tkÅ¡ rks
esjs ifjokj ds [kkus dk cankscLr gks tk,xkA
;g lksp dj og ml ckx esa ?kql x;k]
mls irk ugha Fkk dh bl ckx esa Hkkouxj
ds jktk vkjke dj jgs gSa] mlus rks pksjh

n;kyq jktk

Nqis ?kqlrs gh ,d iRFkj mBk dj vke
ds isM+ is yxk fn;k vkSj og iRFkj vke
ds isM+ ls Vdjkdj lhèkk jktkth ds lj
is yxkA

jktkth dk iwjk lj [kwu ls yFkiFk
gks x;k vkSj oks vpkud gq, geys ls
vpafHkr Fks vkSj mUgsa ;g le> gh ugha
vk jgk Fkk dh vkf[kj mu ij geyk
fdlus fd;kA jktk us vius flikfg;ksa dks
vkokt nh rks lkjs flikgh nkSM+s pys vk;s
vkSj jktkth dk ;g gky ns[k mUgsa yxk
fd fdlh us jktkth ij geyk fd;k gS

rks og ckxhps ds pkjksa rjiQ vkjksih dks
<wa<us yxsA bl 'kksj&'kjkcs dks ns[kdj xjhc
fdlku le> x;k dh dqN xM+cM+ gks
xbZ] oks Mj ds ekjs Hkkxus yxk] flikfg;ksa
us tSls gh bl xjhc fdlku dks Hkkxrs
ns[kk rks os lc Hkh mlds ihNs Hkkxus yxs
vkSj mls ncksp fy;kA

ml xjhc fdlku dks flikfg;ksa us
idM+dj dkjkxkj esa Mky fn;k vkSj mldks
nwljs fnu njckj esa is'k fd;k] njckj iwjk
Hkjk gqvk Fkk vkSj lcdks ;g ekywe gks
pqdk Fkk dh bl balku us jktkth dks iRFkj
ekj Fkk] lc cgqr xqLls esa Fks vkSj lksp
jgs Fks dh bl xqukg ds fy, mls e`R;qnaM
feyuk pkfg,A flikfg;ksa us ml xjhc
fdlku dks njckj esa is'k fd;k vkSj jktk
us mlls loky fd;k dh rwus eq> ij
geyk D;ksa fd;k\ xjhc fdlku Mjrs&Mjrs
cksyk] ekbZ&cki eSaus vki ij geyk ugha
fd;k gS] eSa rks fliQZ vke ysus vk;k FkkA
eSa vkSj esjk ifjokj fiNys nks fnuksa ls Hkw[ks

Hkkouxj ds jktk ,d ckj xfeZ;ksa ds fnuksa esa vius vke ds ckxksa esa
vkjke dj jgs Fks vkSj og cgqr gh [kq'k Fks dh muds ckxksa esa cgqr
vPNs vke yxs Fks vkSj ,sls gh oks vius [k;kyksa esa [kks;s gq, FksA

FksA blfy, eq>s yxk dh vxj ;gk¡ ls
dqN iQy fey tk,¡ rks esjs ifjokj dh
Hkw[k feV ldsxh A ;g lkspdj eSaus og
iRFkj vke ds isM+ dks ekjk Fkk] eq>s irk
ugha Fkk fd vki ml isM+ ds uhps vkjke
dj jgs Fks vkSj og iRFkj vkidks yx x;kA
;g lqudj lHkh njckjh cksyus yxs] vjs
ew[kZ rq>s irk gS rwus fdruh cM+h Hkwy djh
gS] rwus brus cM+s jktk ds lj is iRFkj ekjk
gS] vc ns[k D;k gky gksrk gS rsjkA

jktkth us lHkh njckfj;ksa dks 'kkar jgus
dks dgk vkSj og cksys] Hkyk vxj ,d

dgkuh&lPph ?kVuk

izks- ohjsUnz vxzoky
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isM+ dks dksbZ iRFkj ekjrk gS vkSj og iQy
ns ldrk gS rks eSa rks Hkkouxj dk jktk
gw¡A eSa bls naM dSls ns ldrk gw¡A vxj ,d
isM+ iRFkj [kkdj Hkh dqN ns nsrk gS rks
eSaus Hkh iRFkj [kk;k gS rc rks esjk Hkh iQtZ
gS fd eSa Hkh bl xjhc balku dks dqN nw¡
vkSj mUgksaus vius ea=kh dks vkns'k fn;k
fd tkvks vkSj gekjs vukt ds HkaMkj ls
bl balku dks iwjs ,d lky dk vukt ns
nksA ;g iQSlyk lqudj lHkh njckjh pfdr
gks mBs] mUgsa rks yx jgk Fkk dh mls naM
feysxk ysfdu jktkth dh n;k] çse vkSj
U;k; ns[kdj lHkh njckjh jktkth ds
ç'kald cu x,A

og xjhc fdlku Hkh jktkth dh n;k
vkSj mnkjrk ns[k vius vk¡lw ugha jksd
ik;k vkSj HkkoukRed gksdj jktkth ds
lkeus >qd dj dgus yxk] èkU;Hkkx gSA
bl Hkkouxj ds] ftls bruk ijksidkjh]
n;kyq jktk feyk vkSj iwjs njckj esa jktk
dk t;dkj] ukn xw¡tus yxkA

;g ,d lR; ?kVuk gS vkSj ;g dgkuh

eSaus vius nknkth ls lquh gS ;g dgkuh
n;k] çse vkSj ijksidkj dh Hkkouk dks
c;ku djrh gSA dSls gksaxs oks jktk] tks
iRFkj [kkdj Hkh ,d xjhc O;fDr dh
ihM+k] O;Fkk le> ik,] mlds nnZ dks
th ik, vkSj mldh enn dj ik,A èkU;
gS og jktkth] ftUgksaus n;k] çse vkSj
mnkjrk ds lkFk U;k; fd;k vkSj n;k dk
,d vuks[kk izek.k is'k fd;kA

vkt ds bl naM ;qx esa ge lc
fodflr rks gks x,] ge lc dgus dks
rks cqf¼eku Hkh cu x,] geus lalkèku
Hkh bdV~Bk dj fy,]  ysfdu vxj gekjs
vanj og jktkth tSls Hkko ugha gS] n;k
ugha gS] çse ugha gS] fiQj rks ;g lc csdkj

,d isM+ dks dksbZ iRFkj ekjrk gS vkSj og iQy ns ldrk gS rks eSa rks Hkkouxj
dk jktk gw¡A eSa bls naM dSls ns ldrk gw¡A vxj ,d isM+ iRFkj [kkdj dqN
nsrk gS rks eSaus Hkh iRFkj [kk;k gS rks esjk Hkh iQtZ gS fd eSa Hkh bl xjhc
balku dks dqN nw¡ vkSj mUgksaus vius ea=kh dks vkns'k fn;k dh tkvks vkSj
gekjs vukt ds HkaMkj ls bl balku dks iwjs ,d lky dk vukt ns nksA

dk gSA bl Hkko ds fcuk ge vkt Hkh
taxyh tkuoj ds leku gSaA ge ,sls egku
n;koku jktk dks rgs&fny ls ç.kke djrs
gSa vkSj lHkh yksxksa ls HkkoHkhuh vihy
djrs gSa dh vius fny esa  n;k] çse vkSj
ijksidkj dh Hkkouk txk, j[ksa vkSj lgh
vFkksaZ esa liQy ekuo cusaA

❑❑ ❑❑ ❑

jkLrs dh #dkoV
fo|kfFkZ;ksa dh ,d Vksyh i<+us ds fy, jkstkuk vius xk¡o ls Ng&lkr ehy nwj
nwljs xk¡o tkrh FkhA ,d fnu tkrs&tkrs vpkud fo|kfFkZ;ksa dks yxk fd mu esa
,d fo|kFkhZ de gSA <w¡<us ij irk pyk fd og ihNs jg x;k gSA mls ,d fo|kFkhZ
us iqdkjk] rqe ogk¡ D;k dj jgs gks\ ml fo|kFkhZ us ogha ls mÙkj fn;k] Bgjks] eSa

vHkh vkrk gw¡A ;g dg dj ml us èkjrh esa xM+s ,d [kw¡Vs dks idM+kA tksj ls fgyk;k] m[kkM+k vkSj
,d vksj iQsad fn;k fiQj Vksyh esa vk feykA mlds ,d lkFkh us iwNk] rqe us og [kw¡Vk D;ksa m[kkM+k\
bls rks fdlh us [ksr dh gn trkus ds fy, xkM+k FkkA bl ij fo|kFkhZ cksyk] ysfdu og chp jkLrs
esa xM+k gqvk FkkA pyus esa #dkoV Mkyrk FkkA tks [kw¡Vk jkLrs dh #dkoV cus] ml [kw¡Vs dks m[kkM+
iQsaduk pkfg,A og fo|kFkhZ vkSj dksbZ ugha] cfYd ykSg&iq#"k ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy FksA
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MeeMJele mecee®eej
metjle ceW cesnboerHegj yeeueepeer cebefoj ceW jecekeÀLee mebHevve

jece®eefjle ceeveme kesÀ ceeO³ece mes keÀefue³egie ceW YeeqkeÌle mejue nw~
Þees$eer³e ye´ïeefve<þ HeefjJe´epekeÀe®ee³e& Deveble efJeYetef<ele Þeer Þeer 1008

ceneceb[uesMJej mJeeceer [e@. GceekeÀevleevevo mejmJeleerpeer cenejepe
MeeMJeled HeefjJeej MeeKee metjle men³eesie mebmLee DeO³eelce
®eslevee ®esefjìsyeue ì^mì Üeje veew efoJemeer³e jece keÀLee mecHevve

Hejce Hetp³e Þeer Þeer 1008 ceneceC[uesMJej mJeeceer [e@. GceekeÀevleevebo mejmJeleer peer cenejepe
kesÀ meeefveO³e SJeb cegKeejefJebo mes iegpejele keÀer Oejleer metjle kesÀ efmeìerueeFì efmLele cesnboerHegj yeeueepeer
cebefoj kesÀ ÒeebieCe ceW veew efoJemeer³e jece®eefjleceeveme keÀer keÀLee keÀe YeJ³e Dee³eespeve mecHevve ngDee~ cebieueJeej
20 efmelecyej kesÀ Òeeleë 8 yepes jeCeer meleer cebefoj efmeìerueeFì mes jeef$e yewC[-yeepes kesÀ meeLe npeejeW
nefjYekeÌleeW ves YeJ³e MeesYee ³ee$ee efvekeÀeue keÀj jecekeÀLee keÀe Deeieepe efkeÀ³ee~ MeesYee ³ee$ee kesÀ meceeHeve
DeJemej Hej mJeeceer [e@. GceekeÀevleevebo mejmJeleerpeer ves jecekeÀLee kesÀ Jele&ceeve ceW cenelc³e SJeb meeceeefpekeÀ,
HeeefjJeeefjkeÀ SJeb Jew®eeefjkeÀ mlej Hej J³eeqkeÌle kesÀ efJekeÀeme kesÀ Deefle DeeJeM³ekeÀ met$e kesÀ ªHe peesæ[keÀj
ÞeJeCe keÀjves Hej yeue efo³ee~

J³eemeHeerþ mes jecekeÀLee kesÀ veece keÀer ceefncee keÀe JeCe&ve keÀjles ngS mJeeceer peer ves GHeefmLele jece
Òesceer YekeÌleeW kesÀ mece#e keÀne efkeÀ jece peve-peve kesÀ DejeO³e nw~ jece keÀer ceefncee DeHeej nw~ mebmeej ceW
kegÀí meej veneR nw~ mebieerlece³e jecekeÀLee kesÀ oewjeve mJeeceer peer kesÀ YepeveeW ves keÀLee keÀer jes®ekeÀlee ceW ®eej
®eeBo ueiee³ee~ ̀ `jece-veece kesÀ nerjs-ceesleer ceQ efyeKejeT ieueer-ieueer, ues uees js keÀesF& jece keÀe H³eeuee
Meesj ce®eeTb ieueer-ieueer~ pewmes YepeveeW Hej ÞeesleeieCe YeeJe-efJeYeesj nes Gþles Les~ ceneceb[uesMJej [e@.
GceekeÀevleevebo peer ves yelee³ee efkeÀ jece keÀe DeefYeÒee³e Deelcee mes Yeer nw~ meYeer JeCe& kesÀ ueesieeW kesÀ ®eefj$e
efvecee&Ce ceW jecekeÀLee keÀer meefo³eeW mes yeæ[er YetefcekeÀe nw~ yeeuekeÀeC[ keÀe JeCe&ve keÀjles ngS mJeeceer peer ves
meebmeeefjkeÀ ueesieeW keÀes Deeieen keÀjles ngS keÀne efkeÀ efpemeves peerJeve keÀe yeeuekeÀeC[ megOeej efue³ee GmekeÀe
De³eesO³eekeÀeC[ DeHeves DeeHe megOej pee³esiee Deewj efpemeves De³eesO³eekeÀeC[ megOeej efue³ee~ GmekeÀe peerJeve
DeHeves DeeHe megOej pee³esiee~ yegæ{eHes keÀes megOeejves kesÀ efueS ye®eHeve Deewj peJeeveer ceW mebYeuevee Deewj meb³eefcele
nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ jecekeÀLee kesÀ efJeefJeOe ÒemebieeW Hej YepeveeW SJeb mebieerlece³e ieeveeW ceW GHeefmLele Þeeslee
mecetn vee®eves SJeb Petceves ueielee Lee~ ÒeYeg jece keÀer yeeueueeruee pevekeÀHegj Òemebie, jepeefleuekeÀ keÀer lew³eejer,
cebLeje keÀe leLee kewÀkesÀ³eer ceelee keÀe keÀesHe, Jeveieceve, Yejle keÀe ®eefj$e, Deemegjer MeeqkeÌle³eeW kesÀ YeieJeeve
jece keÀe ueæ[vee, nvegceeve peer keÀe efceuevee, Meyejer kesÀ DeeÞece YeieJeeve keÀe YeeJe-efJeYeesj nesvee~ Fve
meye ÒekeÀjCeeW Hej mJeeceer peer Üeje Jele&ceeve HeefjJesMe ceW ceveg<³e keÀer keÀefþveeF&³eeW Hej efJepe³e Heeves Deewj
menpelee mes mecePeeves keÀer keÀuee mes keÀLee keÀer jes®ekeÀlee keÀes ®eej ®eeBo ueieeves ceW men³eesie efceuelee jne~
keÀLee kesÀ oewjeve cegcyeF& mes HeOeejer YeespeHegjer ieeef³ekeÀe SJeb keÀueekeÀej keÀuHevee kesÀ Yepeve iebiee cesb ieesles
ueieeles YekeÌleeW kesÀ Deevevo keÀes osKeles ner yeve jne Lee~ keÀuHevee ves Jevovee kesÀ meeLe efMeJe ceefncee peskeÀj
veece YeesuesveeLe T DeveeLe kewÀmes nesF&......efveefce³ee keÀer [efj³ee cew³ee Petuesveer Petuevee......leLee ³eMeesceefle
ceF&³ee mes yeesues vevoueeuee Deeefo YepeveeW mes ÞeesleeDeeW keÀes Ketye Pegcee³ee~

jekeÀLee kesÀ veew efove efJeefYevve mebmLeeDeeW keÀer Deesj mes Yeb[ejs keÀe Yeer Dee³eespeve ngDee~ keÀLee kesÀ yeeo

ner Þeer nefj melmebie meefceefle keÀer Deesj mes megvojkeÀeb[
Heeþ keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee~ megbojkeÀeC[ kesÀ
mebieerlece³e Heeþ ceW mebpe³e DeûeJeeue keÀer ìerce Deewj
Yee<keÀj ceb[ue Heeb[smeje metjle keÀer cegK³e YetefcekeÀe
Leer~ Fme jecekeÀLee ceW MeeMJele HeefjJeej kesÀ efvecve
keÀe³e&keÀÊee&DeeW keÀer Denced YetefcekeÀe jner~ DeO³e#e
Þeer Jeer.Sue.KeC[sueJeeue, Þeer efJe<Ceg ceeueHeeveer,
Þeer efvejbpeve DeûeJeeue, Þeer MeeJejÒemeeo peer,
yegefOe³ee, Þeer IeveM³eece meesveer (DeeF&.Deej.Sme.),
Þeer DeªCe leesuee, Þeerr efJeMJeveeLe He®esefo³ee, Þeer
jepeyeuueYe ®e[d{e, Þeer ceneJeerj peer ueesvee,  Þeer
Depe³e DeûeJeeue, Þeer Deefveue efHeleefue³ee, Þeer
®evêMesKej otyes, Þeer meceerj ye®®eeriej, Þeer
ieefjceeue³ee peer, Þeer veìJej ceeueHeeveer, Þeer Deefveue
HeeC[s³e, Þeerr jepekegÀceej HeeþkeÀ, jecejleve vetleæ[e
, Þeer cegkesÀMe jeþewj (DeeF&.Deej.Sme.) Fl³eeefo
keÀer ÒecegKe YetefcekeÀe jner~~

keÀLee kesÀ oewjeve GHeefmLeefle ope& keÀjeves JeeueeW
ceW metjle kesÀ veJemeejer mebmeoer³e #es$e kesÀ meebmeo Þeer
meer.Deej. Heeefìue, meerkeÀj (jepemLeeve) kesÀ meebmeo
SJeb meble megcesOeevevo peer cenejepe, metjle keÀer
Sce.Sue.S.Þeerceleer mebieerlee Heeefìue, cegcyeF& mes
HeOeejs keÀebûesme kesÀ Jeefj<þ veslee Þeer ³eesiesMe otyes, metjle
Menj YeepeHee kesÀ Jeefj<þ meom³e Þeer jepesvê
GHeeO³ee³e, Þeer jceeMebkeÀj efmebn, metjle Menj keÀebûesme
kesÀ Þeer OevemegKe YeeF& jepeHetle (Hee<e&o), Þeer
IeveM³eece efmebn jepeHetle, Þeer keÀHleeve efmebn, Þeer
mebpe³e efmebn Fl³eeefo ÒecegKe ueesieeW kesÀ DeueeJee metjle
Menj keÀer HetJe& ces³ej SJeb HetJe& jep³emeYee meebmeo
Þeerceleer meefJelee Meejoe, Þeer vejsMe Mecee& (HetJe&
DeO³e#e-efJenej efJekeÀeme Heefj<eo metjle) Fl³eeefo
ves mJeeceer peer mes DeeMeerJee&o efue³ee~ metjle kesÀ
ceeref[³ee mes pegæ[er nefmle³eeW ceW kegÀueoerHe mevee[d³ee
(mebHeeokeÀ ueeskeÀlespe), meveeleve ®ewveue kesÀ ®es³ejcewve
Þeer Devevle ef$eHeeþer SJeb Þeer Me$egIve Òemeeo ves Yeer
keÀLee keÀe Deevevo efue³ee~ keÀLee kesÀ oewjeve keÀF& ueesieeW
ves mJeeceer peer mes oer#ee Yeer ûenCe efkeÀ³ee~ metjle kesÀ
keÀF& meble-cenelceeDeeW keÀer GHeefmLeefle Yeer mJeeceer
peer kesÀ keÀLee ceW osKeer ieF&~
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meom³elee HeÀece&
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